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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

ï £‹  HøKì‹  è £ †´‹  èQ¾‹ 
Þ¡ªê£™½‹ ï‹¬ñ„ ²ŸP»œ÷ 
Åö¬ô «ï˜ñ¬øò£è ñ£ŸÁ‹ õ™ô¬ñ 
ªè£‡ì¬õ. Hø¼‚° àî¾õ¶‹, 
âˆî¬èò êõ£™èœ °Á‚A†ì£½‹ 
«ï˜¬ñ îõø£ñ™ õ£ö¢õ¶«ñ ïñ‚è£ù 
à‡¬ñò£ù Ü¬ìò£÷é¢èœ.

è £ô‹  ªð £¡ù £ù¶ â¡ð¬î 
àí˜‰¶, «î¬õòŸø Mõ£îé¢èO™ 
ïñ¶ ÝŸø¬ô ií®‚è£ñ™ ðòÂœ÷ 
ïŸè£Kòé¢èO™ ß´ðì«õ‡´‹. ïñ¶ 
â‡íé¢èO™ Éò¢¬ñ»‹ ªêò™èO™ 
ªõOŠð¬ìˆî¡¬ñ»‹ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
Üé¢«è i‡ °öŠðé¢èœ Þ¼‚è£¶.

â‰îªõ£¼ Þ‚è†ì£ù Åö¢G¬ôJ½‹ 
ÜøªïP ñ£ø£ñ™ õ£öŠ ðö°õ«î å¼ 
ñQîQ¡ à‡¬ñò£ù ÝÀ¬ñò£°‹. 
Ü«î«ð £™ ,  ªõŸPè¬÷‚ è‡´ 
î¬ô‚èù‹ ªè£œ÷£ñ½‹ «î£™Mè¬÷‚ 
è‡´ ¶õ‡´Mì£ñ½‹ õ£ö ¢M¡ 
Ü¬ùˆ¶ G¬ôè¬÷»‹ êññ£è‚ 
è¼î«õ‡´‹.

Þˆî¬èò ïŸð‡¹è«÷ ï£‹ õ£¿‹ 
õ£ö¢‚¬è¬ò Ü˜ˆîºœ÷î£‚°õ«î£´, 
Ü´ˆî î¬ôº¬øJù¼‚° Iè„Cø‰î 
õNè£†®ò£è¾‹ Ü¬ñ»‹.

ï¡P!
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Þ¡¬øò Üõêó àôèˆF™,‘àì™ â¬ì¬ò‚ 
°¬ø‚è «õ‡´‹’ â¡ð¶ ðôK¡ Ü¡ø£ì 
Ý«ó£‚Aòˆ «î¬õò£è ñ£PM†ì¶. Cô˜ 
ÜöAò™ gFò£è ºò¡ø£½‹, ðô«ó£ ê˜‚è¬ó 
«ï£ò¢, àò˜ óˆîÜ¿ˆî‹, ªè£¿Š¹ è™hó™, 
Í†´õL, É‚èI¡¬ñ «ð£¡ø ñ¼ˆ¶õ‚ 
è£óíé¢è÷£™ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è«õ‡®ò 
è†ì£òˆF™ Þ¼‚Aø£˜èœ. Ýù£™, ÞF™ 
àœ÷ IèŠªðKò êõ£«ô àì™ â¬ì¬ò‚ 
°¬øŠð¶ Ü™ô; Ü¬îŠ ðŸP„ êÍèˆF™ àô£ 
õ¼‹ «î¬õòŸø Íìï‹H‚¬èèÀ‹ îõø£ù 
¹Kî™èÀ‹î£¡.

ê£ŠHì£ñ™ Þ¼‰î£™ M¬óM™ â¬ì °¬ø»‹, 
ÜKC àí¬õ ºŸP½‹ GÁˆî«õ‡´‹, Mò˜¬õ 
ÜFè‹ õN‰î£™ ªè£¿Š¹ è¬óAø¶, â¬ì 
°¬ø‚°‹ ñ¼‰¶èœ â™ô£«ñ Ýðˆî£ù¬õ, 
ªý˜ð™ â¡ø£™ 100% ð£¶è£Šð£ù¶ «ð£¡ø 
ÃŸÁèœ Ü¬ùˆ¶«ñ ºŸP½‹ îõø£ù¬õ.

àì™ð¼ñ¡ â¡ð¶ ªõÁ‹ «î£Ÿø‹ ê£˜‰î 
Mûò‹ ñ†´ñ™ô; Ü¶ å¼ ºî¡¬ñò£ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£óí¤. Übî àì™ â¬ì â¡ð¶ ðô 
ï£œð†ì «ï£ò¢èÀ‚è£ù ̧ ¬öõ£J™. âù«õ, 

ï£‹ â¬ì °¬ø‚è ºŸð´õ¶ ªõÁ‹ ‘ú¢L‹’ 
ÝõîŸè£è Ü™ô; ï‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î e†´ 
ï™õ£ö¢¾ õ£ö¢õîŸè£è â¡ð¬î ºîL™ ¹K‰¶ 
ªè£œ÷«õ‡´‹.

â¬ì °¬ø‚è G¬ùŠðõ˜èœ ªêò¢»‹ ºî™ 
îõÁ, ð†®Q AìŠð¶. â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è 
«õ‡®ò¶ ðCò£™ Ü™ô; ¹ˆFê£Lˆîùñ£ù 
àí¾ˆ  « î ˜õ £™ .  àíM¡ Ü÷¬õ 
º¬øŠð´ˆ¶õ¶ Þé ¢° Iè º‚Aò‹ . 
¹óî„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷»‹, ï£˜„êˆ¶ 
I°‰î è£ò¢èPè¬÷»‹ ÜFèñ£‚A, ÞQŠ¹Š 
ð£ùé¢è¬÷»‹, Þó¾«ïó ªï£Á‚°ˆ bQè¬÷»‹ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

ÜKC àí¬õ ºŸP½‹ GÁˆî«õ‡®ò 
ÜõCòI™¬ô. Ü÷õ£ù ê£îˆ¶ì¡ î£ó£÷ñ£èŠ 
¹óîº‹ è£ò¢èPèÀ‹ «ê˜‚°‹«ð£¶ Ü¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àíõ£è ñ£ÁAø¶. Ü«î«ð£™, 
ðöé¢èœ ê£ŠH†ì£™ ê˜‚è¬ó Ã´‹ â¡ð¶‹ îõÁ. 
ê˜‚è¬ó «ê˜ˆî ðö„ê£Áèœî£¡ Ýðˆî£ù¬õ; 
º¿Š ðöé¢èœ âŠ«ð£¶‹ ï™ô¶. «ñ½‹, è£¬ô 
àí¬õˆ îM˜Šð¶ ñFò «õ¬÷J™ ÜFè 
ðC¬òˆ É‡®, â¬ì¬ò «ñ½‹ ÜFèK‚è«õ 
õNõ°‚°‹.

â¬ì‚ °¬øŠ¹: 
ñ£¬òèÀ‹... à‡¬ñèÀ‹...!

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜
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àí¾‚ è†´Šð£†´ì¡ àìŸðJŸC»‹ 
Þ¬í»‹«ð£«î c‡ìè£ô ªõŸP ê£ˆFò‹. 
ï¬ìŠðJŸC, ¬ê‚AOé¢, c„ê™ «ð£¡øõŸ¬ø 
õ£ö¢Mòô£‚è «õ‡´‹. Mò˜¬õ ÜFè‹ 
õ¼õî£™ ñ†´«ñ ªè£¿Š¹ è¬óò£¶; Ü¶ 
àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò„ Yó£‚°‹ ÞòŸ¬è º¬ø 
ñ†´«ñ. Ü«î«ð£™, °PŠH†ì å¼ ð°FJL¼‰¶ 
ñ†´‹ ªè£¿Š¬ð‚ °¬øŠð¶ ê£ˆFò«ñ Þ™¬ô. 
º¿ àìL¡ â¬ì °¬ø»‹«ð£¶, ªî£Š¬ð»‹ 
î£ù£è«õ °¬ø»‹.

â¬ì °¬øŠ¬ðŠ ðŸPŠ «ð²‹«ð£¶ 
ðô˜ ï¬ìŠðJŸC, æ†ì‹, ¬ê‚Aœ æ†´î™ 
«ð£¡ø è£˜®«ò£ ðJŸCèO«ô«ò èõù‹ 
ªê½ˆ¶A¡øù˜. Ýù£™, î¬ê õ½×†´‹ 
àìŸ ðJŸCèÀ‹ ÜõŸÁ‚° Þ¬íò£ù 
º‚Aòˆ¶õ‹ õ£ò ¢ ‰î¬õ. àì™ â¬ì 
°¬ø»‹«ð£¶, ªè£¿Š¹ì¡ «ê˜‰¶ î¬ê Ü÷¾‹ 
°¬øò õ£ò¢Š¹œ÷¶. Þîù£™ àìL¡ Ü®Šð¬ì 
ÝŸø™ ñ£Ÿø MAî‹ °¬ø‰¶, ñ¦‡´‹ â¬ì 
ÜFèK‚°‹ Üð£ò‹ ãŸð´‹.

õ£óˆ¶‚° 2 ºî™ 3 º¬øò£õ¶ àìL¡ 
º‚Aò î¬êŠ ð°Fè¬÷ Þô‚è£è‚ ªè£‡´ 
ðJŸCè¬÷„ ªêò¢ò«õ‡´‹. Þ¶ î¬ê Ü÷¬õŠ 
ð£¶è£Šð¶ì¡, àì™ õL¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆî¾‹, 
â½‹¹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î àÁFŠð´ˆî¾‹ 
àî¾Aø¶. 

«ñ½‹, õò¶ ÜFèK‚°‹«ð£¶ Þò™ð£è«õ 
ãŸð´‹ î¬ê ÞöŠ¬ð î¬ê õ½×†´‹ ðJŸCèœ 
î´ˆ¶ GÁˆ¶A¡øù. âù«õ, ï¬ìŠðJŸC 
Ü™ô¶ è£˜®«ò£ ðJŸCèÀì¡ î¬ê õ½×†´‹ 
ðJŸCè¬÷»‹ Þ¬íˆ¶‚ ªè£œõ«î c‡ìè£ô 
â¬ì G˜õ£èˆFŸè£ù Cø‰î Üµ°º¬øò£°‹.

Þ¡¬øò ñ¼ˆ¶õ àôA™ ð£¶è£Šð£ù ðô 
¹Fò â¬ì °¬øŠ¹ ñ¼‰¶èÀ‹ áCèÀ‹ 
¹ö‚èˆF™ àœ÷ù. î°Fõ£ò¢‰î ñ¼ˆ¶õK¡ 
º¬øò£ù è‡è£í¤ŠH™ â´‚èŠð´‹ 
ñ¼‰¶èœ ð£¶è£Šð£ù¬õ; ðô¡ îó‚Ã®ò¬õ. 
Ü«î «ïóˆF™, ‘ªý˜ð™ Ü™ô¶ «ï„²ó™’ 
â¡ø «ôHÀì¡ õ¼‹ Üé¢WèK‚èŠðì£î 
êŠOªñ¡´èœ 100% ð£¶è£Šð£ù¬õ Ü™ô. 
Ü¬õ è™hó™ ñŸÁ‹ CÁcóèé ¢è¬÷„ 
ªêòLö‚è„ ªêò¢»‹ «ðó£ðˆ¶ ªè£‡ì¬õ.

‘å«ó ñ£îˆF™ 10 A«ô£ °¬øŠ¹’ «ð£¡ø 
Ü²ó «õè â¬ì‚ °¬øŠ¹ àì½‚° ï™ôî™ô. 
õ£óˆ¶‚° Ü¬ó A«ô£ ºî™ å¼ A«ô£ 
õ¬ó °¬øŠð«î Ý«ó£‚Aòñ£ù, G¬ôò£ù 

º¬ø. Þ¬ìJ™ â¬ì‚°¬øŠ¹ îŸè£Lèñ£è 
ú¢î‹Hˆ¶ GŸ°‹ Åö™ (Weigt Plateau) õóô£‹, 
Ü¶ «î£™Mò™ô.

«ñ½‹, º¬øò£ù ìò† Þ¼‰¶‹ â¬ì 
°¬øòM™¬ô â¡ø£™, É‚èI¡¬ñ¬ò»‹ 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î»‹ èõQ‚è«õ‡´‹. Þ¬õ 
ðC¬òˆ É‡´‹ ý£˜«ñ£¡è¬÷ ÜFèKˆ¶ 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚èMì£ñ™ î´‚°‹.

èì‰î Cô Ý‡´èO™ àì™ ð¼ñ¡ CA„¬êJ™ 
°PŠHìˆî‚è º¡«ùŸøé¢èœ ãŸð†´œ÷ù. 
º¬øò£ù àí¾‚è†´Šð£´ ñŸÁ‹ àìŸ 
ðJŸC»ì¡ «ê˜ˆ¶Š ðò¡ð´ˆî‚Ã®ò Cô 
ïõ¦ù ñ¼‰¶èœ àì™ â¬ì¬ò‚ °¬øŠðF™ 
ï™ô ðô¡è¬÷ˆ î¼A¡øù. 

°PŠð£è  Semaglutide ñŸÁ‹ Tirzepatide 
«ð£¡ø ¹Fò õ¬è ñ¼‰¶èœ ðC¬ò‚ °¬øˆ¶, 
õJÁ G¬ø‰î àí˜¬õ ÜFèKˆ¶, àì™ â¬ì 
°¬øõ¬î á‚°M‚A¡øù 

Þ¼ŠHÂ‹, Þ‹ñ¼‰¶èœ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
«î¬õò£ù¬õ Ü™ô. àì™ ð¼ñQ¡ 
Ü÷¾, ÜîÂì¡ ªî£ì˜¹¬ìò cKN¾, àò˜ 
óˆîÜ¿ˆî‹, ªè£¿Š¹ è™hó™ «ð£¡ø 
«ï£ò¢èœ ñŸÁ‹ «ï£ò£OJ¡ å†´ªñ£ˆî 
àì™G¬ô ÝAòõŸ¬ø ñFŠH†ì Hø«è, 
î°Fõ£ò¢‰î ñ¼ˆ¶õK¡ è‡è£í¤ŠH™ Þ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹.

àì™ â¬ì¬ò‚ °¬øŠðîŸè£ù Cø‰î F†ì‹ 
â¡ð¶, Iè «õèñ£è‚ °¬ø‚°‹ ‘ÜF«õèˆ 
F†ì‹’ Ü™ô; àé¢èœ õ£ö¢ï£œ º¿õ¶‹ 
àé¢è÷£™ êLŠH¡Pˆ ªî£ìó‚Ã®ò æ˜ âOò 
õ£ö¢Mò™ ñ£Ÿø«ñ. 

êñ„ê¦ó£ù àí¾, º¬øò£ù àìŸðJŸC, 
«ð£Fò É‚è‹ ñŸÁ‹ «î¬õŠð´‹«ð£¶ î°‰î 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù Þ¶«õ ïô‹ î¼‹ ï™õN 
â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œÀé¢èœ. 

º‚Aòñ£è G¬ùM™ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ 
â¡ùªõQ™, â‰îªõ£¼ ïiù ñ¼‰¶‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾º¬ø ñŸÁ‹ àìŸ 
ðJŸC‚° ñ£Ÿø£è º®ò£¶. 

õ£ö¢‚¬èº¬ø ñ£Ÿøé¢è«÷ â¬ì G˜õ£èˆF¡ 
Ü®ˆî÷‹; ñ¼‰¶èœ ÜîŸ°ˆ ¶¬íò£è 
ñ†´«ñ ªêò™ð´A¡øù. â¬ì‚ °¬øŠ¹ â¡ð¶ 
°ÁAò Éó æ†ìŠð‰îò‹  (Sprint) Ü™ô... 
Ü¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£ö¢¾‚è£ù ªï´‹ðòí‹ 
(Marathon)!
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CÁcóè «ï£ò£O‚° 
p«ó£ è£¡†ó£v† º¬øJ™ Þîò CA„¬ê!
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cKN¾ ñŸÁ‹ CÁcóè„ ªêòLöŠð£™ 
ð£F‚èŠð†ì 62 õò¶ «ï£ò£O‚°, F‡´‚è™ 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ê£òI¡P Þîò 
Ü¬ìŠ¹ c‚èŠð†´ ¹Fò ñ¼ˆ¶õ ê£î¬ù 
ð¬ì‚èŠð†´œ÷¶.

F‡´‚è™¬ô„ «ê˜‰î Ü‰î «ï£ò£O 
ãŸªèù«õ õ¬è 2 cKN¾ ñŸÁ‹ ÞÁF G¬ô 
CÁcóè„ ªêòLöŠ¹‚° Ý÷£A õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CA„¬ê ªðŸÁõ‰î£˜. 
Þ‰G¬ôJ™, Üõ¼‚° ªî£ì˜‰¶ ªï…²õL 
ãŸð†ì¬îò´ˆ¶, CÁcóèMò™ G¹íK¡ 
ðK‰¶¬óJ¡«ðK™, ̧ ‡¶¬÷ á´¼õ™ Þîò 
CA„¬ê G¹í˜ ñ.M‚«ùw °ñ£˜ MBBS, MD 
Internal Medicine (MMC), DM Cardiology ( SJIC&R)  
ðK«ê£Fˆî£˜.

Üõ¼‚° «ñŸªè £œ÷Šð†ì  ó ˆ îŠ 
ð K « ê £ î¬ùèO™ «ôê £ù  ñ £ ó¬ìŠ¹  
ãŸð†®¼‰î¶ àÁFªêŒòŠð†ì¶. ªî£ì˜‰¶ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì Ý…C«ò£ ðK«ê£î¬ùJ™, 
Üõ¼‚° Þîòˆ¶‚°„ ªê™½‹ Þó‡´ 
óˆîï£÷ƒèO™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼Šð¶‹, ÜF™ å¼ 
óˆîï£÷ˆF™ è´¬ñò£ù Ü¬ìŠ¹ Þ¼Šð¶‹ 
àÁFò£ù¶. Þîù£™ Üõ¼‚° â‰î«ïóº‹ 
è´¬ñò£ù ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´‹ G¬ô Þ¼‰î¶.

óˆîï£÷é¢èO™ Þ¼‰î bMó Ü¬ìŠ¹è¬÷ 
c‚è àìù®ò£è Ý…C«ò£H÷£ú¢® CA„¬ê 
«ñŸªè£œ÷«õ‡®ò G¬ô Þ¼‰î¶.

Ýù£™, ªð£¶õ£è Þ„CA„¬êJ™ Ü¬ìŠ¬ð‚ 
è‡ìPòŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ‘è£¡†ó£ú¢†’ 
âÂ‹ ê£ò‹, cKN¾ ñŸÁ‹ CÁcóèŠ ð£FŠ¹ 
àœ÷ Üõó¶ àì™G¬ô¬ò «ñ½‹ «ñ£êñ£‚A, 
²õ£ê‚ «è£÷£Áè¬÷ à‡ì£‚A ªõ¡®«ô†ì˜ 
Ýîó¾ «î¬õŠð´‹ G¬ô‚°‚ªè£‡´ ªê™½‹ 
Üð£òº‹ CÁcóèƒèœ ð£FŠð¬ì»‹ G¬ô»‹ 
Þ¼‰îù.

Ü¬îò´ˆ¶, Þ‰î Ýðˆî£ù Åö¬ôˆ 
îM˜‚è, «ï£ò£OJ¡ CÁcóèŠ ð£¶è£Š¬ð‚ 
è¼ˆF™ªè£‡´, ‘IVUS’ (Intracoronary Imaging)  
âÂ‹ ïiù ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF 

CA„¬ê ÜO‚è º®¾ªêŒòŠð†ì¶. Þ‰î 
CA„¬ê º¬øJ™ ê£òˆF¡ ðò¡ð£†¬ì‚ 
°¬ø‚è, êeðè£ôñ£è Þ¡†ó£ªè£«ó£ùK 
Þ«ñü¤é¢ (IVUS - óˆî ï£÷ˆF¡ à†ð°F¬òˆ 
ªîK‰¶ªè£œ÷ àî¾‹ Ü™†ó£ê¾‡† «èñó£ 
«ð£¡ø è¼M) ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ¶ CA„¬ê-
J¡«ð£¶ óˆîï£÷ˆF¡ Ü¬ñŠ¬ð (Anatomy) 
¶™Lòñ£è ÜPò àî¾Aø¶.

¸‡¶¬÷ á´¼õ™ Þîò CA„¬ê G¹í˜ 
ñ.M‚«ùw °ñ£˜ î¬ô¬ñJ™ ï¬ìªðŸø 
Þ‰î C‚èô£ù CA„¬êJ™, ê£ò‹ ã¶I¡P 
I°‰î ¶™Lòˆ¶ì¡ å«ó óˆîï£÷ˆF™ 
Þ ó‡´  ú ¢ ª ì¡† èœ  ªõŸPè ó ñ £ è Š 
ªð£¼ˆîŠð†ìù. CA„¬êJ¡ ÞÁFJ™ 
ð£¶è£Š¹ àÁFŠð£†´‚è£è ñ†´‹ Iè‚ °¬ø‰î 
Ü÷¾ ê£ò‹ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶.

Þ ˆ î ¬ è ò  ‘ p « ó £  è £ ¡ † ó £ ú ¢ † ’ 
Üµ°º¬øò£™, Ü‰î «ï£ò£O âõ¢Mî 
²õ£ê„ C‚è«ô£ Ü™ô¶ CÁcóèŠ ð£FŠ«ð£ 
Þ¡P, CA„¬ê‚°Š H¡ Þó‡«ì ï£†èO™ º¿ 
ïôˆ¶ì¡ i´ F¼‹Hù£˜. ñ¼ˆ¶õ ̧ µ‚èº‹, 
ïiùˆ ªî£N™¸†ðº‹ «ê¼‹«ð£¶, âˆî¬èò 
êõ£ô£ù ÅöL½‹ ð£FŠ¹‚°œ÷£ùõ¬óŠ 
ð£¶è£Šð£è e†ªì´‚è º®»‹ â¡ðîŸ° Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õ ê£î¬ù å¼ Cø‰î ê£¡ø£°‹.

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£î¬ù!
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à¬ø‰î «î£œð†¬ì (Frozen Soulder / Adesive 
Capsulitis) â¡ð¶ «î£œð†¬ì Í†¬ì„ ²ŸP»œ÷ 
‘«èŠú¢Î™’ â¡ø ªñ¡¬ñò£ù F²Š ¬ð 
î®ñù£A, ²¼é¢A, ÞÁAM´‹ å¼ ð£FŠð£°‹. 
Þîù£™ «î£œð†¬ì Ü¬ê¾èœ °¬ø‰¶, 
è´¬ñò£ù õL»‹, FùêK «õ¬ôè¬÷„ 
ªêò¢õF™ Cóñº‹ ãŸð´A¡øù. ªð£¶õ£è 
ï£Ÿð¶ ºî™ ÜÁð¶ õò¶¬ìòõ˜è¬÷»‹, 
Ý‡è¬÷Mì ªð‡è¬÷»‹ Þ¶ ÜFè‹ 
î£‚°Aø¶.

ò£¼‚° Ýðˆ¶ ÜFè‹?
ê˜‚è¬ó «ï£ò ¢ , ¬ýŠ«ð£¬îó£ò ¢®ê‹ 

ñŸÁ‹ ¬ýŠð˜¬îó£ò¢®ê‹ «ð£¡ø ¬îó£ò¢´ 
Hó„C¬ùèœ àœ÷õ˜èÀ‚° Þ‰î ð£FŠ¹ 
õó õ£ò¢Š¹èœ ÜFè‹. «ñ½‹ â½‹¹ ºP¾, 
ÜÁ¬õCA„¬ê Ü™ô¶ ð‚èõ£î‹ è£óíñ£è 
c‡ì ï£†è÷£è ¬è¬ò Ü¬ê‚è£ñ™ 
¬õˆF¼‰îõ˜èÀ‚°‹, ñ£îMì£ò¢ GŸ°‹ 
è£ôè†ìˆF™ àœ÷ ªð‡èÀ‚°‹ Þ¶ 
ãŸðìô£‹. Þîò«ï£ò¢, ð£˜A¡ê¡ú¢ ñŸÁ‹ 
¸¬óò¦ó™ «ï£ò¢èœ àœ÷õ˜èÀ‚°‹ Þ‰î 
Ýðˆ¶ à‡´.

«ï£J¡ Í¡Á G¬ôèœ
Þ‰î «ï£ò¢ Í¡Á º‚Aò‚ è†ìé¢è÷£è 

àì¬ôˆ î£‚°Aø¶. ºîô£õî£è õ¼‹ õL 
G¬ôJ™ (Freezing Stage)   «î£œð†¬ìJ™ ªî£ì˜ 
õL Þ¼‚°‹; ÞóM™ õL ÜFèKˆ¶ ¬è¬ò 
àò˜ˆî«õ£, à¬ì Üí¤ò«õ£ è´¬ñò£ù Cóñ‹ 
ãŸð´‹. Ü´ˆî à¬ø¾ G¬ôJ™ (Frozen Stage)  
õL êŸÁ °¬ø»‹, Ýù£™ «î£œð†¬ì ºŸP½‹ 
ÞÁA ¬è¬ò º¶°Š ð‚èˆFŸ°‚ ªè£‡´ 
ªê™ôº®ò£ñ™ «ð£°‹. ÞÁFò£è õ¼‹ ñ¦†¹ 
G¬ôJ™ (Thawing Stage) ªñ¶õ£èˆ «î£œð†¬ì 
Ü¬ê¾ F¼‹H, õL ð®Šð®ò£è‚ °¬ø‰¶ 
«î£œÍ†´ Þò™¹G¬ô‚° õó Ýó‹H‚°‹.

º‚Aò ÜP°Pèœ
«î£O¡ ªõOŠ¹øˆF™ ªî£ìé¢A «ñ™ 

¬è õ¬ó è´¬ñò£ù õL ðó¾‹; °PŠð£è 
ÞóM™ Éé¢°‹«ð£¶ õL ÜFèKˆ¶ É‚è‹ 
ªè´‹. Ü¬ê¾ ºìé ¢°õî£™ î¬ô õ£ó 

º®ò£ñ™ «ð£õ¶, ê†¬ì «ð£ì CóñŠð´õ¶, 
H¡ð£‚ªè†®™ ¬è ¬õ‚è º®ò£î¶ 
ñŸÁ‹ àòóˆF™ Þ¼‚°‹ ªð£¼†è¬÷ 
â´‚èº®ò£î¶ âù Ü¡ø£ì„ ªêò™ð£´èœ 
ªðK¶‹ ð£F‚èŠð´‹.

ðK«ê£î¬ù º¬øèœ
â½‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ˜ àé ¢èœ ¬èJ¡ 

Ü¬ê¾è¬÷Š (Active and Passive movements) 
ðK«ê£FŠð£˜. à¬ø‰î «î£œð†¬ì ð£FŠ¹ 
Þ¼‰î£™ Þó‡´ õ¬èò£ù Ü¬ê¾èÀ«ñ 
èí¤êñ£è‚ °¬ø‰F¼‚°‹. «î£œÍ†®™ â½‹¹ˆ 
«îò¢ñ£ù‹ Þ™¬ô â¡ð¬î àÁFŠð´ˆî 
â‚ú¢«ó ðK«ê£î¬ù àî¾‹. î¬êï£˜ ANê™ 
«ð£¡ø «õÁ ã«îÂ‹ ðôˆî àœ è£òé¢èœ 
Þ¼Šðî£è ñ¼ˆ¶õ˜ ê‰«îAˆî£™ ñ†´«ñ 
â‹Ý˜ä ú¢«è¡ ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹.

CA„¬ê º¬øèœ
CA„¬êJ¡ ªî£ì‚èñ£è õL Gõ£óí 

ñŸÁ‹ ÜöŸC¬ò‚ °¬ø‚°‹ ñ¼‰¶èœ 
îŸè£Lèñ£è õöé¢èŠð´‹. Þ‰î «ï£ò¢‚è£ù 
Iè º‚Aòñ£ù CA„¬êò£ù HC«ò£ªîóHJ™ 

à¬ø‰î «î£œð†¬ì: b˜¾ â¡ù?
ì£‚ì˜ M. êî£‹ à«ê¡ MS(Ortho)
â½‹Hò™ G¹í˜, F‡´‚è™
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ªð‡´ô‹ ðJŸC, ²õ˜ ãÁ‹ ðJŸC ñŸÁ‹ 
î¬ê c†CŠ ðJŸCè¬÷ˆ ªî£ì˜„Cò£è„ 
ªêò¢ò«õ‡´‹. Ýó‹ðè†ìé¢èO™ õL î£é¢è 
º®ò£î«ð£¶, «ïó®ò£èˆ «î£œÍ†´‚°œ 
ªê½ˆîŠð´‹ ú¢¯ó£ò ¢´ áC ÜöŸC¬ò 
M¬óõ£è‚ °¬ø‚°‹. Í†®Âœ Hóˆ«òèˆ 
Fóõˆ¬î„ ªê½ˆF «èŠú¢Î¬ô MKõ¬ìò„ 
ªêò¢»‹ ¬ý†«ó£¬ì«ô†«ìû¡ º¬ø»‹ 
ï™ô ðô¡ î¼Aø¶. 

ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ àìŸðJŸCèœ Íô‹ ðô 
ñ£îé¢èœ ÝA»‹ º¡«ùŸø‹ Þ™ô£î Iè‚ 
è´¬ñò£ù ð£FŠ¹èÀ‚°, Ü´ˆîè†ìñ£è 
«ï£ò£O‚° ñò‚è ñ¼‰¶ ªê½ˆîŠð†´ 
«î£œð†¬ì Yó¬ñ‚èŠð´‹. ÞîŸ° Manipulation 
Under Anaestesia - MUA â¡Â‹ bMó CA„¬ê 
«ñŸªè£œ÷Šð´‹.

Þ„CA„¬êJ™ «ï£ò£O‚° º¿ ñò‚è 
ñ¼‰¶ (General Anaestesia) ªè£´‚èŠð†´, Üõ˜ 
õL ÜPò£î G¬ôJ™, ñ¼ˆ¶õ˜ «î£œð†¬ì 
Í†¬ìŠ ð™«õÁ «è£íé¢èO™ ¬èè÷£™ 
Ü¬êŠð£˜. Þî¡ Íô‹ àœ«÷ ÞÁAJ¼‚°‹ 
F²‚èœ (Scar tissue) î÷˜õ¬ì‰¶, «î£œð†¬ì 
Ü¬ê¾ àìù®ò£è ñ¦†ªì´‚èŠð´‹.

Ý˜ˆ«ó£ú¢«è£H‚ «èŠ²ô˜ Kô¦ú¢ 
(Arthroscopic Capsular Release):

Þ¶ å¼ ̧ ‡¶¬÷ ÜÁ¬õCA„¬ê (Keyhole 
Surgery) Ý°‹. «î£œð†¬ìJ™ Iè„ CPò 
¶¬÷J†´, Üî¡ õN«ò ‘Ý˜ˆ«ó£ú¢«è£Š’ 
â¡ø «èñó£ ñŸÁ‹ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼Mè¬÷„ 
ªê½ˆF, àœ«÷ ²¼é¢A ÞÁAŠ«ð£J¼‚°‹ 
‘è£Šõ™’ F²‚è¬÷ ñ¼ˆ¶õ˜ ªõ†® M´MŠð£˜. 
Þî¡ Íô‹ «î£œð†¬ì ñ¦‡´‹ ð¬öòð® 

î¬ìJ¡P Þòé¢èˆ ªî£ìé¢°‹.

ðô ñ£îé¢è÷£è º¡«ùŸø‹ Þ™ô£î Iè‚ 
è´¬ñò£ù ð£FŠ¹èÀ‚° ñ†´«ñ Þ‰î ÜÁ¬õ-
CA„¬ê «î¬õŠð´‹.

i†®«ô«ò ªêò¢ò‚Ã®ò âOò ðJŸCèœ
º¡«ù£‚A„ êŸÁ °Q‰¶, ð£F‚èŠð†ì 

¬è¬òˆ î÷˜õ£èˆ ªî£é¢èM†´, CPò õ†ì 
õ®M™ ªñ¶õ£è„ ²ŸÁ‹ ªð‡´ô‹ ðJŸC¬ò 
ï£œ«î£Á‹ ªêò¢òô£‹. 

²õ¬ó «ï£‚A «ïó£è G¡Á, Mó™è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆF ²õ˜ ãÁ‹ ðJŸC¬ò»‹, å¼ 
¶‡¬ì º¶°‚°Š H¡ù£™ H®ˆ¶ «ñ™«ï£‚A 
ªñ¶õ£è Þ¿‚°‹ ìõ™ ú¢†ªó†„ ðJŸC¬ò»‹ 
ªêò¢òô£‹. Þ¼ŠHÂ‹, è´¬ñò£ù õL¬òˆ 
î£é¢A‚ªè£‡´ ðJŸC ªêò¢õ¶, F¯ªóù 
â¬ìè¬÷ˆ É‚°õ¶, õL‚Aø¶ â¡Á 
¬è¬ò Ü¬ê‚è£ñ™ ÜŠð®«ò ¬õˆF¼Šð¶ 
«ð£¡øõŸ¬øˆ îM˜‚è«õ‡´‹.

«ï£ò¢ º¿¬ñò£è‚ °íñ£°ñ£?
Þ‰î «ï£ò ¢  G„êòñ£è‚ °íñ£°‹ . 

ªð¼‹ð£ô£ù «ï£ò£OèÀ‚° õL º¿¬ñò£è 
cé¢A, Ü¬ê¾èœ ð¬öòð® F¼‹¹‹. Þ¼ŠHÂ‹, 
Cô¼‚° ñ†´‹ «ôê£ù Ü¬ê¾‚ °¬øð£´ 
Gó‰îóñ£èˆ îé¢èô£‹. 

ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° Þ¶ °íñ£è„ 
êŸÁ Ã´î™ è£ô‹ â´‚èô£‹. à¬ø‰î 
«î£œð†¬ì â¡ð¶ àJ¼‚° Ýðˆî£ù «ï£ò¢ 
Ü™ô; Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡ìP‰¶, º¬øò£ù 
àìŸðJŸC»‹, ñ¼ˆ¶õK¡ ªî£ì˜„Cò£ù 
è‡è£í¤Š¹‹ Þ¼‰î£™ ÞFL¼‰¶ âOî£è 
e÷ô£‹.

à¬ø‰î «î£œð†¬ì â¡ð¶ 
àJ¼‚° Ýðˆî£ù «ï£ò¢ 
Ü™ô; Ýó‹ðˆF«ô«ò 
è‡ìP‰¶, º¬øò£ù 
àìŸðJŸC»‹, ñ¼ˆ¶õK¡ 
ªî£ì˜„Cò£ù è‡è£í¤Š¹‹ 
Þ¼‰î£™ ÞFL¼‰¶ âOî£è 
e÷ô£‹.
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‘î£ò¢¬ñ’ â¡ð¶ åõ¢ªõ£¼ ªðí¢í¤¡ 
õ£ö¢M½‹ Iè à¡ùîñ£ù, Üöè£ù ð¼õ‹. 
Ýù£™, Þ¡¬øò è£ôèì¢ìˆF™ ªð¼Aõ¼‹ 
ñ¼ˆ¶õ„ ªêô¾è÷£™, Hóêõ‹ â¡ð¶ 
ê£ñ£Qò‚ °´‹ðé ¢èÀ‚° å¼ ªð¼‹ 
ªð£¼÷£î£ó êõ£ô£è«õ ñ£PM´Aø¶. ã¬ö 
ñø¢Á‹ âOò ï´ˆîó‚ °´‹ðé¢è¬÷„ «ê˜‰î 
è˜ŠHí¤Š ªðí¢èœ, âõ¢Mî ðí‚èõ¬ô»‹ 
Þ¡P, G‹ñFò£èˆ î£ò¢¬ñ¬ò‚ ªè£í¢ì£ì 
å¼ õö¤è£ì¢®ò£èˆ Fèö¢Aø¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ‘¬ñ ñî˜’ (My Mother) 
«ðÁè£ôˆ Fì¢ì‹.

è˜Šð‹ àÁFªêò ¢òŠðì ¢ì ï£œ ºî™ 
Hóêõ‹ º®‰¶ ¬èèO™ °ö‰¬î¬ò 
ã‰¶‹ õ¬ó, Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ùè¬÷»‹, ðK«ê£î¬ùè¬÷»‹ Iè‚ 
°¬ø‰î è†ìíñ£è Ï.35 ÝJóˆF™ õöé¢°õ«î 
ÞˆFì¢ìˆF¡  «ï£‚èñ£°‹.

¶™Lòñ£ù ñ¼ˆ¶õ‚ èí¢è£í¤Š¹
è˜Šð è£ôˆF¡ åõ¢ªõ£¼ èì¢ìˆF½‹ î£ò¢ 

ñø¢Á‹ «êJ¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î àÁFªêò¢ò, 
ÞˆFì ¢ìˆF™ õ°‚èŠðì ¢´œ÷ MKõ£ù 
Üì¢ìõ¬í Þ«î£:

ºî™ Í¡Á ñ£îé¢èœ (First Trimester)

40-&45 ï£ì¢èœ: è˜Šð‹ àÁFò£ù¶‹, óˆîˆF™ 

ý¦«ñ£°«÷£H¡ (Hb) Ü÷¾ ðK«ê£F‚èŠðì¢´, 
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õK¡ ºî™ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ 
ðòí‹ ªî£ìé¢°Aø¶.

10 & 12 õ£óé ¢èœ: óˆî‚ÃÁèœ ê£˜‰î 
ðK«ê£î¬ùèœ  (Tc, Dc, ESR, Hb, CRT) ñø¢Á‹ 
ê˜‚è¬ó, àŠ¹, AK«òì ¢®¬ù¡ «ð£¡ø 
º‚Aòñ£ù àì™G¬ô„ «ê£î¬ùèÀì¡ 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù õöé¢èŠð´‹.

Þóí¢ì£‹ Í¡Á ñ£îé¢èœ (Second Trimester)

14 &16 õ£óé¢èœ: î£J¡ ð£¶è£Š¹‚è£ù ºî™ 
«ì£v Tetanus Toxoid ( TT Dose I)  î´ŠÌC ñø¢Á‹ 
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù õöƒèŠð´‹.

20& -õ¶ õ£ó‹: e‡´‹ MKõ£ù óˆîŠ 
ðK«ê£î¬ùèœ (Tc, Dc, ESR, Hb, CRT), â„.ä.M 
(HIV), ñë¢êœè£ñ£¬ô ñø¢Á‹ óˆîŠHK¾ (Blood 
Grouping) èí¢ìP»‹ «ê£î¬ùèÀì¡ ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ù õöƒèŠð´‹.

24-&õ¶ õ£ó‹: Þóí¢ì£õ¶ «ì£v Tetanus  
Toxoid (TT Dose II)  î´ŠÌC, óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
èí¢ìPî™ (GCT) ñø¢Á‹ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù 
õöƒèŠð´‹.

ÞÁF Í¡Á ñ£îé¢èœ (Third Trimester)

28, 30, 32 ñø¢Á‹ 34-õ¶ õ£óé¢èœ: °ö‰¬îJ¡ 
õ÷˜„C¬òˆ ªî£ì˜„Cò£è‚ èí¢è£í¤‚è, 
åõ¢ªõ£¼ èì¢ìˆF½‹ ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õK¡ 

°¬ø‰î  ªêôM™
G¬øõ£ù  î£ò¢¬ñ!

ã¬ö âO«ò£K¡ õóŠHóê£î‹ ‘¬ñ ñî˜’F†ì‹!
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 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026
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º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù õöƒèŠð´‹.

36 -&õ¶ õ£ó‹: Hóêõˆ¶‚° º‰¬îò Iè 
º‚Aò èì¢ìñ£ù õ£ó‹ Þ¶. Þ‰î õ£óˆF™ 
º¿¬ñò£ù óˆîŠ ðK«ê£î¬ùèÀì¡ (Tc, Dc, 
ESR, Hb, CRT) CÁc˜ ðK«ê£î¬ùèÀ‹ (Urine 
Sugar, Urine Protein, Urine Deposit) ªêò¢òŠðì¢´ 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù õöé¢èŠð´‹.

38 ñø¢Á‹ 39-&õ¶ õ£óé¢èœ: Hóêõ è£ôˆ¬î 
ªï¼é ¢°‹ «õ¬÷J™ ÞÁF ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ùèœ ñø¢Á‹ °ö‰¬îJ¡ Þîòˆ 
¶®Š¬ð‚ èí¢è£í¤‚°‹ CTG (Cardiotocography) 
ðK«ê£î¬ù Þóí¢´ º¬ø ªêò¢òŠð´‹.

Hóêõ è£ô‹: âîø¢°‹ Ã´î™ èì¢ìí‹ 
Þ™¬ô.

Hóêõ‹ W›‚è‡ì â‰î º¬øJ™ ïì‰î£½‹, 
Þ‰îˆ Fì¢ìˆF¡è¦ö ¢ º¿Š ð£¶è£Š«ð£´ 
ð£˜‚èŠð´‹.

* ²èŠHóêõ‹ (Normal Delivery)

* C«êKò¡ (Cesarean / C-Section)

* ̧ í¢è¼Mèœ àð«ò£Aˆ¶ Hóêõ‹ ð£˜ˆî™ 
(Instrumental Delivery)

âõ¢Mî„ C‚èô£ù Hóêõñ£è Þ¼‰î£½‹, 
Þ‰îˆ Fì¢ìˆF¡ è¦«ö«ò Ã´î™ èì¢ìíé¢èœ 

Þ¡P èõQˆ¶‚ ªè£œ÷Šð´‹ â¡ð¶ 
ÞˆFì¢ìˆF¡ Ýè„Cø‰î CøŠð‹êñ£°‹.

îé¢°‹ õêF
Hóêõ è£ôˆF¡«ð£¶ îé¢AŠ ðó£ñKŠ¹ ªðø 

ã¶õ£è ‘B’ ¬ìŠ îé¢°‹ Ü¬ø (B-Type Room) 
õêFò£è õöé¢èŠð´‹.

èõQ‚è «õí¢®ò¬õ (Fì¢ìˆF™ 
«ê˜‚èŠðì£î¬õ)

è˜ŠHí¤èO¡ FùêK àí¾, Hóêõ è£ô 
ñ¼‰¶èœ, â‚ú¢-«ó/ú¢«è¡ «ð£¡ø ̧ í¢èF˜ 
ðK«ê£î¬ùèœ ñø¢Á‹ °´‹ð‚ èì¢´Šð£´ 
àœOì¢ì Þîó îQŠðì¢ì ªêô¾èœ ÞˆFì¢ìˆF¡ 
è¦ö¢ õó£¶. 

Þ‰î à¡ùîñ£ù ‘¬ñ ñî˜’ Fì¢ìˆF¡W› 
ðò¡ªðø M¼‹¹‹ è˜ŠHí¤èœ, îé¢è÷¶ 
è˜Šð è£ôˆF¡ ºî™ 5 ñ£îé ¢èÀ‚°œ 
ÞˆFì¢ìˆ¶‚è£ù º¿ˆ ªî£¬è¬ò»‹ ªê½ˆFˆ 
îé¢è¬÷Š ðF¾ ªêò¢¶ ªè£œ÷«õí¢´‹.

ðí ªï¼‚è® Þ™ô£î G‹ñFò£ù 
Hóêõˆ¶‚°‹, Ý«ó£‚Aòñ£ù °ö‰¬î 
«ðÁ‚°‹ ‘¬ñ ñî˜’ Fì¢ì‹ âOò ñ‚èO¡ 
¬èèO™ A¬ìˆF¼‚°‹ å¼ ð£¶è£Š¹‚ «èìò‹ 
â¡ø£™ Ü¶ I¬èò£è£¶!

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ DNB (Emergency Medicine - 2021-24 Batch) ðJ¡ø ñ£íM 
ì£‚ì˜ T. ÜÂŠHKò£¾‚°, «îCò ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ «î˜¾èœ õ£KòˆF¡ (National Board of  
Examinations in  Medical Sciences - NBEMS) Iè àòKò M¼î£ù 'NBEMS President's Gold  
Medal' õöé¢èŠðì¢´œ÷¶. 2024-&‹ Ýí¢´‚è£ù «îCò Ü÷Mô£ù ÞÁFˆ «î˜M™ Iè„Cø‰î 
ñFŠªðí¢è¬÷Š ªðø¢Á ºîLì‹ H®ˆî¬ñ‚è£è Þ‰îŠ ðî‚è‹ Þõ¼‚° õöé¢èŠðì¢´œ÷¶ 
°PŠHìˆî‚è¶. «îCò Ü÷M™ õóô£ø ¢Á„ ê£î¬ù ð¬ìˆî ì£‚ì˜ ÜÂŠHKò£¾‚° 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùˆ î¬ôõ¼‹ G˜õ£è Þò‚°ï¼ñ£ù ì£‚ì˜ õ. ¹èöAK, Þ¬í 
G˜õ£è Þò‚°ï˜ ê‰Fó£ ¹èöAK ÝA«ò£˜ îé¢è÷¶ ð£ó£ì¢´è¬÷»‹ õ£ö¢ˆ¶è¬÷»‹ 
ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

ð£ó£†´
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ÌŠð¬ì‰î¶ ºî™ ñ£îMì£ò¢ ï¤ø ¢°ñ ¢ 
è£ôñ¢ õ¬ó, ªðí¢èœ îé¢èOù¢ ã«îÂñ¢ 
å¼ è£ôèì ¢ ìî ¢ F™ ªõœ¬÷Šð´î¬ô 
àí˜õ¶ Þò™ð £ù¶ .  Ýù£™ ,  Þ¶ 
â™ô£«ñ ê£î£óíñ£ù¶ âù¢Á ï¤¬ùî¢¶ 
Üôì¢CòŠð´î ¢¶ñ ¢ «ð£¶î£ù¢ ð£FŠ¹èœ 
ÜFèKè¢Aù¢øù. ªõœ¬÷Šð´î™ ªî£ì˜‰¶ 
ÜFèñ£è«õ£, ¶˜ï£ø¢øî¢¶ì«ù£ Ü™ô¶ ï¤øñ¢ 
ñ£ø¤«ò£ ªõOŠð´ñ¢«ð£¶, Ü¶ àìù®ò£èè¢ 
èõù¤è¢èŠðì «õí¢®ò Hó„C¬ùò£è ñ£ÁAø¶.

ªð£¶õ£è, å¿é¢èø¢ø ñ£îMì£ò¢ ñø¢Áñ¢ 
ý£˜«ñ£ù¢ êñï¤¬ôò¤ù¢¬ñ, CÁï¦˜Šð£¬î 
ªî£ø¢Á (UTI), HøŠ¹ÁŠH™ ãø¢ð´ñ¢ ð£è¢¯Kò£ 
Ü™ô¶ ßú¢ì¢ (Yeast) «ð£ù¢ø A¼Iî¢ ªî£ø¢Áèœ 
Þîø¢° ºîù¢¬ñè¢ è£óíé¢è÷£è Ü¬ñAù¢øù. 
Þ¶îMó, cKö¤¾ «ï£ò¢, è´¬ñò£ù óî¢î«ê£¬è 
(Anemia), áì¢ì„êî¢¶è¢ °¬øð£´, º¬øòø¢ø 
àí¾Š ðöè ¢èñ ¢ ,  ÜFè àì™ àû¢íñ ¢ , 
ñùÜ¿î¢îñ¢ ñø¢Áñ¢ «ð£Fò Éè¢èIù¢¬ñ «ð£ù¢ø 
õ£ö¢Mò™ è£óíé¢è÷£½ñ¢ ªõœ¬÷Šð´î™ 
ÜFèKè¢èô£ñ¢. Cô ªðí¢èÀè¢°„ CÁõò¶ 
ºî«ô  Þ‰ î î ¢  ª î £ ‰ î ó¾  ÜFèñ £ è 
Þ¼è¢°ñ¢ . Þî¬ù„ ê£î£óíñ£ù åù¢ø£è 
â´î¢¶è¢ªè£œ÷£ñ™, Ýóñ¢ðî¢F«ô«ò î°‰î 
ñ¼î¢¶õ Ý«ô£ê¬ù ñø¢Áñ¢ CA„¬ê ªðø¢Áè¢ 
ªè£œõ¶ ÜõCòñ£°ñ¢.

ªõœ¬÷Šð´î¬ô„ êKò£èè¢ èõù¤î ¢¶ 
CA„¬ê ÜOè¢è£Mì¢ì£™, F¼ñíî¢¶‚°Š Hø° 
è¼è¢°ö£ò¢ ñø¢Áñ¢ è¼Š¬ðò¤™ ð£FŠ¹èœ (Pelvic 
Inflammatory Disease) ãø¢ðì¢́ , è¼¾ÁîL™ Cè¢è™ 
àí¢ì£èô£ñ¢. CÁc˜Šð£¬î»ñ¢ HøŠ¹ÁŠ¹ñ¢ 
Ü¼è¼«è Þ¼Šðî£™, åù¢ø¤™ ãø¢ð´ñ¢ ªî£ø¢Á 
ñø¢ªø£ù¢Áè¢°ñ¢ «õèñ£èŠ ðóMM´ñ¢. ßú¢ì¢, 
ð£è¢¯Kò£ «ð£ù¢ø A¼Ièœ HøŠ¹ÁŠ¬ðî¢ 
î£è¢°ñ¢«ð£¶, Ü‰îî¢ Fóõî¢Fù¢ Þò™ð£ù 
ÜIôî¢îù¢¬ñ (pH balance) ñ£ø¤ è£óî¢îù¢¬ñò£è 
ñ£ÁAø¶.

ªî£ø¢Á ãø¢ð´‹«ð£¶ ªõœ¬÷Šð´îLù¢ 
Üì˜î¢F ÜFèKî¢¶, ï¤øºñ¢ ñ£øî¢ ªî£ìé¢°ñ¢. 
°ø¤Šð£è, Ü¶ ñë¢êœ, ð„¬ê, ê£ñ¢ð™ Ü™ô¶ 
Þ÷ë¢CõŠ¹ ï¤øî¢F«ô£ Ü™ô¶ Yö¢ «ð£ù¢«ø£ 
ªõOŠðìô£ñ¢. Þîù£™ HøŠ¹ÁŠH™ è´¬ñò£ù 
ÜKŠ¹, âK„ê™ ñø¢Áñ¢ ¹í¢èœ ãø¢ðìè¢Ã´ñ¢. 
HøŠ¹ÁŠH™ ãø¢ð´ñ¢ ¹í¢ Ü™ô¶ èì¢®èœ 

ð£Lò™ gFò£èŠ ðó¾ñ ¢  ªî£ø ¢ÁèOù ¢ 
(STI) Üø¤°ø¤ò£è¾ñ¢ Þ¼è¢è õ£ò¢Š¹í¢´. 
¶˜ï£ø¢øî¢¶ìù¢ Ã®ò ªõœ¬÷Šð´î™ Cô 
«ïóé¢èO™ è˜ŠðŠ¬ð õ£ò¢ ¹ø¢Á«ï£ò¤ù¢ (Cervical 
Cancer) Üø¤°ø¤ò£è¾ñ¢ Þ¼è¢èè¢Ã´ñ¢ âù¢ðî£™, 
ªðí¢èœ 21 õòFL¼‰«î 3 Ýí¢´èÀè¢° 
å¼º¬ø «ðŠ ú¢Iò˜ (Pap Smear) ðK«ê£î¬ù 
ªêò¢¶ªè£œõ¶ Iè¾ñ¢ ÜõCòñ¢. Ü«î«ð£™, 
è˜Šð è£ôî¢F™ «ôê£ù ªõœ¬÷Šð´î™ 
ê£î£óíñ£ù¶ âù¢ø£½ñ¢, Ü¶ ÜFè Ü÷M™ 
ªõO«òÁõ¶, Üì˜î¢F ñø¢Áñ¢ ï¤øñ¢ ñ£Áõ¶, 
Ü™ô¶ ¶˜ï£ø¢øñ¢ i²õ¶ «ð£ù¢ø ñ£ø¢øé¢èœ 
ªîK‰î£™, è˜ŠHí¤èœ àìù®ò£è ñ¼î¢¶õ¬ó 
Üµè«õí¢´ñ¢.

ªðí ¢ èœ Ý«ó £è ¢ Aòñ£è õ£ö Cô 
âOò ²è£î£ó º¬øè¬÷è¢ è¬ìŠH®Šð¶ 
ÜõCòñ£°ñ¢ . ªðí¢ °ö‰¬îèœ õ÷¼ñ¢ 
ð¼õñ ¢  ºî«ô îé ¢èOù ¢ HøŠ¹ÁŠ¬ð„ 
²î¢îñ£èŠ ðó£ñKè¢èŠ ðöè«õí¢´ñ¢. ²ˆîñ£ù 
àœ÷£¬ìè¬÷ ÜEò«õ‡´‹. °PŠð£è 
àœ÷£¬ìè¬÷ ¶¬õˆ¶ ªõJL™ ï¡° 
àôó¬õˆ¶Š ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹. ñ£îMì£ò¢ 
è£ôé¢èO™ ï£ŠA¡è¬÷ 3 ñE «ïóˆ¶‚° å¼ 
º¬ø ñ£Ÿø«õ‡´‹. 

î£ñ ¢ðî ¢Fò àø¾è ¢°Š Hø°ñ ¢ Ã´î™ 
²è£î£óî¢¶ìù¢ Þ¼è¢è«õí¢´ñ¢. ÞÁè¢èñ£ù 
Ý¬ìè¬÷î¢ îM˜î¢¶, è£ø¢«ø£ì¢ìñ£ù ð¼î¢F 
àœ÷£¬ìè¬÷«ò ðòù¢ð´î ¢î«õí¢´ñ ¢ . 
Fùºñ¢ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ îí¢í¦˜ °®Šð¬î 
õöè¢èñ£è¢Aè¢ ªè£œ÷«õí¢´ñ¢. âè¢è£óíñ¢ 
ªè£í¢´ñ¢ CÁï¦¬ó Üìè¢èè¢Ãì£¶. 

àì¬ôè¢ °O˜„Cò£è ¬õî¢¶è¢ªè£œÀñ¢ 
àí¾è¬÷„ «ê˜è¢è«õí¢´ñ¢. ÜFè è£óñ¢, 
ñê£ô£ ñø¢Áñ¢ âí¢ªíò¢ ï¤¬ø‰î àí¾è¬÷î¢ 
îM˜Šð¶ ªõœ¬÷Šð´î¬ôè¢ èì¢´Šð´î¢î 
àî¾ñ¢.

ªõœ¬÷Šð´î™ âù¢ð¶ Þòø¢¬èò£ù 
ï¤èö¢¾ âù¢ø£½ñ¢, Üîù¢ ï¤øñ¢ ñø¢Áñ¢ îù¢¬ñò¤™ 
ãø¢ð´ñ¢ ñ£ø¢øé¢è¬÷ Üôì¢CòŠð´î¢îè¢Ãì£¶. 
º¬øò£ù ²ò²î ¢ îñ ¢ ,  Ý«ó£è ¢Aòñ£ù 
àí¾Šðöè¢èñ ¢ ñø ¢Áñ ¢ êKò£ù «ïóî ¢F™ 
ñ¼î¢¶õ Ý«ô£ê¬ù ªðÁõîù¢ Íôñ¢, bMóñ£ù 
è¼Š¬ð ð£FŠ¹èOL¼‰¶ ªðí¢èœ îé¢è¬÷ 
º¿¬ñò£èŠ ð£¶è£î¢¶è¢ªè£œ÷ º®»ñ¢.



ªõ÷¢¬÷ð¢ð´îô¢ âð¢«ð£¶ Ýðî¢î£è¤ø¶?
ì£‚ì˜ P. Üºî£ ó£«üvõK MD, DCh.
°ö‰¬îèœïô CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜
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º¶¬ñ»‹ ̧ ¬ófó™ Ý«ó£‚Aòº‹!

õò¶ ÜFèK‚°‹«ð£¶ àìL¡ ñŸø 
àÁŠ¹è¬÷Š «ð£ô«õ ²õ£ê Ü¬ñŠH½‹  
ñ£Ÿøé¢èœ ãŸð´A¡øù. Þ¬õ ̧ ¬ófóL¡ 
ªêò™Fø¬ù‚ °¬øˆ¶, ²õ£ê «ï£ò¢èO¡ 
Üð£òˆ¬î ÜFèK‚A¡øù.

º¶¬ñJ™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøé¢èœ
ñ£˜¹‚Ã´ ÞÁ°î™: â½‹¹èœ ªñL‰¶, 

õ®õº‹ ñ£Áõî£™ ñ£˜¹„²õ˜ è®ùñ£Aø¶. 
Þîù£™, ²õ£C‚°‹«ð£¶ ̧ ¬ófó™ º¿¬ñò£è 
MKõ¬ìò º®õF™¬ô.

î¬ ê èœ  ðôiù‹ :  à î óMî £ù‹  
(Diapragm) ñŸÁ‹ Mô£ â½‹¹ˆ î¬êèœ õL¬ñ 
ÞöŠðî£™, Yó£ù ²õ£êˆ¶‚° ÜFè àì™ 
ºòŸC «î¬õŠð´Aø¶.

è£ŸÁ C‚°î™ :  ¸¬ófó™ F²‚èœ 
ªïAö¢¾ˆî¡¬ñ¬ò ÞöŠðî£™, è£ŸÁŠ ¬ðèœ 
õ®õIö‰¶, ªõO«òø«õ‡®ò è£ŸP¡ å¼ 
ð°F¬ò àœ«÷«ò «î‚AM´A¡øù.

°¬ø»‹ âF˜Š¹ˆ Fø¡: ²õ£êŠð£¬îJ™ 
àœ÷ º®èO¡ (Cilia)  ¶èœè¬÷ ªõO«òŸÁ‹ 
Fø¡ °¬øAø¶. Þ¼ñ™ àí˜FøÂ‹, ̧ ¬ófó™ 
«ï£ò ¢ âF˜Š¹ ê‚F»‹ ðôiùñ¬ìõî£™ 
ªî£ŸÁèœ âOF™ ãŸð´A¡øù.

ªð£¶õ£è‚ è£íŠð´‹ ²õ£ê «ï£ò¢èœ
G«ñ£Qò£ ñŸÁ‹ è£Œ„ê™: «ï£ò¢ âF˜Š¹ˆ 

Fø¡ °¬øõ£™ ãŸð´‹ bMó ¸¬ófó™ 
ªî£ŸÁèœ.

ï£œð†ì ̧ ¬ófó™ Ü¬ìŠ¹ «ï£ò¢(COPD ): 
Í„²‚°ö£ò¢ ÜöŸC ñŸÁ‹ â‹Hê¦ñ£ è£óí£è 
ãŸð´‹ Gó‰îó è£Ÿ«ø£†ìˆ î¬ì.

º¶¬ñ‚è£ô Ýú¢¶ñ£: õòî£ù è£ôˆF™ 
¹Fî£èˆ «î£¡Á‹ Ýú¢¶ñ£ (Þ¬î Cô 
«ïóé¢èO™ îõø£è COPD  âù G¬ùˆ¶‚ªè£œ÷ 
õ£ò¢Š¹‡´).

¸¬ófó™ î¿‹¹ «ï£ò ¢ ( ILD & IPF) : 
º‚Aòñ£è, ¹¬èŠH®Šðõ˜èÀ‚°, ̧ ¬óò¦ó™ 
F²‚èO™ Gó‰îó î¿‹¹è¬÷ (Fibrosis) 
ãŸð´ˆ¶‹ «ï£ò¢.

ªêò™Fø¬ù‚ ªè´‚°‹ è£óí¤èœ
* ¹¬èH®ˆî™ ñŸÁ‹ Hø˜ ¹¬è‚°‹ 

¹¬è¬ò„ ²õ£CŠð¶.
* è£ŸÁ ñ£²ð£´ ñŸÁ‹ «õFJò™ ï„² 

õ£»‚èœ.
*  àìŸðJŸC Þ™ô£î «ê £‹ðô£ù 

õ£ö¢‚¬èº¬ø.
* àì™ð¼ñ¡.

ð£¶è£‚°‹ õNº¬øèœ
î´ŠÌCèœ (Routine Immunisation): è£ò¢„ê™ 

(Influenza), RSV  ñŸÁ‹ G«ñ£‚«è£‚è™ G«ñ£Qò£ 
î´ŠÌCè¬÷ ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ùŠð® 
ªðÁî™.

àìŸðJŸC: «õèñ£ù ï¬ìŠðJŸC, 
ã«ó£H‚ú¢ ñŸÁ‹ Í„²Š ðJŸCèœ ̧ ¬óò¦óL¡ 
Fø¬ùˆ î‚è¬õ‚°‹.

ï„²è¬÷ˆ îM˜ˆî™: ¹¬èŠðö‚èˆ¬î 
ºŸP½ñ£èˆ îM˜ˆ¶, ñ£² Þ™ô£î ÅöL™ 
õ£öŠ ðö°î™.

îQŠð†ì ²è£î£ó‹: ¬èè¬÷ Ü®‚è® 
è¿¾î™ ñŸÁ‹ Cø‰î õ£ò¢„ ²è£î£ó‹ (Oral 
ygiene) Íôñ£èˆ ªî£ŸÁè¬÷ˆ î´ˆî™.

¸¬ófó½‚° ÜFè÷¾ ªêò™Fø¡ 
¬èJ¼Š¹ (Functional Reserve)  Þ¼Šðî£™, 
Üî¡ Fø¡ ªð¼ñ÷¾ °¬ø‰î Hø«è 
ÜP°Pèœ ªõO«ò ªîK»‹. âù«õ, ïôñ£è 
Þ¼Šðî£è àí˜‰î£½‹, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
õ£ö¢‚¬èº¬ø¬òŠ H¡ðŸÁõ¶‹, õö‚èñ£ù 
ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£œõ¶‹ 
ÜõCò‹.

ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£
 MD, DNB,MNAMS, DM ( AIIMS, New Delhi), FSM - ISDA ,.FNIV 
¸¬ófó™, É‚è‚ «è£÷£Á CA„¬ê G¹í˜.





ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«è¡ Þò‰Fó‹ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ IèŠªðKò 
º¡«ùŸøñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬ø‰î èF˜i„² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½‚è£ù Cø‰î 
«î˜õ£°‹. Þî¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ:

°¬ø‰î èF˜i„²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íô‹ 
«ï£ò£O‚° Iè‚ °¬ø‰î èF˜i„² Ü÷M™ îóñ£ù ðìƒè¬÷Š 
ªðøº®»‹.

ÜF«õè v«è¡: 0.3 Mù£® ²öŸC «õèˆF™ Þîò‹ «ð£¡ø 
Þò‚èºœ÷ àÁŠ¹è¬÷»‹ ªîOõ£è ðF¾ªêŒò º®»‹. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ð‹ Þ¬íŠ¹: uAI Vision 3D camera ñŸÁ‹ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìƒèœ: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õJÁ 
«ð£¡ø àÁŠ¹èÀ‚è£ù 3® v«è¡ Íô‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚° 
º¡ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£ˆFò‹.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ °ì½‚°œ 
ð£˜¬õJ´‹ Fø¡ «ï£ò£O‚° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èQ™ 
ðô àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711
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3 õ¬è ªý˜Qò£:
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ªî£Š¹œ ð°F, Þ¼ð‚èˆ ªî£¬ìèœ ñø¢Á‹ 
õJø¢P¡ Wö¢Šð°F âù å«ó «ïóˆF™ Í¡Á 
Mîñ£ù ªý˜Qò£ (Hernia) °¬øð£´è÷£™ 
ð£F‚èŠðì¢´, Ýðˆî£ù G¬ôJ™ Þ¼‰î 
ºFòõ¼‚°, F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ïõ¦ù «ôŠó£ú¢«è£H‚ CA„¬ê 
Íô‹ ªõø¢Pèóñ£èˆ b˜¾ è£íŠðì¢´œ÷¶.

êeðˆF™ 75 õò¶ ºFòõ˜ å¼õ˜ õô¶ 
ªî£¬ìŠð°FJ™ è´¬ñò£ù i‚è‹ ñø¢Á‹ 
õL»ì¡ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
CA„¬ê‚° õ‰î£˜. Üõ¬óŠ ðK«ê£Fˆî 
ñ¼ˆ¶õ‚ °¿Mù¼‚°Š ªðKò êõ£™ 
è£ˆF¼‰î¶. Üõó¶ àìL™ Í¡Á ªõõ¢«õÁ 
Þìé ¢èO™ ªý˜Qò£ ð£FŠ¹ Þ¼‰î¶ 
èí¢ìPòŠðì¢ì¶. 

ªî£Š¹œ ð°FJ™ Umbilical Hernia, Þ¼ð‚èˆ 
ªî£¬ì Þ´‚°èO½‹ ãø¢ðì¢ì Bilateral Inguinal 
Hernia ñø¢Á‹ õJø¢P¡ õô¶ Wö¢Šð°FJ™ 
Iè¾‹ ÜKî£è‚ è£íŠð´‹ Spigelian Hernia  
ÝAòõŸø£™ ð£F‚èŠð†®¼‰î£˜. ºFòõ¼‚° 
ãø¢ªèù«õ Þ¼‰î ÜÁ¬õCA„¬ê õóô£Á, 
õò¶ ºF˜¾ ñø¢Á‹ Hø àì™ïôŠ Hó„C¬ùèœ 
è£óíñ£è, õö‚èñ£ù ªðKò Fø‰îº¬ø 
(Open Surgery) ÜÁ¬õCA„¬ê ªêò¢õ¶ I°‰î 

Ýðˆî£ù¶ âù‚ è¼îŠðì¢ì¶.

è¬íò‹ ñŸÁ‹ è™hó™ ÜÁ¬õCA„¬ê 
G¹í˜ â‹.YQõ£ê¡ MS, MCh (Gastro),  
Dr NB(Gastro), FMAS î¬ô¬ñJô£ù ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜èœ °¿, «ï£ò£O‚°  eTEP (Extended Totally 
Extraperitoneal) Laparoscopic Repair â¡ø ÜFïiù 
¸‡¶¬÷ ªî£ö¤™¸ì¢ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆî º®¾ 
ªêò¢î¶. 

Þ‰î º¬øJ™, ÜÁ¬õCA„¬ê‚ è¼Mèœ 
õJø¢Á‚°ö¤‚°œ ̧ ¬öõF™¬ô. Üîø¢°Š 
ðFô£è, õJø¢Á„ ²õ˜ î¬êèÀ‚° Þ¬ì«ò 
àœ÷ Þòø ¢¬èò £ù Þ¬ìªõO¬òŠ 
ðò¡ð´ˆF, àì¢¹ø àÁŠ¹èœ ð£¶è£Šð£è 
eì¢ªì´‚èŠð´A¡øù.

Þ ‰ î  ï i ù  º ¬ ø J ™ ,  Í ¡ Á 
ªý˜Qò£‚èÀ‚°‹ å«ó º¬øJ™ (Single 
Session) Iè ̧ ì¢ðñ£è ÜÁ¬õCA„¬ê Íô‹ 
êKªêŒòŠð†ìù. ð£F‚èŠðì¢ì î¬êŠð°Fèœ 
ðôŠð´ˆîŠðì¢́ , Üé¢° õ½õ£ù ñ¼ˆ¶õ õ¬ô 
(Mesh) ªð£¼ˆîŠðì¢ì¶. Þîù£™ ªý˜Qò£ 
e‡´‹ õ¼õîø¢è£ù õ£ò¢Š¹ ºø¢P½ñ£èˆ 
î´‚èŠð†ì¶.

¸í¢¶¬÷ º¬ø â¡ðî£™ °¬ø‰î óˆî 

ºFòõ¼‚° ïiù CA„¬ê Íô‹ ñÁõ£ö¢¾!
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |    www.vadamalayanhospitals.com
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ÞöŠ¹, CPò î¿‹¹èœ, õJø¢P¡ àì¢¹ø 
àÁŠ¹èÀ‚°Š ð£FŠH™ô£î ÜFèðì¢êŠ 
ð£¶è£Š¹, Iè‚ °¬ø‰î õL ñø¢Á‹ M¬óõ£ù 
°íñ¬ìî™ ÝAò¬õ Þ‰î CA„¬ê º¬øJ¡ 
º‚Aò ï¡¬ñèœ Ý°‹. õò¶ ºF˜‰î 
«ï£ò£OèÀ‚°‹ ð£¶è£Šð£è„ ªêò¢ò‚Ã®ò 
«ñ‹ðì¢ì ªî£ö¤™¸ì¢ð‹ Þ¶õ£°‹.

CA„¬ê‚°Š H¡ «ï£ò£O Iè M¬óõ£èˆ 
«îPù£˜ . ÜÁ¬õCA„¬ê º®‰î 4 - &õ¶ 
ï£O«ô«ò Üõ˜ àí¬õ àì¢ªè£œ÷ˆ ªî£ìé¢A, 
ï™ô Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ i´ F¼‹Hù£˜. îø¢«ð£¶ 
Üõ˜ îù¶ Ü¡ø£ìŠ ðí¤è¬÷ ñAö¢„C»ì¡ 
èõQˆ¶õ¼Aø£˜.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ YQõ£ê¡ ÃÁ¬èJ™, 
"ªð£¶õ£è, ðô Þìé¢èO™ ªý˜Qò£ Þ¼‰î£™ 
ªðKò ÜÁ¬õCA„¬ê «î¬õŠð´‹ â¡Á 
ðò‰¶ ðô˜ CA„¬ê¬òˆ îœOŠ«ð£´Aø£˜èœ. 

Ýù£™, ïiù ñ¼ˆ¶õˆ ªî£ö¤™¸ì¢ð‹ Ü¬î 
âOî£‚A»œ÷¶. âù«õ, ªð£¶ñ‚èœ Þ¶°Pˆ¶ 
Mö¤Š¹í˜¾ì¡ Þ¼‚è«õí¢´‹. õJÁ Ü™ô¶ 
ªî£¬ìŠ ð°FJ™ CPò i‚è‹ «î£¡Pù£½‹ 
àì«ù èõQ‚è«õí¢´‹, Üôì¢Cò‹Ãì£¶.

Þ¼º‹«ð£«î£, ¶‹º‹«ð£«î£ Ü™ô¶ ÜFè 
â¬ì É‚°‹«ð£«î£ Þ‰î i‚è‹ ÜFèKˆî£™ 
Ü¶ ªý˜Qò£M¡ ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹.

ªý˜Qò£¬õ ñ¼‰¶è÷£«ô£ Ü™ô¶ 
îø ¢è£Lè‚ èì ¢´Šð£ì ¢´Š ðì ¢¬ìè÷£«ô£ 
º¿¬ñò£è‚ °íŠð´ˆî º®ò£¶. î°‰î 
«ïóˆF™ ªêò¢òŠð´‹ ÜÁ¬õCA„¬ê«ò Þîø¢° 
Gó‰îóˆ b˜¾.

Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò  èí ¢ ìP ‰ î £™ , 
«ôŠó£ú ¢«è£H‚ º¬øJ™ Iè âOî£è 
°íñ¬ì‰¶ Þò™¹ õ£ö¢‚¬è‚°ˆ F¼‹ðô£‹" 
â¡ø£˜.

èí¢è¬÷„ ²ø ¢P ãø ¢ð´‹ è¼õ¬÷ò‹  
(Dark Circles) Þ¡¬øò è£ôèì¢ìˆF™ ðô¼‚°‹ 
Þ¼‚°‹ å¼ ªð£¶õ£ù Hó„C¬ù. Þ¬î 
âO¬ñò£ù iì ¢´ ¬õˆFòé ¢èœ ñø ¢Á‹ 
õ£ö¢‚¬èº¬ø ñ£ø¢øé¢èœ Íô‹ êKªêò¢ò 
º®»‹.

Þˆî¬èò ð£FŠH™ Þ¼‰¶ è‡è¬÷Š 
ð£¶è£ˆ¶, ÜõŸP¡ ªð£L¬õ e†ªì´‚è 
àî¾‹ âOò Üö° °PŠ¹èœ ñø¢Á‹ õ£ö¢Mò™ 
õö¤º¬øèœ:

* à¼¬÷‚Aöé¢¬èˆ ¶¼M Üî¡ ê£¬ø 
ñì¢´‹ îQò£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. å¼ CPò 
ðë¢¬ê Ü‰î„ ê£ø¢P™ ï¬ùˆ¶, èí¢è¬÷„ 
²ø¢P îìM CP¶ «ïó‹ áøMì¢´, H¡ °O˜‰î 
có£™ è¿õ¾‹. Þ¶ è¼õ¬÷òˆ¬î M¬óõ£è‚ 
°¬ø‚°‹.

* î‚è£O„ ê£Áì¡ Cô ¶Oèœ â½I„¬ê„ 
ê£Á èô‰¶ªè£œ÷¾‹. Þ¬î èí¢è¬÷„ ²ø¢P 
ªñ¡¬ñò£èˆ îìM, CP¶«ïó‹ èö¤ˆ¶‚ 
è¿õ¾‹ (èí¢µ‚°œ ðì£ñ™ èõùñ£è 
Þ¼‚è«õí¢´‹). Þ¶ Þòø¢¬èò£ù º¬øJ™ 
«î£L¡ Gøˆ¬î ñ¦ì¢°‹.

* ²ˆîñ£ù èø ¢ø£¬ö ªü™¬ô â´ˆ¶, 
Þó¾ Éé¢°õîø ¢° º¡ èí¢è¬÷„ ²ø ¢P 

îìM ªñ¡¬ñò£è ñê£ü¢ ªêò¢¶ ÜŠð®«ò 
Mì¢´Mìô£‹. è£¬ôJ™ â¿‰¶ ºèˆ¬î‚ 
è¿Mù£™ èí¢èœ °O˜„Cò¬ì»‹.

* å¼ ªñ™Lò ¶í¤J™ äú¢ èì¢®è¬÷ 
¬õˆ¶‚ èì ¢®‚ªè£œ÷¾‹. Þ¬î Í®ò 
èí¢èO¡ «ñ™ ªñ¶õ£è ¬õˆ¶ åˆîì‹ 
ªè£´‚è¾‹. Þ¶ èí¢èœ «ê£˜‰¶ «ð£õ¬îˆ 
î´ˆ¶, è¼õ¬÷òˆ¬î‚ °¬ø‚°‹.

* ªõœ÷K‚è£¬ò õì¢ìñ£è ïÁ‚A èí¢èO¡ 
«ñ™ CP¶ «ïó‹ ¬õˆF¼‰î£«ô «ð£¶‹, 
èí¢èœ «ê£˜¾ cé¢A ¹ˆ¶í˜„C ªðÁ‹.

è¼õ¬÷òˆ¬î c‚è ªõOŠ¹øŠ ðó£ñKŠ¹ 
â ‰î÷¾‚° º‚Aò«ñ £ ,  Ü«î  Ü÷¾ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù É‚èº‹, «ð£Fò î‡a˜ 
ð¼°õ¶‹, êˆî£ù àí¾º¬ø»‹ º‚Aò‹. 

è¼õ¬÷ò‹ «ð£‚°‹ ÞòŸ¬è õNèœ!




J.ü£¡C ªüQî£ MSc  
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37, ¹É˜ 
õ‡®Šð£¬î «ó£´, 

ñ¶¬ó&7. ªê™:95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042,  
ªê™: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹&6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.
H¡.â¡.®. ïè˜ 

ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.
õ£®Šð†®

â‡: 9/87/1, ñ¶¬ó&- - 
F‡´‚è™ ªñJ¡«ó£´, 
õ£®Šð†®, ñ¶¬ó-&625218.
ªê™«ð£¡: 91500 70048

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ 
ªý™ˆ«è˜

F¼ïè˜
 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 

«ð£¡&0452 4367555, 
ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

ðöQ
30-A, VS è£‹Š÷‚v,
ó£«ü‰Fó ê£¬ô. 
ðöQ-&624601 

ªê™«ð£¡: 91500 70390

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.
Ý‡ì£œ¹ó‹

 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026



29õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026

‘HCæâú¢’ (PCOS-Polycystic Ovary Syndrome)   
â¡ø ªðò˜ Þ¡Á ðô ªðí¢èÀ‚° ðK„êòñ£ù 
å¡Á. ñ£îMì£ò¢ «è£÷£Á, ºèŠð¼, àì™ 
â¬ì ÜFèKŠ¹, è¼ˆîK‚è Cóñ‹ Þ¬õ 
â™ô£õŸÁ‚°‹ H¡ù£™ Þ¼‚°‹ º‚Aò 
è£óíé¢èO™ Þ¶¾‹ å¡Á.

Ýù£™ ñ¼ˆ¶õ àôA™ îŸ«ð£¶, ‘PCOS’ 
â¡ø ªðò¬ó ñ£ŸP  ‘PMOS’ â¡Á Ü¬ö‚èô£ñ£ 
â¡ø å¼ ¹Fò Mõ£î‹ à¼õ£A»œ÷¶.

ã¡ Þ‰î ñ£Ÿø‹?
‘Polycystic Ovary Syndrome’ â¡ø ªðòK™ 

àœ÷ ‘cyst’ â¡ø õ£˜ˆ¬î«ò ðô¼‚° ðòˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. Ýù£™ àí¢¬ñJ™, HCæâú¢ 
àœ÷ â™ô£ ªðí¢èÀ‚°‹ Cv† Þ¼‚è£¶. 
Ü«î «ïóˆF™, v«è¡ ðK«ê£î¬ùJ™ Cv† 
Þ¼Šð¶ «ð£ô ªîKòõ‰î£½‹ ðô ªðí¢èÀ‚° 
Üîù£™ â‰îªõ£¼ Hó„C¬ù»‹ Þ¼‚è£ñ™ 
Þ¼‚èô£‹.

ÜŠð®ò£ù£™, Þ‰î «ï£J¡ àí¢¬ñò£ù 
Hó„C¬ù â¡ù â¡Á ñ¼ˆ¶õ Ýò¢¾èœ ÃÁõ¶:

Þ¶ è¼Š¬ð ñì¢́ ‹ ê‹ð‰îŠðì¢ì «ï£ò¢ Ü™ô. 
º¿ àìL¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î ð£F‚°‹ 
å¼ G¬ô. Üîù£™î£¡ ¹Fò ªðòó£è PMOS 
– Polymetabolic Ovarian Syndrome â¡ø è¼ˆ¶ 
º¡¬õ‚èŠð´Aø¶.

Þî¡ ªð£¼œ â¡ù?
PMOS  â¡ø ªðò˜, Þ¶ ñ£îMì£Œ Hó„C¬ù 

ñì¢´‹ Ü™ô â¡ø å¼ º‚Aòñ£ù àí¢¬ñ¬ò 
ªð‡èÀ‚° G¬ù×ì¢´Aø¶.  ÞîÂì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò ð£FŠ¹èœ:

* Þ¡²L¡ âF˜Š¹ (Insulin Resistance)

* àì™ â¬ì ÜFèKŠ¹

* ê˜‚è¬ó «ï£ò¢ Üð£ò‹

* è™hóL™ ªè£¿Š¹ ð®î™ (Fatty Liver)

* àò˜ óˆîÜ¿ˆî‹

* âF˜è£ô Þîò«ï£ò¢ Üð£ò‹

Üî£õ¶, Þ¶ ý£˜«ñ£¡ Hó„C¬ù¬òˆ 
î£í¢®, âF˜è£ô àì™ïôˆ¬î»‹ ð£F‚è‚Ã®ò 
å¼ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø G¬ôò£°‹.

ï™ô ªêò¢F â¡ù?
PMOS-ä Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò èõQˆî£™, 

ðô àì™ïôŠ Hó„C¬ùè¬÷ˆ î´‚èº®»‹. 
W›‚è‡ì Cô âOò ñ£Ÿøé¢è«÷ ªðKò ðô¬ùˆ 
î¼‹:

* FùêK àìŸðJŸC (ï¬ìŠðJŸC Ü™ô¶ 
«ò£è£).

*  Y ó £ù  àí¾ ( ê ˜ ‚ è¬ ó  ñ ŸÁ‹ 
ðîŠð´ˆîŠðì¢ì àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆî™).

* ï™ô É‚è‹ (ý£˜«ñ£¡ Yó£ù G¬ô‚°ˆ 
É‚è‹ ÜõCò‹).

* ñùÜ¿ˆî‚ èì¢´Šð£´ (Fò£ù‹ Ü™ô¶ 
ªð£¿¶«ð£‚°èœ)

* êKò£ù àì™ â¬ì ðó£ñKŠ¹.

Cô «ïóé ¢èO™ ñ¼‰¶è¬÷ Mì¾‹, 
º¬øò£ù õ£ö¢Mò™ ñ£Ÿø«ñ Iè„Cø‰î 
b˜õ£è Ü¬ñAø¶. Þ‰îŠ ð£FŠ¬ð ï£‹ PCOS  
â¡Á Ü¬öˆî£½‹êK, Ü™ô¶  PMOS â¡Á 
°PŠHì¢ì£½‹êK, Üî¡ H¡ùí¤J™ Þ¼‚°‹ 
Mö¤Š¹í˜«õ Þé¢° Iè º‚Aòñ£ù¶. Þ‰îŠ 
¹Fò ªê£™ô£ì™ àí˜ˆ¶‹ ªêò¢F å¡Áî£¡: 
'ªðí¢èO¡ àì™ïô‹ â¡ð¶ ªõÁ‹ ñ£îMì£ò¢ 
²öŸC«ò£ Ü™ô¶ è¼Š¬ðJ¡ Ý«ó£‚Aò«ñ£ 
ñì¢´‹ ê£˜‰îî™ô; Ü¶ åì¢´ªñ£ˆî àì™ 
ñŸÁ‹ õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF¡ (Metabolic Health) 
HóFðLŠ¹'. Þ¬î àí˜‰¶ åšªõ£¼ ªð‡µ‹ 
ªêò™ð†ì£™ Üõ˜èœ ñ†´ñ¡P Üõ˜è÷¶ 
î¬ôº¬øJ¡ Ý«ó£‚Aòº‹ ð£¶è£‚èŠð´‹.

ÞQ

ì£‚ì˜ â‹.HKòî˜SQ MS(OG),DNB,MRCOG,FRM
ñèŠ«ðÁ, °ö‰¬îJ¡¬ñ‚è£ù CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜, F‡´‚è™


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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹-ñ¶¬ó

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026

Ý‡ì£œ¹ó‹ ñ¼‰îè‹

ªîŸ°õ£ê™  ñ¼‰îè‹

ÝˆF°÷‹  ñ¼‰îè‹

Þ‡ìv õƒA, °†ªû† ªî¼
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F‡´‚è™

ðöQ

ð…ê‹ð†®

ºˆîö°ð†®
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www.vadamalayanhospitals.com

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026



35õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026

«ï£ò£O‚° ñ¼‰¶ âõ¢õ÷¾ º‚Aò«ñ£ 
Ü¬îMì º‚Aò‹, Üõ¼ì¡ Þ¼Šðõ˜èO¡ 
ñùàÁF. å¼ «ï£ò£O¬ò‚ èõQˆ¶‚ªè£œÀ‹ 
'ðó£ñKŠð£÷˜'  ê‰F‚°‹ ñùŠ«ð£ó£ì¢ì‹ Iè 
Ýöñ£ù¶. ñ¼ˆ¶õ„ ªêô¾èœ, âF˜è£ô‹ 
ðø¢Pò èõ¬ô, °´‹ðŠ ªð£ÁŠ¹èœ âùŠ 
ðô º¬ùèO™ Þ¼‰¶ õ¼‹ Ü¿ˆî‹, àì™ 
«ê£˜¬õMì, ñù„«ê£˜¬õ«ò ÜFèñ£èˆ 
î¼‹. «ï£ò£O‚° cé¢èœ å¼ Cø‰î Éí£è 
Þ¼‚è«õí¢´ªñQ™, ºîL™ àƒè¬÷ 
ñùî÷M½‹ àìô÷M½‹ õL¬ñò£è 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õí¢´‹.

Üîø¢è£ù Cô âOò õö¤èœ Þ«î£...

* ºîô£õî£è, â™ô£ Åö¢G¬ôè¬÷»‹ 
ï‹ñ£™ ñ£ø¢PMì º®ò£¶ â¡ø òî£˜ˆîˆ¬î 
ãø¢Á‚ªè£œ÷ «õí¢́ ‹. º®‰î Ü÷¾ Ü¡¹ìÂ‹ 
ªð£ÁŠ¹ìÂ‹ èõQŠð«î àé¢è÷¶ èì¬ñ. 
ïì‚°‹ åõ¢ªõ£¼ Mûòˆ¶‚°‹ àé¢è¬÷ 
cé¢è«÷ °ø¢ø‹ê£ì¢®‚ªè£œõ¶ ñùÜ¿ˆîˆ¬î 
ñì¢´«ñ ÜFèK‚°‹. «î¬õòø¢ø âF˜ñ¬ø 
C‰î¬ùè¬÷‚ °¬øˆ¶, ‘ï£¬÷ â¡ù 
ïì‚°«ñ£?’ â¡ø èø ¢ð¬ù ðòˆ¬îMì, 
‘Þ¡Á, ÞŠ«ð£¶ â¡ù ªêò¢ò«õí¢´‹?’ â¡ø 
âí¢íˆ«î£´ åšªõ£¼ï£¬÷»‹ âF˜ªè£œ÷Š 
ðö°é¢èœ.

* àì™ ïôñ£è Þ¼‰î£™î£¡ ñùº‹ 
àÁFò£è Þ¼‚°‹. êKò£ù «ïóˆ¶‚°„ 
ê£ŠH´õ¶, «ð£¶ñ£ù îí¢í¦˜ °®Šð¶, 
«î¬õò£ù Ü÷¾ Éé¢°õ¶ Iè º‚Aò‹. 
àé¢è¬÷ cé¢èœ èõQˆ¶‚ªè£í¢ì£™î£¡, 
Ü´ˆîõ¬ó‚ èõQ‚è º®»‹. Fùº‹ Cô 
GIìé¢è÷£õ¶ ï¬ìðJø¢C, Fò£ù‹, Hó£˜ˆî¬ù 
Ü™ô¶ àé¢èÀ‚°Š H®ˆîñ£ù Þ¬ê «èì¢ðîø¢° 
âùˆ îQò£è «ïó‹ å¶‚°é¢èœ.

* â™ô£ àí˜¾è¬÷»‹, èõ¬ôè¬÷»‹ 
àœÀ‚°œ Ìì¢® ¬õ‚è£b˜èœ; Ü¶ ñùªõ®Š¬ð 
àí¢ì£‚°‹. àé¢èœ ñùF™ Þ¼‚°‹ ðòˆ¬îŠ 
ðA˜‰¶ªè£œ÷ ï‹H‚¬è‚°Kò, «ï˜ñ¬øò£ù 
ñQî˜èO¡ Ýîó¾ õì ¢ìˆ¬î âŠ«ð£¶‹ 
²ø ¢P½‹ ¬õˆF¼é ¢èœ. Cô «ïóé ¢èO™ 
ªï¼‚èñ£ùõ˜èOì‹ ñù‹Fø‰¶ «ðCˆ b˜Šð«î 
ð£F ð£óˆ¬î‚ °¬øˆ¶M´‹. Cô «ïóé¢èO™ 
«è£ð‹, «ê£˜¾, Mó‚F Ü™ô¶ Ü¿¬è 
õ¼õ¶ ñQî Þò™¹î£¡; Üõø¢¬ø ñÁ‚è£ñ™ 

Ý«ó£‚Aòñ£ù º¬øJ™ ªõOŠð´ˆ¶é¢èœ.

* Ã°œ «îì™è¬÷Š ªð¼ñ÷¾ °¬ø»é¢èœ. 
Þ¬íòˆF™ A¬ì‚°‹ â™ô£ ñ¼ˆ¶õˆ 
îèõ™èÀ‹ êKò£ù¬õ Ü™ô. Ü¶ «î¬õòø¢ø 
ðòˆ¬î»‹ °öŠðˆ¬î»‹ ñì¢´«ñ àí¢ì£‚°‹. 
àé¢èÀ‚° â¿‹ ê‰«îèé¢è¬÷ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
«ïó®ò£è‚ «èì¢´ˆ ªîO¾ ªðÁõ«î Cø‰î¶. 
Ü«î«ð£™, ðò‹ Ü™ô¶ ðîŸøñ£ù Åö¢G¬ôJ™ 
â‰î å¼ º‚Aò º®¬õ»‹ àí˜„CõêŠðì¢´ 
Üõêóñ£è â´‚è «õí¢ì£‹.

* °´‹ðˆFù˜, ïí¢ð˜èœ Ü™ô¶ ñ¼ˆ¶õ‚ 
°¿MùKì‹ «î¬õò£ù «ïóé¢èO™ àîM 
«èì¢ð¶ ðôiù‹ Ü™ô; Ü¶ àé¢èÀ¬ìò 
ªð£ÁŠ¹í˜¾. â™ô£õø¢¬ø»‹ îQò£÷£è„ 
²ñ‚è G¬ù‚è£b˜èœ. Ü«î«ð£™, àé¢è¬÷ 
Ü™ô¶ àé¢èœ «ï£ò£OJ¡ Åö¢G¬ô¬ò 
ñø¢øõ˜èÀì¡ åŠHì£b˜èœ. åõ¢ªõ£¼õK¡ 
G¬ô»‹, °´‹ð„ Åö¢G¬ô»‹ îQˆ¶õñ£ù¶; 
åŠd´, ñùÜ¿ˆîˆ¬î ñì¢´«ñ ãŸð´ˆ¶‹.

* «ï£ò£OJ¡ àì™G¬ôJ™ ãø ¢ð´‹ 
Iè„ CPò ï™ô ñ£ø¢øé¢è¬÷‚Ãì èõQˆ¶Š 
ð£ó£ì¢´é¢èœ, ñA¿é¢èœ. Ü¶ àé¢èÀ‚°œÀ‹ 
«ï£ò£O‚°œÀ‹ å¼ ¹Fò ï‹H‚¬è¬ò 
M¬î‚°‹.

²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™.. .«ï£ò£O¬ò‚ 
èõQŠð¶ Ü¡¹ â¡ø£™, àé ¢èÀ¬ìò 
ñùG¬ô¬ò cé¢èœ èõQˆ¶‚ªè£œõ¶ Ü‰î 
Ü¡¬ð õø¢ø£ñ™ ªî£ì˜‰¶ õöé¢°õîø¢è£ù 
ê‚F. ñù Ü¬ñF, ªð£Á¬ñ, ï‹H‚¬è ñø¢Á‹ 
²ò ðó£ñKŠ¹î£¡ å¼ Cø‰î ðó£ñKŠð£÷K¡ 
àí¢¬ñò£ù ðô‹. Þ¬î àí˜‰¶ ªêò™ð†ì£™ 
àƒèœ õ£›‚¬è â¡Á‹ ïô«ñ£´ Þ¼‚°‹!

«ï£ò£O»ì¡ Þ¼Šðõ˜èœ  
ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ ¬èò£œõ¶ âŠð®?



C.è™ðù£ MSW, PGDGC  
à÷Mò™ Ý«ô£êè˜
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õJŸÁŠ¹‡ b˜‚°‹ àí¾èœ!
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ê£ð¢Hì «õí¢®ò àí¾èœ 
ñíˆîè¢è£÷¤ W¬ó: Ü™ê¼è¢° Iè„Cø‰î 

ñ¼‰¶ ñíˆîè¢è£÷¤. Þ¬îè¢ Ãì¢´ Ü™ô¶ 
Åð¢ ªêò¢¶ õ£óˆ¶‚° Í¡Á º¬ø ê£ð¢Hì¢´ 
õ‰î£™ õJø¢Áð¢ ¹í¢ M¬óõ£è ÝÁ‹.

«îé¢è£ò¢ð¢ ð£™ ñø¢Á‹ Þ÷c˜: «îé¢è£ò¢ð¢ ð£™,  
õJø¢ø¤™ å¼ ð£¶è£ð¢¹ð¢ ðìôˆ¬î à¼õ£è¢A, 
¹í¢í£™ ãø¢ð´‹ âK„ê¬ôè¢ °¬øè¢°‹. Þ÷c˜ 
õJø¢¬øè¢ °÷¤˜„Cò£è ¬õˆF¼è¢è àî¾‹.

îJ˜ ê£î‹ ñø ¢Á‹ «ñ£˜ : îJ˜ ñø ¢Á‹ 
«ñ£K™ àœ÷ 'ð¢«ó£ðò£®è¢ú¢' âùŠð´‹ ï™ô 
ð£è¢¯Kò£è¢èœ, õJø¢ø¤™ àœ÷ ¹í¢è¬÷ 
Ýø¢ø¾‹ ªêKñ£ùˆ¬î Yó£è¢è¾‹ àî¾A¡øù.

ÝMJ™ ªõ‰î  àí¾èœ :  Þì ¢ L , 
Þ®ò£ð¢ð‹ «ð£¡ø âí¢ªíò¢ Þ™ô£î, â÷¤F™ 
ªêKñ£ùñ£°‹ àí¾èœ õJø¢Áè¢° ï™ô¶.

ðöé ¢ èœ :  « ï ‰F ó‹  ðö‹ ,  ñ £¶¬÷ 
ñø¢Á‹ Ýð¢Hœ «ð£¡ø ðöé¢èœ õJø¢ø¤¡ 
ÜIôˆî¡¬ñ¬òè¢ °¬øè¢è àî¾‹ (¹÷¤ð¢ð£ù 
ðöé¢è¬÷ˆ îM˜è¢è¾‹).

ºì¢¬ìJ¡ ªõœ¬÷è¢è¼: è£óI™ô£ñ™ 
ÜMˆî ºì ¢¬ìJ¡ ªõœ¬÷è ¢è¼¬õ„ 
ê£ð¢Hìô£‹; Þ¶ ¹í¢è¬÷ Ýø¢øˆ «î¬õò£ù 
¹óîˆ¬î Ü÷¤è¢°‹.

îM˜è¢è«õí¢®ò àí¾èœ 
è£óñ£ù ñø¢Á‹ ñê£ô£ àí¾èœ: I÷è£ò¢ˆ 

Éœ, èó‹ ñê£ô£ ñø¢Á‹ ÜFè è£ó‹ ï¤¬ø‰î 
àí¾èœ õJø¢Áð¢ ¹í¢¬í «ñ½‹ bMóñ£è¢°‹.

¹÷¤ð¢ð£ù àí¾èœ: â½I„¬ê, îè¢è£÷¤, ¹÷¤ 
ñø¢Á‹ Cì¢óú¢ ðöé¢èœ (Ýóë¢², ê£ˆ¶è¢°®) 
ÜIô„ ²óð¢¬ð (Acid secretion) ÜFèKè¢°‹.

âí ¢ªíò ¢  ñø ¢Á‹ õÁˆî àí¾èœ: 
âí¢ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾èœ, çð£ú¢ì¢ ç¹ì¢ 
ñø¢Á‹ Ü¬êõ àí¾èœ (ÜFè ñê£ô£ «ê˜ˆî¶) 
ªêKñ£ùñ£õîø¢° ÜFè «ïó‹ â´è¢°‹ â¡ðî£™ 
âK„ê¬ô àí¢ì£è¢°‹.

è£H ñø¢Á‹ ̄ : è£d¡ ï¤¬ø‰î è£H, ̄  ñø¢Á‹ 
è£˜ð«ùì¢ìì¢ ð£ùé¢èœ õJø¢ø¤¡ ÜIô Ü÷¬õ 
àò˜ˆ¶‹.

ÜFè àŠ¹ ñŸÁ‹ ñê£ô£: ÜFè àð¢¹ ñø¢Á‹ 
è£ó‹ ï¤¬ø‰î áÁè£ò¢, ñê£ô£ð¢ ªð£¼ì¢è¬÷ 
ºø¢ø¤½‹ îM˜è¢è«õí¢´‹.

îM˜‚è«õ‡®ò¬õ
* ðC«ò£´ cí¢ì«ïó‹ Þ¼è¢èè¢Ãì£¶. Í¡Á 

«õ¬÷ ÜFèñ£è„ ê£ð¢H´õîø¢°ð¢ ðFô£è, 4 
Ü™ô¶ 5 «õ¬÷ò£èè¢ HKˆ¶„ CÁè„ CÁè„ 
ê£ð¢Hìô£‹.

* Ièè¢ °÷¤˜‰î c¬ó«ò£ Ü™ô¶ ÜFè Åì£ù 
c¬ó«ò£ °®è¢è£ñ™, ªõ¶ªõ¶ð¢ð£ù c¬óè¢ 
°®ð¢ð¶ ï™ô¶.

* ñùÜ¿ˆîº‹ (Stress) Éè¢èI¡¬ñ»‹ Ãì 
ÜIô„ ²óð¢¬ð ÜFèKè¢°‹ â¡ðî£™, «ð£Fò 
æò¢¾ ÜõCò‹.

* õJø ¢Áð ¢ ¹‡í¤¡ bMó‹ ÜFèñ£è 
Þ¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ ªî£ì˜‰¶ õL Þ¼‰î£«ô£, 
º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ªðø ¢Á 
ñ¼‰¶è¬÷ àì¢ªè£œõ¶ Iè ºè¢Aò‹.

õJø¢Áð¢¹í¢ (Ulcer) 
Þ¼è¢°‹«ð£¶, è£óñ£ù, 

¹÷¤ð¢ð£ù ñø¢Á‹ âí¢ªíò¢ 
àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆ¶, 
õJø¢¬øè¢ °÷¤˜Mè¢°‹ 

ñø¢Á‹ â÷¤F™ ªêKñ£ùñ£°‹ 
àí¾è¬÷ àì¢ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. Ü™ê˜ ð£Fð¢¹ 

àœ÷õ˜èœ ê£ð¢Hì«õí¢®ò 
Cø‰î àí¾èœ ñø¢Á‹ îM˜è¢è 

«õí¢®ò àí¾èœ:

bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜


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àIö¢c˜ ²óð ¢Hè÷¤™ è£™Còñ¢ «ð£¡ø 
î£¶è¢è÷¢ ð®ï¢¶ èø¢è÷£è à¼õ£õ«î 'àIö¢c˜ 
²óð¢Hè¢ èø¢è÷¢' (Sialolithiasis) âùð¢ð´Aø¶. 
Ýóñ¢ðï¤¬ôJ™ Þî¬ùê¢ Cô â÷¤ò õö¤º¬øè÷¢ 
Íôñ¢ êKªêò¢ò º®»ñ¢ â¡ø£½ñ¢, èŸèO¡ 
Ü÷¾ ªðKî£°ñ¢«ð£¶ º¬øò£ù ñ¼î¢¶õ 
CAê¢¬ê ÜõCòñ£Aø¶.

î¤‡´è¢è™¬ôê¢ «ê˜ï¢î 45 õò¶ ñî¤è¢èî¢îè¢è 
°íYô¡ (ªðò˜ ñ£ø¢øð¢ðì¢´÷¢÷¶) â¡ø ïð˜, 
æó£í¢ì£è Þì¶ð‚èˆ î£¬ì‚°‚ W› è´¬ñò£ù 
õô¤ò£ô¢ Üõî¤ð¢ðì¢´ õï¢î£˜. °ø¤ð¢ð£è Üõ˜ 
àí¾ àí¢µñ¢ «ïóé¢è÷¤™ ñì¢´ñ¢ Þì¶ 
î£¬ìJ¡ Wö¢ð¢ð°î¤ ié¢°õ¬î àí˜ï¢î£˜. 
ðK«ê£î¬ùJ™, Üõó¶ àI›c˜„ ²óð¢HJ¡ 
àì¢¹øºñ¢, Üî¡ ªñ™ô¤ò °ö£ò¢èO½ñ¢ 
ÜFèŠð®ò£ù èŸèœ Ü¬ìî ¢ î ¤¼ï ¢ î¶ 
è‡ìø¤òð¢ðì¢ì¶. 

Þîù£™, ²óè¢°ñ¢ c˜ õ£ò¢è¢°÷¢ õóº®ò£ñ™ 
«îé¢Aò«î Üõó¶ è´¬ñò£ù õô¤è ¢°è ¢ 
è£óíñ£è Þ¼ï¢î¶. ÜFè Ü÷Mô£ù èŸèœ 
²óŠH º¿õ¬î»‹ Ü¬ìˆ¶‚ªè£‡®¼‰î£™ 
Üõ¼‚° â‡«ì£v«è£H Íô‹ ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒòº®ò£î G¬ôJ™, Fø‰î ÜÁ¬õCA„¬ê 
Íô‹ Üï¢î Ü¬ìð¢¹èÀñ¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ì Þì¶¹ø 
àI›c˜„ ²óð¢H»ñ¢ º¿õ¶ñ£è Üèø¢øð¢ðì¢ìù. 
CAê¢¬êè¢°ð¢H¡ Üõ˜ Ìóí °íñ¬ìï¢î£˜.

è£óíé¢è÷¢ 
àìô¤™ ãø ¢ð´ñ ¢ cKöð ¢¹ (Dehydration) 

è£óíñ£è àIö¢c˜ ªèì¢®ò£õ¶ Þîø¢° Iè 
ºè¢Aò è£óíñ£°ñ¢. Þ¶ îõ¤ó Hø è£óíƒèœ:

*  àI›c˜ ²óŠH‚ °ö£ò¢è÷¤™ ãø¢ð´ñ¢ «îè¢èñ¢.

* º¬øòø ¢ø õ£ò ¢  ²è£î£óñ ¢  ñø ¢Áñ ¢ 
¹¬èð¢H®î¢î™ «ð£¡ø ðöè¢èé¢è÷¢ Þî¢î¬èò 
ð®ñé¢è÷¢ à¼õ£è õö¤õ°è¢A¡øù.

* óî ¢îÜ¿î¢îñ¢ Ü™ô¶ ñùïôî¢¶‚è£è 
â´î¢¶è¢ªè£÷¢Àñ¢ Cô ñ¼ï¢¶è÷¢ àIö¢c˜ 
²óð¢¬ðè¢ °¬øð¢ðî£½ñ¢ Þð¢ð£î¤ð¢¹ ãø¢ðìô£ñ¢.

î´ð¢¹ º¬øè÷¢ 
ð£î¤ð¢¹ õ¼õîø¢° º¡«ð è£î¢¶è¢ªè£÷¢÷ð¢ 

H¡õ¼ñ¢ º¬øè¬÷ð¢ H¡ðø¢øô£ñ¢:

* ï£÷¢«î£Áñ¢ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ îí¢a˜ 
°®ð¢ð«î Þîø¢è£ù ºî¡¬ñò£ù îø¢è£ð¢¹ 
º¬øò£°ñ¢. Þ¶ àIö¢c¬óî¢ î¤óõ ï¤¬ôJ«ô«ò 
¬õî¢î¤¼è¢è àî¾ñ¢.

* Üõ¢õð¢«ð£¶ â½Iê¢¬ê «ð£¡ø ¹÷¤ð¢¹ê¢ 

²¬õ ªè£í¢ì àí¾è¬÷ê¢ «ê˜ð¢ð¶ ²óð¢H¬òî¢ 
Éí¢®, CÁ ¶è÷¢è÷¢ îé¢°õ¬îî¢ îõ¤˜è¢°ñ¢.

* º¬øò£ù ð™¶ôè¢°î™ ñø¢Áñ¢ õ£ò¢ 
ªè£ð¢ð÷¤î¢î™ Íôñ¢ A¼Iî¢ ªî£ø¢Áè¬÷î¢ 
îõ¤˜è¢èô£ñ¢.

CAê¢¬ê º¬øè÷¢ 
èŸèO¡ Ü÷¾ ñø¢Áñ¢ Ü¶ Þ¼è¢°ñ¢ Þìî¢¬îð¢ 

ªð£Áî¢¶ ñ¼î¢¶õ˜è÷¢ Wö¢è ¢èí¢ì CA„¬ê 
º¬øè¬÷ð¢ H¡ðø¢Áõ£˜è÷¢:

1. ñ¼ï¢¶è÷¢ ñø¢Áñ¢ iì¢´ ¬õî¢î¤òñ¢ (Cø¤ò 
èø¢èÀè¢°):

Üî¤è÷¾ îí¢í¦˜ °®ð¢ð¶ àIö¢c˜ æì¢ìî¢¬î 
Üî¤èKè ¢°ñ ¢ . â½Iê ¢¬ê Iì ¢ì£ò ¢ Ü™ô¶ 
¹÷¤ð¢ð£ù àí¾è¬÷ àì¢ªè£÷¢õî¡ Íôñ¢ 
àIö¢c¬ó Üî¤èñ¢ ²óè¢èê¢ ªêò¢¶, Cø¤ò èø¢è¬÷ 
ªõ÷¤«òø¢ø ºòø¢Cð¢ð¶.  ²óð¢H¬ò ªñ¡¬ñò£è 
ñê£ü¢ ªêò¢õî¡ Íôñ¢ è™¬ô ïè˜î¢îô£ñ¢.

2. ÜÁ¬õCAê¢¬ê Þ™ô£î ïiù º¬ø  
(Sialendoscopy):

Þ¶ å¼ ïiùº¬ø. Þî¤™ Ièê¢Cø¤ò «èñó£ 
ªð£¼î¢îð¢ðì¢ì °ö£ò¢ àIö¢c˜ ¶õ£óî¢î¤¡ 
õö¤«ò ªê½î¢îð ¢ð´ñ¢. Cø¤ò è¼õ¤è¬÷ð¢ 
ðò¡ð´î¢î¤ è™ Üð¢ð®«ò H®î¢¶ ªõ÷¤«ò 
â´è¢èð¢ð´ñ¢. Þî¤™ î¿ñ¢¹è÷¢ ãø¢ðì£¶.

3. Cø¤ò ÜÁ¬õCAê¢¬ê (Surgical Removal):
õ£J¡ àì¢¹øî¢¶‚° Ü¼A™ è™ Þ¼ï¢î£™, 

å¼ Cø¤ò Wø™ ( Incision) Íôñ¢ è™ ñì¢´ñ¢ 
Üèø ¢øð ¢ð´ñ ¢ . Þ¶ Local Anesthesia  Íôñ¢ 
ªêò¢òð¢ð´ñ¢.

4. ²óð¢H¬ò Üèø¢Áî™ (Gland Removal):
è™ Iè¾ñ¢ Ýöñ£è Þ¼ï¢î£«ô£ Ü™ô¶ ²óð¢H 

º¿õ¶ñ£è èŸèœ Ü¬ìˆ¶‚ªè£‡®¼‰î£«ô£ 
Ü™ô¶ ²óŠH e‡´ñ¢ e‡´ñ¢ ð£î¤ð¢¹è¢°÷¢÷£A 
«êîñ¬ìï¢î¤¼ï¢î£«ô£, ÜÁ¬õCAê¢¬ê Íôñ¢ 
Üï¢î ²óð¢H¬ò º¿¬ñò£è Üèø¢ø «õí¢®-
J¼è¢°ñ¢.

ð£F‚èŠð†ì å¼¹ø ²óŠH¬ò ºŸP½ñ£è 
ÜèŸÁ‹«ð£¶ ñÁ¹øºœ÷ àI›c˜„ ²óŠH 
ñŸÁ‹ ï£‚A¡ Ü®J™ ÜFèŠð®ò£ù àI›c˜„ 
²óŠHèœ Þ¼Šðî£™ «ï£ò£O‚° àI›c˜ 
²óŠðF™ â‰î å¼ ð£FŠ¹‹ ãŸðì£¶.

âù«õ, àí¾ à‡µñ¢«ð£¶ î£¬ìJ™ õô¤ 
Ü™ô¶ iè¢èñ¢ Þ¼ï¢î£™, è£ôñ¢ èìî¢î£ñ™ è£¶, 
Í‚°, ªî£‡¬ì (ENT) ï¤¹í¬ó Üµ°õ¶ 
ÜõCòñ£°ñ¢.

àI›c˜ ²óŠH‚ èŸèœ ã¡?
ì£‚ì˜ ªü«ò‰Fó¡ ²ŠHóñEò‹ MS,DNB (ENT)
è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜, F‡´‚è™


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L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜
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õ£ö¢‚¬è â¡ð¶ âŠ«ð£¶‹ å«ó Yó£è„ 
ªê™½‹ «ï˜«è£´ Ü™ô; Ü¶ Þ¡ðº‹ ¶¡ðº‹, 
«ñ´‹ ðœ÷º‹ G¬ø‰î å¼ ²õ£óCòñ£ù 
ðòí‹. ÞF™ ¶¡ð‹¢ õ¼‹«ð£¶, ñù‹ î÷ó£ñ™ 
Þ¼Šð«î õ£ö¢‚¬èJ¡ ªõø¢P‚è£ù óèCò‹.

¶¡ðé ¢ èÀ‹ «ê £î¬ùèÀ‹ ï‹¬ñ 
ÜNŠðîø ¢ è £ è  õ¼õF™¬ô ;  ñ £ ø £ è , 
ïñ‚°œ ñ¬ø‰F¼‚°‹ Ýø ¢ ø¬ô»‹ , 
êAŠ¹ˆî¡¬ñ¬ò»‹ ªõO‚ªè£í¢´ õó¾‹ 
ï‹¬ñŠ ð‚°õŠð´ˆî¾«ñ õ¼A¡øù. 

Þ¡ù™èœ õ¼‹«ð£¶ ñù‹ «ê£˜‰¶Mì¢ì£™, 
ï‹ñ£™ Ü´ˆîèì¢ìˆ¬î «ï£‚A ïèó º®ò£¶. 
‘ñù‹ Þ¼‰î£™ ñ£˜‚èºí¢´’ â¡ð£˜èœ. 
ñù‹ î÷ó£ñ™ Þ¼‚°‹«ð£¶î£¡, Ü‰îˆ 
¶¡ðˆFL¼‰¶ âŠð® ªõOõ¼õ¶ â¡ø C‰î¬ù 
ïñ‚° «î£¡Á‹. ‘Þ¶¾‹ èì‰¶«ð£°‹’ â¡ø 
«ï˜ñ¬ø âí¢í«ñ ï‹¬ñˆ î£é¢AŠ H®‚°‹ 
IèŠªðKò Üóí¢.

àôè÷M™ ê£Fˆî Üˆî¬ù ªõø¢Pò£÷˜èÀ‹ 
îé ¢ èO¡ è´¬ñò£ù «î£™MèÀ‚°‹ 
Þ¡ù™èÀ‚°‹ ñˆFJ½‹, ñù‹ î÷ó£ñ™ 
à¬öˆîõ˜èœî£¡.

âù«õ ,  Þ¡ù™è¬÷ âF ˜ ª è £œ÷ 
ºîL™ ïñ‚° å¼ ¶¡ð‹ Ü™ô¶ êõ£ô£ù 
Åö¢G¬ô õ‰¶Mì¢ì¶ â¡ð¬îŠ ðîø¢øI¡P 
ãø ¢Á‚ªè£œ÷«õí¢´‹ . «î£™Mè¬÷Š 
H¡ù¬ìõ£èŠ ð£˜‚è£ñ™, Üõø ¢¬ø æ˜ 
ÜÂðõŠ ð£ìñ£è‚ è¼î«õí¢´‹.

‘«î®„ «ê£ÁGî‰ F¡Á - ðô

«õ®‚¬è ñQî¬óŠ «ð£«ô - ï£¡

iö¢«õªù¡Á G¬ùˆî£«ò£?’

â¡Á õÁ¬ñ»‹ Þ¡ù™èÀ‹ Å›¢‰F¼‰î 
G¬ôJ½‹ ð£óF ºöé¢Aò Mú¢õÏð õKè¬÷ 
ï£‹ ªïë¢C™ GÁˆî«õí¢´‹. âõ¢õ÷¾ ªðKò 
ïL«õ£ ¶¡ð«ñ£ õ‰î£½‹, ‘ªïë¢ê‹ ï´‚è‹ 
âò¢î™ ð£õñ£‹’ â¡ø ð£óFJ¡ õ£‚°Šð®, 
¶í¤«õ£´ GI˜‰¶ Gø¢è«õí¢´‹. ¶¡ðé¢è¬÷ 
ªõ™ô ºî¡¬ñò£è ‘ñùF™ àÁF«õí¢´‹, 
G¬ù¾ ï™ô¶ «õí¢´‹’ â¡ø Üõ˜î‹ õKè«÷ 
ïñ‚°Kò õNè£ì¢®.

‘ªõœ÷ˆ î¬ùò ñô˜cì¢ì‹ ñ£‰î˜î‹ àœ÷ˆ 
î¬ùò ¶ò˜¾’ â¡Á F¼õœÀõ˜ ÃPò¶ 
«ð£ô, cK¡ ñì¢ìˆ¶‚° ãø¢ð«õ î£ñ¬ó ñô˜ 
cí¢´ õ÷¼‹. 

Ü¶«ð£ô, ñQî˜èO¡ àò˜¾ Üõ˜èO¡ 
ñùàÁF ñø ¢Á‹ âí¢íé¢èO¡ Ü÷¬õŠ 
ªð£Áˆ«î Ü¬ñ»‹. âˆî¬ù Þ¡ù™èœ 
õ‰î£½‹ ñù‹ î÷ó£ñ™  ¶í¤«õ£´ 
âF˜ªè£í¢ì£™ ªõø¢P â¡Á‹ ïñ«î!



¶E«õ ¶¬í!
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: âù¶ ñèÀ‚° 17 õòî£Aø¶. 
ÜõÀ‚°ˆ î£¬ìJ™ º® õ÷˜õî£™ I°‰î 
ñù à¬÷„ê½‚° Ý÷£Aø£œ. Þ¬î âšõ£Á 
è†´Šð´ˆ¶õ¶?

Ý˜. àñ£ñ«èvõK, C¡ùªê£‚A°÷‹.

ðF™: àƒèœ ñèÀ‚°ˆ î£¬ìJ™ º® 
õ÷˜õîŸ° ý£˜«ñ£¡ êñG¬ôJ¡¬ñ (Hormonal 
Imbalance) Ü™ô¶ ï£÷I™ô£„ ²óŠHèO™ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒèœ º‚Aò‚ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. 
ðF«ù¿ õò¶ â¡ð¶ àì™gFò£èŠ ðô ñ£Ÿøƒèœ 
Gè¿‹ ð¼õ‹ â¡ðî£™, ºîL™ å¼ ñèŠ«ðÁ 
ñ¼ˆ¶õ˜ (Gynecologist) Ü™ô¶ ï£÷I™ô£„ 
²óŠH G¹í¬ó (Endocrinologist) ÜµA àKò 
ðK«ê£î¬ùè¬÷„ ªêŒ¶ªè£œõ¶ ÜõCò‹. 

°PŠð£è ,  î £¬ìJ™ õ÷¼‹ º®¬ò 
â‚è£óíˆ¬î‚ ªè£‡´‹ «ûMƒ ªêŒ«î£ Ü™ô¶ 
H´ƒA«ò£ (Plucking) ÜèŸø ºòô«õ‡ì£‹. 
Üšõ£Á ªêŒõ¶ Ü‰î ÞìˆF™ º®J¡ 
õ÷˜„C¬òˆ É‡®, Þ¡Â‹ Üì˜ˆFò£è õ÷ó 
õNõ°‚°‹. º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù 
ñŸÁ‹ CA„¬êJ¡ Íô‹ ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô¬ò„ 
Y˜ªêŒõ«î ÞîŸ° Gó‰îóˆ b˜õ£°‹.

«èœM: âù¶ î£Œ‚° 50 õòî£Aø¶. 
Üõ˜ êeðè£ôñ£è âŠ«ð£¶‹ ðîŸøˆ¶ì«ù 
è£íŠð´Aø£˜. âîŸªè´ˆî£½‹ Ü¿¶M´Aø£˜. 
â¡ù£™ Üõ¬ó ÞŠð® ð£˜‚èº®òM™¬ô. 
ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

âv.ê‡ºèŠHKò¡, M™ô£¹ó‹.

ðF™: 50 õòî£°‹ àé¢èœ î£ò£K¡ Þ‰î 
G¬ô‚° 'ªñ«ù£ð£ú¢' è£ôèì¢ì ý£˜«ñ£¡ 
ñ£ø¢øé¢èœ Iè º‚Aò è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¬ô 2026

ñ£îMì£ò¢ ºø¢P½‹ Gø¢ðîø¢° º¡Â‹ H¡Â‹ 
àìL™ ãø¢ð´‹ ý£˜«ñ£¡ ãø¢øˆî£ö¢¾è÷£™ 
è£óíI™ô£î ðîø¢ø‹, ðò‹, F¯˜ Ü¿¬è 
(Mood Swings) «ð£¡ø¬õ ãø¢ð´õ¶ Þò™¹î£¡.

Þîø¢è£è èõ¬ôŠðìˆ «î¬õJ™¬ô. 
ºîL™ Üõ¬ó å¼ ñèO˜ ñ¼ˆ¶õ G¹íKì‹ 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á º¬øò£ù ðK«ê£î¬ù 
ªêò¢¶ªè£œõ¶ ï™ô¶. å¼«õ¬÷ Üõ¼‚° 
ãø¢ªèù«õ ñ£îMì£ò¢ ºø¢P½‹ G¡P¼‰î£™, 
Þ‰îˆ F¯˜ ðîø¢øˆ¶‚° óˆîÜ¿ˆî‹, ¬îó£ò¢́  
Ü™ô¶ ªð£¶õ£ù ñù„«ê£˜¾ «ð£¡ø «õÁ 
ã«îÂ‹ è£óíé¢èœ àœ÷ùõ£ â¡ð¬î»‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜ Íô‹ êKð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õí¢´‹.

â™ô£õø¢¬ø»‹ Mì, Þ‰î è£ôèì¢ìˆF™ 
Üõ¼‚° °´‹ðˆFùK¡ èQõ£ù «ð„²‹, 
ñùgFò£ù Üóõ¬íŠ¹‹ Iè ÜõCòñ£ù¬õ. 
«î¬õªòQ™, ñ¼ˆ¶õK¡ õö¤è£ì¢́ î™ ñø¢Á‹ 
âOò è¾¡CLé¢ Íô‹ Þ‰G¬ô¬ò âOî£è‚ 
èì‰¶Mìô£‹.
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www.vadamalayanhospitals.com
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