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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

õ£ö¢‚¬è â¡ð¶ ï£‹ õ£¿‹ ï£†èO¡ 
â‡E‚¬è Ü™ô; Ü‰î ï£†èO™ ï£‹ 
Hø¼‚°„ ªêŒî ï¡¬ñèO¡ ªî£°Š«ð 
Ý°‹. å¼ ñQîQ¡ à‡¬ñò£ù 
ªê™õ‹ Üõ¡ ß†®ò ðí‹ Ü™ô, 
Üõ¡ Hø˜ ºèˆF™ õóõ¬öˆî ¹¡ù¬è 
ñ†´«ñ. Hø˜ ñù¬î «ï£è®‚è£î 
ªê£™½‹, ¶¡ðŠð´‹«ð£¶ c†´‹ 
èóº«ñ å¼õ¬ù„ Cø‰î ñQîù£è 
ñ£ŸÁA¡øù.

àƒè¬÷ è£òŠð´ˆFòõ˜è¬÷ 
ñ¡QŠð¶ Üõ˜èÀ‚°„ ªêŒ»‹ 
àîM Ü™ô, àƒèœ ñù¶‚° cƒèœ 
ªè£´‚°‹ M´î¬ô. Þ™ô£îõŸ¬ø 
G¬ùˆ¶ ãƒ°õ¬î Mì, Þ¼Šð¬î 
G¬ùˆ¶ Þ¬øõÂ‚°‹ ÞòŸ¬è‚°‹ 
ï¡P ªê½ˆ¶ƒèœ. ï¡P»œ÷ Þîò‹ 
âŠ«ð£¶‹ ñAö¢„Cò£è Þ¼‚°‹.

«î£™Mè¬÷‚ è‡´ ðòŠðì£ñ™, 
ÜõŸ¬øŠ ð£ìñ£è‚ ªè£‡´ à¬ö»ƒèœ. 
àƒè¬÷ âŠ«ð£¶‹ ñŸøõ˜è«÷£´ 
åŠH†´Š ð£˜‚è£b˜èœ; à‡¬ñò£ù 
à¬öŠ¹‹, Mì£ºòŸC»‹ å¼ï£œ 
àƒè¬÷ G„êò‹ àò˜‰î Þìˆ¶‚°‚ 
ªè£‡´ ªê™½‹. Þ‰î àôèˆF™ 
ï£‹ ªè£‡´ õ‰î¶ â¶¾I™¬ô, 
ªè£‡´ ªê™ôŠ«ð£õ¶‹ â¶¾I™¬ô. 
Þ¬ìJ™ A¬ìˆî Þ‰î õ£ö¢‚¬è¬ò 
ñŸøõ˜èÀ‚° ðòÂœ÷î£è¾‹, ñAö¢„C 
G¬ø‰îî£è¾‹ ñ£ŸÁ«õ£‹!

ï¡P!
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â Š « ð £ ¶ ‹  ò £ ¼ ‚ « èÂ‹  º †¬ ì 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ â¡Á ÜP¾¬óˆî£™ 
àì«ù õ¼‹ «èœM Þ¶. Þ¡Á «ïŸø™ô. 
èì‰î 30 õ¼ìƒè÷£è«õ Þ‰î‚ «èœM 
ê£è£õó‹ªðŸø¶ «ð£™ ªî£ì˜‰¶ ªè£‡«ìî£¡ 
Þ¼‚Aø¶. 

ºîL™, º†¬ì ã¡ ê£ŠHì «õ‡´‹ â¡ð¬îŠ 
ð£˜Š«ð£‹. ïñ‚°„ êó£êKò£è å¼ ï£¬÷‚°ˆ 
«î¬õŠð´‹ ¹óîˆF¡ Ü÷¾ °¬ø‰îð†ê‹ 
1g/kg body weight.  Üî£õ¶ å¼õ˜ 70 A«ô£ â¬ì 
ªè£‡ìõ˜ â¡ø£™ Üõ˜ °¬ø‰îð†ê‹ 70 
Aó£‹ ¹óî‹ å¼ ï£¬÷‚°„ ê£ŠHì«õ‡´‹. 
¹óîƒè¬÷ 1.5g /kg õ¬ó â´‚èô£‹ â¡ð¶î£¡ 
ðK‰¶¬ó.

îŸêñò‹ ï‹ FùêK à‡µ‹ àí¾, 
ñ£¾„êˆî£™  (Carbohydrates) Gó‹H àœ÷¶. ÜKC, 
«è£¶¬ñ â¡Á ê˜‚è¬ó I°‰î Þ‰î àí¾è«÷ 
70% ‚°‹ ÜFèñ£è Ý‚AóIˆ¶œ÷ù. ¹óîˆF¡ 
Ü÷¾ 30 -& 40 Aó£‹ î£‡®ù£«ô ÜK¶. Ü¬êõ‹ 
à‡ðõ˜èÀ‹ õ£óˆ¶‚° å¡Pó‡´ º¬øî£¡ 
ñ£Iê‹ â´‚Aø£˜èœ. 

Ýè, ï£‹ â™«ô£¼«ñ ¹óî‚ °¬øð£´ 
ªè£‡ìõ˜èœ (Protein deficient). Þ‰G¬ôJ™ 
ïñ‚° âOî£è‚ A¬ì‚°‹ å¼ ï™ô ¹óî 
àí¾ º†¬ì. î£õóŠ ¹óî‹ Ü™ô¶ ñ£IêŠ 
¹óîƒèÀì¡ åŠH´‹«ð£¶ º†¬ìJ™ 
àœ÷ ¹óî‹ ÜõŸ¬øMì„ Cø‰î¶. âOî£è‚ 
A¬ì‚è‚Ã®ò¶. âOî£è„ ê¬ñ‚èº®õ¶. 
M¬ô»‹ °¬ø¾.

ì£‚ì˜ B.R.J. è‡í¡ MD,DM(CARDIO) 
Þò‚°ï˜, ÞîòMò™¶¬ø
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å¼ º†¬ìJ™ êó£êKò£è 7 Aó£‹ ¹óî‹ 
àœ÷¶. º†¬ìJ¡ ªõœ¬÷Š ð°FJ™ 4 Aó£‹ 
àœ÷¶. ð£‚A âƒ«è â¡Áî£«ù «è†Aø¦˜èœ? 
Ü¶ º†¬ìJ¡ ñ…êœ ð°FJ™ àœ÷¶.  
ñ…ê÷£è Þ¼Šðî£™ Ü¶ º¿õ¶‹ ªè£¿Š¹ 
â¡Á G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¦˜èœ. Ü¶ îõÁ. 
«õÁ â¡ùªõ™ô£‹ ÜF™ Þ¼‚A¡øù?

1. Ý«ó£‚Aòñ£ù ªè£¿Š¹èœ: åŸ¬ø 
G¬ø¾ø£ ñŸÁ‹ ð™G¬ø¾ø£ ªè£¿Š¹èœ 
(Mono and poly unsaturated fatty acids).

2. ¬õ†ìI¡èœ: ¬õ†ìI¡ ®, ¬õ†ìI¡ 
ã ñŸÁ‹ H- è£‹Š÷‚v (°PŠð£è H12 ñŸÁ‹ 
ç«ð£«ô†). 

3. î£¶‚èœ: Þ¼‹¹, ð£vðóv, ¶ˆîï£è‹ 
ñŸÁ‹ ªêLQò‹.

4 . Ü F è  Ü÷M™  « è £ L¡ :  Í¬÷ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° «è£L¡ Þ¡Pò¬ñò£î¶, 
½¯¡ Ü‡´ nò£ú£‰F¡ (Leutin & Ziaxanthine - 
è‡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚è£ù Ý¡®Ý‚Cªì¡´èœ). 

Ýè, º†¬ìJ¡ ªõœ¬÷Š ð°FJ™ ªè£…ê‹ 
¹óîº‹ ï¦¼‹ ñ†´«ñ àœ÷ù. ñŸø â™ô£ ï™ô 
MûòƒèÀ‹ ñ…êœ ð°FJ™î£¡ àœ÷ù. 

Þ‰î ñ…êœ è¼¬õ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
óˆîˆF™ ªè£ôv†ó£™ Ã´‹ â¡ð¶ ðóõô£è 
ï‹ðŠð´Aø¶. ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ ÞF™ Üì‚è‹. 
Þ¶ å¼ ªð£Œò£ù îèõ™. Üšõ£Á â‰î å¼ 
ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾‹ ªê£™ôM™¬ô. Ýè, º¿ 
º†¬ì¬ò»‹ ï£‹ àíõ£è â´‚è«õ‡´‹.  
ñ…êœ ð°F¬ò c‚°õ¶ îõÁ. â™«ô£¼‹ 
Fùº‹ Þó‡´ º†¬ìè¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 
Übî àìŸðJŸC ªêŒðõ˜èœ Í¡ø£õî£è å¼ 
º†¬ì¬ò»‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 

º†¬ì âù‚°„ «êó£¶, Üpóí‹ õ¼‹  
â¡ð¶ CôK¡ °Ÿø„ê£†´. Ü¬î„ ê£ŠH†´ 
õ£» Ã® àì‹ªð™ô£‹ H®ˆ¶‚ªè£œÀ‹ /
õL‚°‹ â¡ªø™ô£‹ ªê£™õ£˜èœ. Þ¶ ñù‹ 
ê‹ð‰îŠð†ì Hó„C¬ù.  Þ‰îŠ Hó„C¬ùèœ 
õ¼«ñ£  â¡ø ðòˆ¶ì¡ º†¬ì¬ò„ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ Üõ˜èœ Üšõ£Á õ¼õî£è«õ 
àí˜õ£˜èœ.

Üšõ£Á õ£» ñŸÁ‹ Üpóíˆ¬î 
à¼õ£‚è‚Ã®ò â‰îªõ£¼ ªð£¼À‹ 
º†¬ìJ™ Þ™¬ô. ªê£™ôŠ«ð£ù£™ ¹óî 
àí¾èO«ô«ò âOF™ póíñ£A àìL™ àœ 
Þ¿‚èŠð´‹ ¹óî‹, º†¬ì å¡Áî£¡. ã¿ ñ£î‚ 
°ö‰¬î ºî™ 90 õò¶ ªðKòõ˜èœ õ¬ó ò£˜ 

«õ‡´ñ£ù£½‹ à‡í‚Ã®ò âOî£ù àí¾ 
Þ¶õ£°‹. CÁõòF«ô«ò °ö‰¬îèÀ‚° 
º†¬ì¬ò‚ ªè£´ˆ¶Š ðö‚AM†ì£™ H¡ù£O™ 
º†¬ìJù£™ Üô˜T ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î 
ªõ°õ£è‚ °¬øˆ¶Mìô£‹. 

ªõœ¬÷ Gø º†¬ìò£ Hó¾¡ Gø º†¬ìò£ 
â¶ Cø‰î¶ â¡Á «è†ì£™ Þó‡´‚°‹ 
MˆFò£êI™¬ô â¡ð¶î£¡ ðF™. ï£†´‚«è£N 
º†¬ì ï™ôî£ ôè£¡ «è£N º†¬ì ï™ôî£ 
â¡Á «è†ì£™ ÞîŸ°‹ Ü«î ðF™î£¡. Þó‡´‹ 
å¡Áî£¡.  º†¬ì¬ò âŠð®„ ê£ŠH´õ¶ - 
«õè¬õˆî£, Ý‹ªô†ì£èõ£ Ü™ô¶ ªð£®ñ£v 
(ªð£Kò™) ªêŒî£? âŠð®«õ‡´ñ£ù£½‹ 
ê£ŠHìô£‹, ÜŠð®«ò ð„¬êò£è ñ†´‹ 
«õ‡ì£‹. Þîò«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‹ º†¬ì 
ê£ŠHìô£‹. â‰îŠ Hó„C¬ù»‹ Þ™¬ô. 

ãŸªèù«õ ªè£ôv†ó£™ ÜFèñ£è 
àœ÷õ˜èœ º†¬ì ê£ŠHìô£ñ£ â¡ø 
ê‰«îèº‹ ðóõô£è â™«ô£¼‚°‹ à‡´. 
LDL  ªè£ôv†ó£L¡ Ü÷¾ 160&-‚°‹ Ã´îô£è 
Þ¼‰î£™î£¡ ‘ÜFè ªè£ôv†ó£™’ â¡Á 
°PŠHì«õ‡´‹. óˆîˆF™ àœ÷ Þ‰î LDL 
ªè£ôv†ó£™ ªð¼‹ð£½‹ àíM¡ Íô‹ 
õ¼õî™ô. è™ô¦óLL¼‰¶ àŸðˆF Ýõ¶ 
(70% is endogenous ). Þõ˜èO™ ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ 
ã Ÿªèù«õ  vì £ †®¡  ( sta t in)  ñ £ F K 
â´ˆ¶‚ªè£‡®¼Šð£˜èœ. Þõ˜èœ  å¡Pó‡´ 
º†¬ì ê£ŠH´õî£™ ªè£ôv†ó£™ «ñŸªè£‡´ 
ÜFèK‚°‹ õ£ŒŠ¹ Þ™¬ô. ñ£ø£è ê˜‚è¬ó 
°¬ø‰¶ Üîù£™ ãŸð´‹ b¬ñèœ °¬ø»‹.

º†¬ì ðŸPò Þ‰î à‡¬ñè¬÷ àí˜‰¶ 
ªè£‡´ Þ¬îˆ FùêK àíõ£è Ü™ô¶ õ£óˆF™ 
ï£¡° ä‰¶ ï£†è÷£õ¶ à‡í«õ‡´‹ 
â¡ð¶ â¡ ðK‰¶¬ó. Ýù£™ å¡Á. º†¬ìJ¡ 
ñ…êœ è¼ ê£ŠHìô£ñ£ â¡ø «èœM ñ†´‹ 
«è†è£b˜èœ.. Š÷¦v.
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åõ¢«õ£˜ Ýí¢´ñ¢ àôè Ýú¢¶ñ£ î¤ùî¢î¤ô¢ 
MNð ¢¹íó ¢¾ , î´ð ¢¹ º¬øè÷ ¢  Üô ¢ô¶ 
ªêòô¢Fì¢ìé¢è¬÷ õô¤»Áî¢î¤ å¼ ºè¢è¤òè¢ 
è¼î ¢¶ ºù¢¬õè ¢èð ¢ð´ñ ¢ . Ýù£ô¢ , Þï ¢î 
Ýí¢´è¢è£ù ªêò¢F ºù¢ªùð¢«ð£¬î»ñ¢ õ¤ì 
ñ¤è Üõêóñ£ù åù¢ø£èî¢ «î£ù¢Áè¤ø¶.

Þï ¢î Ýí¢®ù ¢ ºè ¢è ¤ò è¼Šªð£¼œ: 
‘Ýú ¢¶ñ£ à÷ ¢÷ åõ ¢ ªõ£¼õ¼è ¢°ñ ¢ , 
Íê¢²è ¢°ö£ò¢ Üöø¢ê ¤¬òè¢ °íð¢ð´î ¢¶ñ ¢ 
Þù¢«ýô˜ î¬ìò¤ù¢ø¤ è¤¬ìð¢ð¬î àÁî¤ 
ªêò¢îô¢’ âù¢ðî£°ñ¢.

ºîô¢ ð£˜¬õò¤ô¢ Þ¶ ñ¼î¢¶õó¢èÀè¢è£ù 
å¼ ªî£ö¤ô¢¸ì¢ðè¢ è¼î¢¶ «ð£ôî¢ «î£ù¢øô£ñ¢. 
Ýù£ô¢ àí¢¬ñò¤ô¢, Þ¶ Ýú¢¶ñ£«õ£´ 
õ£¿ñ¢ «è£®è¢èíè¢è£ù ñè¢è÷¤ù¢ Üù¢ø£ì 
õ£ö ¢è ¢¬è¬ò»ñ ¢ , Üõó ¢èÀè ¢° Þù¢Âñ ¢ 
º¿¬ñò£èè ¢  è ¤¬ìè ¢ è £ î  ñ¼î ¢¶õî ¢ 
«î¬õ¬ò»ñ¢ «ïó®ò£èð¢ «ð²è¤ø¶.

ÜP°PèÀ‹ CA„¬ê»‹
Ýv¶ñ£ â¡ð¶ ã«î£ æ˜ ÜKò «ï£Œ Ü™ô. 

M¬÷ò£´‹«ð£¶ Í„²ˆFíPˆ îM‚°‹ 
°ö‰¬îèœ, Mì£î Þ¼ñ¬ô Üô†CòŠð´ˆ¶‹ 
Þ¬÷ë˜èœ ñŸÁ‹ Í„²ˆFíø¬ôˆ îƒèO¡ 
º¶¬ñJ¡ å¼ ð°F â¡Á Ü¬ñFò£è 
ãŸÁ‚ªè£‡ì ºFòõ˜èœ âù Ü¬ùõKìº‹ 
Þ¬îŠ ð£˜‚èº®Aø¶. ÞF™ MòŠð£ù 
Mûò‹ â¡ùªõ¡ø£™, Ýv¶ñ£ â‰î÷¾‚°Š 
ðóõô£è‚ è£íŠð´Aø«î£, Ü«î Ü÷MŸ°Š ðô 
«ïóƒèO™ ÜîŸ° º¿¬ñòŸø º¬øJ«ô«ò 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ àìù® Gõ£óí‹ î¼‹ 
Þ¡«ýô˜è¬÷ ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. 
Þ ¶  î Ÿ è £ L è ñ £ ù  b ˜ « õ  î M ó , 
¸¬ófó½‚°œ Þ¼‚°‹ Ýöñ£ù i‚èˆ¬î‚ 
°íŠð´ˆ¶õF™¬ô.

ð£¶è£Š¹‚ è¼Mèœ
Þƒ°î£¡ ÜöŸC âF˜Š¹ (Anti-inflammatory) 

Þ¡«ýô˜èœ º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁA¡øù. Þ¬õ 
Ü¬ñFò£è¾‹ Yó£è¾‹ ªêò™ð†´, ²õ£êŠ 
ð£¬îJ™ àœ÷ i‚èˆ¬î‚ °¬ø‚A¡øù. 
Þ¬õ àìù® ñ£Ÿøˆ¬îˆ îó£M†ì£½‹, 

âF˜è£ô ð£FŠ¹è¬÷ˆ î´ˆ¶, c‡ìè£ô 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î‚ ªè£‡´ õ¼A¡øù. Þ¬õ 
ªõÁ‹ e†¹‚ è¼Mèœ Ü™ô; Þ¬õ «ï£J¡ 
«ð£‚¬è«ò ñ£ŸÁ‹ ð£¶è£Š¹‚ è¼Mèœ.

ï¬ìº¬ø„ C‚è™èœ
ÞõŸP¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î»‹ eP, ðô 

«ï£ò£Oèœ ÞõŸ¬øŠ ðò¡ð´ˆ¶õF™¬ô. 
v¯ó£Œ´ °Pˆî ðò‹, ªð£¼÷£î£óˆ î¬ìèœ 
ñŸÁ‹ «ð£Fò Mö¤Š¹í˜¾ Þ™ô£¬ñ «ð£¡ø¬õ 
ÞîŸ° º‚Aò‚ è£óíƒè÷£°‹. Þîù£™ 
«ï£ò£Oèœ îŸè£Lè Gõ£óíˆ¬î ñ†´«ñ 
ï‹HJ¼‚Aø£˜èœ, «ï£J¡ Íô è£óíˆ¬î 
Üõ˜èœ èõQ‚è£ñ™ M†´M´Aø£˜èœ.

õ£ö¢‚¬èº¬ø ñ£Ÿø‹
êKò£ù CA„¬êJ¡ Íô‹ Ýv¶ñ£M¡ 

M¬÷¾èœ Mòˆî° º¬øJ™ ñ£Á‹. å¼ °ö‰¬î 
M¬÷ò£†®™ ß´ðìº®»‹, å¼ ªðKòõ˜ 
î¬ìJ¡Pˆ î¡ «õ¬ôè¬÷„ ªêŒòº®»‹. 
ïiù ñ¼ˆ¶õŠ ðK‰¶¬óèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
ÞŠ«ð£¶ ÜP°Pè¬÷Š «ð£‚°õ¬îMì,  
ª î £ ì ‚ è ˆ F L ¼ ‰ « î  i ‚ è ˆ ¬ î ‚ 
è†´Šð´ˆ¶õ¬î«ò õL»Áˆ¶A¡øù.

²õ£ê‹ â¡ð¶ õ£ö¢M¡ Ü®Šð¬ì. Ýv¶ñ£ 
å¼ ï£œð†ì «ï£ò£è Þ¼‚èô£‹, Ýù£™ 
êKò£ù Üµ°º¬øJ¡ Íô‹ Ü¶ ãŸð´ˆ¶‹ 
¶¡ðˆ¬î ªð¼ñ÷¾ °¬ø‚èº®»‹. 

ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù è¼Mèœ ãŸªèù«õ 
ï‹Iì‹ àœ÷ù. Ü‰î è¼Mèœ «î¬õŠð´‹ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ ªê¡ø¬ìõ¬î àÁFªêŒõ«î 
ÞŠ«ð£¬îò êõ£™ . ðòÂœ÷ CA„¬ê 
¬è‚ªè†´‹ ÉóˆF™ Þ¼‚°‹«ð£¶, Í„²ˆ 
Fíø½‚è£è ò£¼‹ îƒèœ õ£ö¢‚¬è¬ò 
ñ£ŸP‚ªè£œ÷ «õ‡®ò ÜõCòI™¬ô!

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜

²õ£ê‹  åšªõ£¼õK¡  Ü®Šð¬ì  àK¬ñ! 
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ñ£ó¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ Þîò óˆîï£÷ƒèO™ 
è´¬ñò£ù Ü¬ìŠð£™ àJ¼‚° Ýðˆî£ù 
G¬ôJ™ Þ¼‰î 85 õò¶ ºFòõ¼‚°, 
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ïiù Þîò CA„¬ê Íô‹ ªõŸPèóñ£è ñÁõ£ö¢¾ 
ÜO‚èŠð†´œ÷¶.

F‡´‚è™¬ô„ «ê˜‰î ê£ˆîŠð¡ (ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶) â¡ðõ˜ è´¬ñò£ù 
ªï…²õL«ò£´ Iè¾‹ èõ¬ô‚Aìñ£è 
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ÜÂñF‚èŠð†ì£ ˜ .  Üõ¬ó ¸‡¶¬÷ 
á´¼õ™ Þîò CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ ®. 
Ýî˜û¢ ï£ó£ò‡ MD, DNB ðK«ê£FˆîF™, 
Þîò óˆîï£÷ƒèO™ è´¬ñò£ù Ü¬ìŠ¹èœ 
Þ¼Šð¶ è‡ìPòŠð†ì¶. õò¶ ºF˜M¡ 
è£óíñ£è, Üõó¶ óˆîï£÷ƒèO¡ à†¹øˆF™ 
è£™Cò‹ ð®¾èœ ð£¬ø«ð£ô Iè‚ è®ùñ£è 
ñ£PJ¼‰îù. Ü«î£´, Üõó¶ óˆîï£÷ƒèœ 
«ïó£è Þ™ô£ñ™, Iè¾‹ õ¬÷‰¶ ªïO‰¶‹ 
è£íŠð†ìù.

Þˆî¬èò Þ‚è†ì£ù ÅöL™, ê£î£óí 
º¬øJ™ ðÖ¡ Íôñ£è«õ£ Ü™ô¶ vªì¡† 
Íôñ£è«õ£ Ü¬ìŠ¬ð c‚°õ¶ ê£ˆFòñŸø 
å¡ø£è Þ¼‰î¶. Ü¬îò´ˆ¶, ºFòõK¡ 
àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø ì£‚ì˜ Ýî˜w ï£ó£ò‡ 
î¬ô¬ñJô£ù ñ¼ˆ¶õ‚ °¿Mù˜ Þ¼ 
ÜFïiù ªî£ö¤™¸†ðƒè¬÷‚ ¬èò£‡ìù˜. 
ºîô£õî£è, óˆîï£÷ƒèÀ‚°œ Þ¼‚°‹ 
Iè‚ è®ùñ£ù è£™Cò‹ ð®¾è¬÷ à¬ì‚è 
‘Þ¡†ó£õ£v°ô˜ Lˆ«î£†KŠú¤’ (IVL) â¡ø 
ïiù ªî£ö¤™¸†ð‹ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. 

Þ¶ ð£¶è£Šð£ù åL Ü¬ôè¬÷„ (Sonic 
waves) ªê½ˆF, óˆîï£÷ƒèO¡ ²õ˜èO™ 
àœ÷ è®ùñ£ù è£™Còˆ¬î ñ†´‹ à¬ìˆî¶. 
Þîù£™ óˆîï£÷‹ ªñ¡¬ñò£A, vªì¡† 
¬õŠðîŸ° ã¶õ£è ñ£Pò¶.

Þó‡ì£õî£è, Þîòï£÷ƒèO¡ à†ð°F¬ò 
Ièˆ ¶™Lòñ£è, èEQˆ F¬óJ™ ðìñ£è‚ 
è£†´‹ æ.C.®. (OCT) â¡ø ÜFïiù àœ«ï£‚° 
Þ«ñü¤ƒ ªî£ö¤™¸†ð‹ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. 

85 õò¶ ºFòõ¼‚°  
ÜFïiù Þîò CA„¬ê!

F‡´‚è™   õìñ¬ôò£¡   ñ¼ˆ¶õñ¬ù   ê£î¬ù
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Þî¡Íô‹ Ü¬ìŠH¡ î¡¬ñ âšõ÷¾, 
óˆîï£÷ˆF¡ êKò£ù Ü÷¾ â¡ù, â‰î 
Ü÷Mô£ù vªì¡† ªð£¼ˆî«õ‡´‹ â¡ð¬î 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ¶™Lòñ£è‚ èEˆ¶, vªì¡† 
è„Cîñ£èŠ ªð£¼‰¶õ¬î àÁFªêŒîù˜.

Þ¶ñ†´I¡P, «ï£ò£OJ¡ õò¬î‚ 
è¼ˆF™ªè£‡´, Üõó¶ CÁcóèˆ¬îŠ ð£¶è£‚è 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ CøŠ¹ èõù‹ ªê½ˆFù˜.

ª ð £ ¶ õ £ è  Þ „ C A „ ¬ ê J ¡ « ð £ ¶ 
óˆîï£÷ƒè¬÷ˆ ¶™Lòñ£èŠ ð£˜‚èŠ ðò¡ð´‹ 
õ‡í„ ê£òˆ Fóõˆ¶‚° (Contrast dye) ðFô£è, 
ªê¬ô¡ æ.C.®. (Saline OCT) â¡ø ð£¶è£Šð£ù 
ñ£ŸÁ º¬ø¬ò Üõ˜èœ ðò¡ð´ˆFù˜. 
Þîù£™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ Ü‰îˆ Fóõ‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð†´, ºFòõK¡ CÁcóè‹ âšMî 
ð£FŠ¹I¡P ð£¶è£‚èŠð†ì¶.

Þ‰î ÜFïiù Ã†´ ºòŸCJ¡ ðôù£è, 
ºFòõK¡ ÞîòˆF™ Þ¼‰î è´¬ñò£ù 
Ü¬ìŠ¹èœ º¿¬ñò£è c‚èŠð†´, Yó£ù 

óˆîæ†ì‹ e‡´‹ ªè£‡´ õóŠð†ì¶. «ï£ò£O 
Þ‰î„ CA„¬ê¬ò ï¡° î£ƒA‚ªè£‡´, 
îŸ«ð£¶ º¿¬ñò£è‚ °íñ¬ì‰¶œ÷£˜.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ®. Ýî˜û¢ ï£ó£ò‡ 
ÃÁ¬èJ™ ,  “õò¶ ºF˜‰î  ðô¼‚° 
Þîòˆ îñQèO™ ãŸð´‹ è´¬ñò£ù 
è£™Cò‹ ð®¾è¬÷»‹, õ¬÷‰¶ ªïO‰î 
óˆîï£÷ƒè¬÷»‹ ¬èò£œõ¶ CA„¬êJ¡«ð£¶ 
IèŠªðKò êõ£ô£è Þ¼‚°‹. 

Þˆî¬èò è´¬ñò£ù Þîò Ü¬ìŠ¹è¬÷‚ 
°íŠð´ˆî ÜFïiù ªî£ö¤™¸†ð‹, ¶™Lòñ£ù 
F†ìIì™ ñŸÁ‹ ÜÂðõI‚è ñ¼ˆ¶õ‚ 
°¿M¡ Ã†´ à¬öŠ¹ ÝAò¬õ Iè º‚Aò‹. 
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àôèˆîó‹ õ£Œ‰î Ü¬ùˆ¶ ñ¼ˆ¶õ õêFèÀ‹ 
Þ¼Šðî£™, ªî¡ñ£õ†ì ñ‚èœ ªê¡¬ù 
«ð£¡ø ªð¼ïèóƒèÀ‚°„ ªê™ô£ñ™, îƒèœ 
Þ¼ŠHìˆ¶‚° Ü¼A«ô«ò àò˜îó Þîò 
CA„¬ê¬òŠ ªðøº®»‹ â¡ðîŸ° Þ‰î„ 
CA„¬ê«ò ê£¡Á” â¡Á ªð¼Iîˆ¶ì¡ ÃPù£˜.

Üì˜ˆFò£ù, èÁŠð£ù Ã‰î™ â¡ð¶ 
ïñ¶ Ý«ó£‚AòˆF¡ Ü¬ìò£÷‹. Þ¡¬øò 
ðóðóŠð£ù õ£ö ¢‚¬èº¬ø ñŸÁ‹ Åö™ 
ñ£Ÿøƒè÷£™ ãŸð´‹ Þ÷ï¬ó¬ò, óê£òùƒèœ 
Þ¡P ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ êKªêŒò Þ«î£ 
Cô âOò õö¤º¬øèœ:

* d˜‚èƒè£¬òˆ ¶‡´è÷£‚A «îƒè£Œ 
â‡ªíJ™ Í¡Á ï£†èœ áøMì¾‹. Hø° 
Ü‰î â‡ªí¬ò‚ èÁŠ¹ Gøñ£°‹ õ¬ó è£Œ„C, 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø î¬ôJ™ «îŒˆ¶õó, º®J¡ 
ÞòŸ¬è GøI e‡´‹ ²ó‚èˆ ªî£ìƒ°‹.

* «îƒè£Œ â‡ªíJ™ å¼ ¬èŠH® 
èP«õŠH¬ô¬òŠ «ð£†´ è£Œ„Cˆ Fùº‹ 
îìM õóô£‹. «ñ½‹, èP«õŠH¬ô¬ò àíM™ 
Ü®‚è® «ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ º®¬ò «õKL¼‰«î 
è¼¬ñò£‚è àî¾‹.

* ªï™L‚è£J™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ 
Ý¡®Ý‚Cªì¡´èœ Ã‰î½‚°Š ¹ˆ¶J˜ 
ÜOˆ¶, ï¬óº® «î£¡Áõ¬îˆ î´ˆ¶ 

Þ÷¬ñ¬òˆ î‚è¬õ‚°‹.

* CPò ªõƒè£òˆ¬î Ü¬óˆ¶„ ê£Á â´ˆ¶ˆ 
î¬ôJ™ îìM 20 GIì‹ èö¤ˆ¶ Üôê¾‹. Þ¶ 
º®J¡ «õ˜‚è£™èO™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ c‚A 
è¼¬ñ¬ò e†ªì´‚°‹.

ñùÜ¿ˆî‹ °¬øõ£ù õ£ö¢‚¬èº¬ø»‹, 
«ð£¶ñ£ù àø‚èº‹ Ã‰î™ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
Iè¾‹ ÜõCò‹.





Þ÷ï¬ó‚°   ÞòŸ¬è ̂   b˜¾èœ!
J.ü£¡C ªüQî£ MSc  

î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™
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ªêMLò˜ Fù‹ ñ¶¬ó

F‡´‚è™
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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¡ 2026
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Þîò‹ å¼ ̧ †ðñ£ù I¡ê£ó Ü¬ñŠð£™ 
Þò‚èŠð´Aø¶. Þ¶ ÞîòˆF¡ Ü¬øè¬÷ 
êKò£ù «ïóˆF™ ²¼ƒA MKò„ ªêŒ¶, àì™ 
º¿õ¶‹ óˆîˆ¬î MG«ò£A‚Aø¶.

Þ î ò ˆ F ¡  I ¡  è ì ˆ î ™  Y ó Ÿ Á 
Þ¼‚°‹«ð£¶, Þîòˆ î¬êèœ å¼ƒA¬í‰¶ 
ªêò™ðìº®ò£ñ™ «ð£Aø¶. Þîù£™ ÞîòˆF¡ 
ð‹Hƒ Fø¡ °¬ø‰¶ Þîò ªêòLöŠ¹ 
ãŸð´Aø¶. Þˆî¬èò G¬ôJ™ Þîò‹ 
ðôiùñ¬ì‰¶ ̧ ¬ófóL™ c˜ «è£˜ˆî™, 
è´¬ñò£ù Í„²ˆFíø™ ñŸÁ‹ Übî «ê£˜¾ 
«ð£¡ø bMó ð£FŠ¹èœ à‡ì£A¡øù.

Þ‰î„ ÅöL™, Cardiac Resynchronization  
Therapy (CRT) å¼ õóŠHóê£îñ£è Ü¬ñAø¶. 
Þ¶ Þîò‹ e‡´‹ å«ó «ïóˆF™ Yó£èˆ ¶®‚è 
õö¤õ°ˆ¶, Üî¡ ð‹Hƒ Fø¬ù Mò‚èˆî‚è 
õ¬èJ™ «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

Cardiac Resynchronization Therapy (CRT) 
â¡ø£™ â¡ù?

Þ¶ ÞîòˆF¡ Wö¢ Ü¬øèœ (Ventricles) 
Þó‡´‹ å«ó  «ï óˆF™ ²¼ƒA MKò 
àî¾õîŸè£è, «î£L¡W› ªð£¼ˆîŠð´‹ å¼ 
CPò I¡ùµ è¼Mò£°‹. Þ¶ ÞîòˆF¡ I¡ 
êI‚¬ëè¬÷„ Yó¬ñŠðî¡ Íô‹ óˆî‹ ð‹Š 
ªêŒòŠð´‹ Fø¬ù ÜFèK‚Aø¶.

Þ‰î CA„¬ê ò£¼‚° Iè¾‹ ÜõCò‹?

Í„²ˆFíø™ ñŸÁ‹ ÜFèŠð®ò£ù «ê£˜¾ 
«ð£¡ø ÜP°Pèœ ñ¼‰¶èœ à†ªè£‡´‹ 
°¬øò£îõ˜èÀ‚° Þ¶ ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. 
°PŠð£è, ÞîòˆF¡ ð‹Hƒ Ü÷¾ (LVEF) 
35% ‚°‹ °¬øõ£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹, 
ßCü¤ «ê£î¬ùJ™ I¡ èìˆî™ î£ñî‹ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹ (Bundle branch block)¢ Þ¶ å¼ 
Cø‰î b˜õ£°‹.

ì£‚ì˜ ²«ów°ñ£˜ ²°ñ£ø¡ MD, DM, PDF
Þîò I¡CA„¬ê G¹í˜.

Þîòˆ¶®Š¬ð„ Yó£‚°‹ 
CÝ˜® CA„¬ê!
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CRT  è¼M àìL™ âšõ£Á 
ªð£¼ˆîŠð´Aø¶?

Þ¶ ñò‚è ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶ «ñŸªè£œ÷Šð´‹ 
å¼ CPò ÜÁ¬õCA„¬ê º¬ø. è¿ˆ¶ 
â½‹¹‚°‚ W«ö å¼ CPò Wø™ ªêŒòŠð†´, 
è¼M ªð£¼ˆîŠð´‹. Üî¡ ªñ™Lò è‹Hèœ 
(Leads) óˆî ï£÷ƒèœ õö¤ò£è ÞîòˆF¡ 
¶™Lòñ£ù ÞìƒèÀ‚°„ ªê½ˆîŠð†´ 
Þ¬í‚èŠð´‹. «ï£ò£O ªð£¶õ£è 3 ºî™ 5 
ï£†èO™ Þò™¹G¬ô‚°ˆ F¼‹ðô£‹.

CA„¬ê‚°Š H¡ «ï£ò£Oèœ Ü¬ì»‹ 
ñ£Ÿøƒèœ â¡ù?

CA„¬ê ªðŸø Cô õ£óƒèO«ô«ò 
ñ£Ÿøƒè¬÷ àíóº®»‹. ïì‚°‹«ð£¶ 
ãŸð´‹ Í„²ˆFíø™ °¬ø»‹ ,  àì™ 
«ê£˜¾ cƒA Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷„ ªêŒòˆ 
«î¬õò£ù ÝŸø™ A¬ì‚°‹. Þ¶ Ü®‚è® 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠð´õ¬îˆ îM˜‚è 
àî¾õ«î£´, «ï£ò£OJ¡ Ý»†è£ôˆ¬î»‹ 
c†®‚Aø¶.

è¼M ªð£¼ˆîŠð†ì Hø° è¬ìŠH®‚è 
«õ‡®ò ð£¶è£Š¹ º¬øèœ ò£¬õ?

* ªñ£¬ð™ «ð£¡è¬÷ è¼M ªð£¼ˆîŠð†ì 
ÞìˆFL¼‰¶ °¬ø‰î¶ 6 Üƒ°ô‹ îœOŠ 
ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹.

* â‹.Ý˜.ä. (MRI) «ð£¡ø «ê£î¬ùèÀ‚° 
º¡ Þîò CA„¬ê G¹íKì‹ Ý«ô£ê¬ù 
ªðø«õ‡´‹.

* Mñ£ùG¬ôòŠ ð£¶è£Š¹ «ê£î¬ù-
J¡«ð£¶ àƒèOì‹ àœ÷ ‘Device ID Card’&ä 
è£‡H‚è«õ‡´‹.

Þ‰î‚ è¼M âˆî¬ù Ý‡´èœ õ¬ó 
ªêò™ð´‹?

Þî¡ «ð†ìK ªð£¶õ£è 7 ºî™ 12 Ý‡´èœ 
õ¬ó c®‚°‹. «ð†ìKJ¡ ê‚F °¬ø»‹«ð£¶, 
æ˜ âOò ñ¼ˆ¶õº¬ø Íô‹ è¼M¬ò ñ†´‹ 
ñ£ŸP‚ªè£œ÷ô£‹; ÞîòˆF™ àœ÷ è‹Hè¬÷ 
e‡´‹ ñ£Ÿø«õ‡®ò ÜõCò‹ Þ¼‚è£¶.

èì‰î 2 Ý‡´è÷£è 60 õò¶Š ªð‡ñE 
å¼õ˜ è´¬ñò£ù Í„²ˆFíø™ ñŸÁ‹ Þîò„ 
ªêòLöŠ¹ è£óíñ£è ̧ ¬ófó™ i‚è‹ ãŸð†´, 
Ü®‚è® ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠð†´ 
õ‰î£˜. Ýó‹ðˆF™ CP¶ Éó‹ ïì‰î£«ô 
Üõ¼‚° Í„² õ£ƒAò¶, ï£÷¬ìM™ Ü¶ 
Ü¡ø£ìŠ ðEè¬÷‚Ãì ªêŒò º®ò£î 

Ü÷¾‚° «ñ£êñ£ù¶. êñ¦ðè£ôñ£è åšªõ£¼ 
ñ£îº‹ äCÎ&M™ ÜÂñF‚èŠð†´, Üõ¼‚° 
ªêòŸ¬è ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ óˆîÜ¿ˆîˆ¬î 
àò˜ˆ¶‹ ñ¼‰¶èœ «î¬õŠð†ìù.

Þ‰G¬ôJ™, Üõ˜ Ü‡¬ñJ™ ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è 
õ‰î£˜ .  Þƒ° Üõ¼‚°„ ªêŒòŠð†ì 
ðK«ê£î¬ùJ™, ÞîòˆF¡ Þì¶ð‚è„ 
ªêò™ð£´ ( LVEF)   ªõÁ‹ 1 5% Ýè‚ 
°¬ø‰F¼‰î¶. 

«ñ½‹, Þîòˆ¶®Š¬ð„ ê¦ó£‚°‹ I¡ê£ó 
æ†ìˆF½‹ ð£FŠ¹ Þ¼‰î¶. Ýù£™, Üõó¶ 
óˆî ï£÷ƒèO™ Ü¬ìŠ¹èœ ã¶‹ Þ™¬ô. 
Þîù£™, Üõ¼‚° LOT-CRT â¡ø ÜFïiù 
«ðv«ñ‚è˜ (Pacemaker) CA„¬ê¬ò «ñŸªè£œ÷ 
º®¾ªêŒ«î£‹.

Þ‰î„ CA„¬êJ¡ Íô‹ ÞîòˆF¡ Þ¼ 
ð‚èƒèÀ‹ å«ó Yó£èˆ ¶®ŠðîŸè£ù ïiù è¼M 
ªð£¼ˆîŠð†´, ï£¡è£õ¶ ï£O«ô«ò Üõ˜ 
i´ F¼‹Hù£˜. CA„¬ê º®‰¶ Í¡Á ñ£îƒèœ 
èö¤ˆ¶ ðK«ê£Fˆî«ð£¶, Üõó¶ ÞîòˆF¡ 
ªêò™ð£´ 15%&L¼‰¶ 55% Ýè àò˜‰¶ 
º¿¬ñò£è Þò™¹G¬ô‚°ˆ F¼‹Hò¶. 
îŸ«ð£¶ Üõ˜ âšMî Í„²ˆFíø½‹ Þ¡P 
îù¶ Ü¡ø£ìŠ ðEè¬÷„ ²Á²ÁŠð£è„ 
ªêŒ¶õ¼Aø£˜.

âù«õ, Þîò ªêòLöŠ¹ â¡ð¶ õ£ö¢‚¬èJ¡ 
º®õ™ô; º¬øò£ù ïiù CA„¬ê º¬øèœ 
Íô‹ Ü¬î ªõ™ôº®»‹ â¡ðîŸ° CRT 
CA„¬ê å¼ Cø‰î àî£óí‹. ñ¼ˆ¶õˆ 
ªî£ö¤™¸†ðˆF¡ Þ‰î º¡«ùŸø‹, «ï£ò£Oèœ 
e‡´‹ îƒèO¡ M¼Šðñ£ù ªêò™è¬÷„ 
ªêŒò¾‹, å¼ G‹ñFò£ù ñŸÁ‹ ²Á²ÁŠð£ù 
õ£ö¢‚¬è¬ò õ£ö¾‹ õö¤õ¬è ªêŒAø¶.



20

kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¡ 2026



21õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¡ 2026

Í‚è¬ìŠ ¹  ñ ŸÁ‹  ó ˆ î ‚ è Cõ £™ 
ð£F‚èŠð†®¼‰îõ˜ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «ñŸªè£œ÷Šð†ì ïiù 
â‡«ì£v«è£H CA„¬ê‚°ŠH¡ ïôñ¬ì‰î£˜.

ó£ñï£î¹óˆ¬î„ «ê˜‰îõ˜ °ñó¡ (39) (ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ¼‚° õô¶¹ø Í‚A™ 
ªî£ì˜ Ü¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ Í‚A™ Þ¼‰¶ êO»ì¡ 
óˆî‹ ªõO«òP»œ÷¶. Þ¬îˆªî£ì˜‰¶ ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è 
õ‰î£˜. 

Þƒ° Þõ¼‚° «ñŸªè£œ÷Šð†ì C.®. 
v«è¡ ðK«ê£î¬ùJ™, Í‚A¡ ï´ â½‹¹ 
õ¬÷‰F¼Šð¶‹  (Deviated Nasal Septum & 
DNS), Í‚A¡ à†¹ø‹ î¬ê õ÷˜„C (Turbinate  
Hypertrophy) ãŸð†´ ¬êùv ð£¬î¬ò 
Ü¬ìˆF¼Šð¶‹ è‡ìPòŠð†ì¶. Ü¬îò´ˆ¶ 
è £¶ ,Í‚° ,ªî £‡¬ì G¹í˜ ì £‚ì ˜ 
M.ð£Š¹ï£î¡   MS, DLO Ý«ô£ê¬ùJ¡«ðK™, 
è£¶,Í‚°,ªî£‡¬ì G¹í˜ H.ïõcî¡ MS(ENT), 
ñò‚èMò™ G¹í˜ «è.Ü¡ðó² DA àîM»ì¡ 
«ï£ò£O‚° ªêŠ«ì£H÷£v® (Septoplasty) 
CA„¬ê «ñŸªè£‡´, õ¬÷‰F¼‰î Í‚°ˆ 

î‡¬ì «ïó£‚A, î¬ìð†®¼‰î è£Ÿ«ø£†ìˆ¬î 
Yó£‚Aù£˜. Üî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶, ïiù çªðv   
CA„¬ê Íô‹, ¬êùv Ü¬øèO™ «îƒAJ¼‰î 
Fóõƒèœ ªõO«òø õö¤õ¬è ªêŒòŠð†ì¶. 

«ñ½‹, Í‚A¡ à†¹ø‹ è£Ÿ¬ø õ®è†´‹ 
î¬êŠð°F Ü÷¾‚° ÜFèñ£è iƒAJ¼‰îî£™, 
‘ð°Fò÷¾ î¬ê ÜèŸø‹’ ªêŒòŠð†´ Ü¬ìŠ¹ 
º¿¬ñò£è c‚èŠð†ì¶. CA„¬ê‚°Š H¡ 
óˆî‚èC¬õˆ î´ŠðîŸè£è¾‹, à†¹ø 
Ü¬ñŠ¬ðŠ ð£¶è£ŠðîŸè£è¾‹ «ï£ò£OJ¡ 
Í‚AÂœ«÷ ð…² ªè£‡´ Ü¬ìŠ¹ (Nasal  
packing) ªêŒòŠð†ì¶. îŸ«ð£¶ «ï£ò£O âšMî 
ð£FŠ¹I¡P Iè ïôñ£è àœ÷£˜. 

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ïõcî¡ ÃÁ¬èJ™, 
"ªð£¶õ£è êO H®ˆî£™ Í‚è¬ìŠ¹ ãŸð´õ¶ 
Þò™¹î£¡ â¡ø£½‹, ÜîÂì¡ «ê˜‰¶ 
Í‚AL¼‰¶ F¯ªóù óˆî‚èC¾‹ (Bloody nasal 
discharge) ãŸð†ì£™, Ü¬î ï£‹ ê£î£óíñ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶. àìù®ò£è è£¶, Í‚°, 
ªî£‡¬ì G¹í¬ó ÜµA ðK«ê£F‚è«õ‡´‹. 
Ýó‹ð‚è†ì ðK«ê£î¬ù, «î¬õòŸø 
ð£FŠ¹è¬÷ˆ îM˜‚è àî¾‹" â¡ø£˜.

Í‚è¬ìŠ¹, óˆî‚èC¾‚°
ïiù â‡«ì£v«è£H CA„¬ê!





ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«è¡ Þò‰Fó‹ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ IèŠªðKò 
º¡«ùŸøñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬ø‰î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½‚è£ù Cø‰î 
«î˜õ£°‹. Þî¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ:

°¬ø‰î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íô‹ 
«ï£ò£O‚° Iè‚ °¬ø‰î èF˜i„² Ü÷M™ îóñ£ù ðìƒè¬÷Š 
ªðøº®»‹.

ÜF«õè v«è¡: 0.3 Mù£® ²öŸC «õèˆF™ Þîò‹ «ð£¡ø 
Þò‚èº÷¢÷ àÁŠ¹è¬÷»‹ ªîOõ£è ðF¾ªêŒò º®»‹. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ð‹ Þ¬íŠ¹: uAI Vision 3D camera ñŸÁ‹ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìƒè÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õJÁ 
«ð£¡ø àÁŠ¹èÀ‚è£ù 3® v«è¡ Íô‹ ÜÁ¬õCAê¢¬ê‚° 
º¡ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£ˆFò‹.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ °ì½‚°÷¢ 
ð£˜¬õJ´‹ Fø¡ «ï£ò£O‚° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èù¤™ 
ðô àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711

23õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¡ 2026
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åš«õ£˜ Ý‡´‹ ü¨¬ô 1&‹ «îF ‘àôè 
Í„²‚°ö£Œ MKõ¬ìî™ Fùñ£è’ (World 
Bronchiectasis Day) è¬ìŠH®‚èŠð´Aø¶. 
Þ‰«ï£Œ °Pˆî ¹Kî¬ô «ñ‹ð´ˆ¶õ¶‹, 
Ýó‹ðè£ôˆF«ô«ò Þ¬î‚ è‡ìP‰¶ CA„¬ê 
ªðÁõ¬î á‚°MŠð¶‹ ÞˆFùˆF¡ º‚Aò 
«ï£‚èñ£°‹.

Í„²‚°ö£Œ MKõ¬ìî™ â¡ð¶ Ýv¶ñ£ 
«ð£¡ø Hø ̧ ¬ófó™ ð£FŠ¹èÀì«ù£ Ü™ô¶ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬øð£†´ì«ù£ Þ¬í‰¶ 
õó‚Ã´‹. ̧ ¬ófóL™ ãŸð´‹ Þ‹ñ£Ÿøƒèœ 
Gó‰î óñ £ù¬õ â¡ø£½‹ ,  º¬øò£ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è‡è£EŠ¹ Íô‹ Þî¡ bMóˆ¬î‚ 
°¬ø‚èº®»‹.

ñŸø ï£´è¬÷Mì Þ‰Fò£M™ Þ‰«ï£Œ 
Þ÷‹ õòF«ô«ò (êó£êKò£è 56 õòF™) 

ãŸð´Aø¶. °PŠð£è Ý‡è«÷ ÞF™ ÜFè‹ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜. Þ‰Fò£M™ Þ‰«ï£Œ 
ãŸðì Iè º‚Aò‚ è£óíñ£è Þ¼Šð¶, º¡¹ 
ãŸð†ì è£ê«ï£Œ (Tuberculosis) Ý°‹. è£ê«ï£Œ 
°íñ¬ì‰î H¡ù¼‹ ̧ ¬ófó™ Ý«ó£‚AòˆF™ 
ªî£ì˜‰¶ èõù‹ªê½ˆî «õ‡®ò¶ ÜõCò‹ 
â¡ð¬î Þ¶ àí˜ˆ¶Aø¶.

Í„²‚°ö£Œ MKõ¬ìî™ â¡ø£™ â¡ù?

¸¬ófóL¡ ²õ£êŠ ð£¬îèœ Gó‰îóñ£è 
MKõ¬ì‰¶ «êîñ¬ìõ¬î«ò Hó£¡Aªò‚ìú¤v 
( Bronchiectas is)  â¡A«ø £‹ .  Þò™ð £ è 
ªõO«òø«õ‡®ò êO, Þ‰îŠ ð£FŠð£™ ²õ£êŠ 
ð£¬îJ«ô«ò «îƒAM´Aø¶. Þšõ£Á «îƒ°‹ 
êO A¼Iˆ ªî£ŸÁ‚° õö¤õ°ˆ¶, e‡´‹ 
e‡´‹ ̧ ¬ófó™ ªî£ŸÁ, i‚è‹ ñŸÁ‹ bó£î 
Þ¼ñ¬ô à‡ì£‚°Aø¶.

ðô˜ Þ¬î„ ê£î£óí Þ¼ñ™ Ü™ô¶ Ýv¶ñ£ 

ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£
 MD, DNB,MNAMS, DM ( AIIMS, New Delhi), FSM - ISDA ,.FNIV 
¸¬ófó™, É‚è‚ «è£÷£Á CA„¬ê G¹í˜

Í„²‚°ö£Œ 
MKõ¬ìõ¶ ã¡? 
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,

ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |    www.vadamalayanhospitals.com

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¡ 2026
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â¡Á îõø£è‚ è¼F, êKò£ù CA„¬êJ¡P 
ðô Ý‡´èœ ÜõFŠð´A¡øù˜. º¬øò£ù 
Mö¤Š¹í˜¾ ñ†´«ñ «ï£ò£Oèœ êKò£ù 
«ïóˆF™ ñ¼ˆ¶õ àîM¬òŠ ªðŸÁ, îóñ£ù 
õ£ö¢‚¬è õ£ö àî¾‹.

ÜP°Pèœ â¬õ?
* ñ£î‚èí‚A™ Ü™ô¶ Ý‡´èí‚A™ 

c®‚°‹ Mì£î Þ¼ñ™.

* Fùº‹ ªè†®ò£ù Ü™ô¶ Gø‹ ñ£Pò 
êO ªõO«òÁî™.

*  «õ¬ô ª êŒ»‹«ð £ « î £  Ü™ô¶ 
ïì‚°‹«ð£«î£ ãŸð´‹ Í„²ˆFíø™.

* Ü®‚è® ãŸð´‹ ªï…²ˆ ªî£ŸÁ Ü™ô¶ 
G«ñ£Qò£.

* õö‚èñ£ù ñ¼‰¶èÀ‚°‚ è†´Šðì£î 
Ýv¶ñ£ ÜP°Pèœ.

º‚Aò‚ è£óíƒèœ â¡ù?

CÁõòF«ô £  Ü™ô¶ ªðKòõ ó £ù 
Hø«è£ ãŸð†ì è‚°õ£¡ Þ¼ñ™, î†ì‹¬ñ 
Ü™ô¶ è´¬ñò£ù G«ñ£Qò£ «ð£¡ø¬õ 
²õ£êŠ ð£¬î¬ò„ «êîŠð´ˆîô£‹. «ñ½‹, 
ðó‹ð¬ó gFò£ù àì™ïô‚ °¬øð£´èœ 
ñŸÁ‹ ðôiùñ£ù «ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìô‹ 
ªè£‡ìõ˜èÀ‚°‹ Þ‰«ï£Œ ãŸð´‹ Üð£ò‹ 
ÜFè‹.

ðK«ê£î¬ù º¬øèœ â¡ù?

¸¬ófó™ «ñ½‹ «êîñ¬ìõ¬îˆ î´‚è„ 

êKò£ù ðK«ê£î¬ù ÜõCò‹. 

ñ£˜¹ â‚v«ó Cô îèõ™è¬÷ˆ î‰î£½‹, 
HRCT  v«è¡ ðK«ê£î¬ù«ò Þ‰«ï£¬ò 
àÁFŠð´ˆî àî¾‹ Cø‰î õö ¤ò£°‹. 
ÞîÂì¡ êO ñŸÁ‹ óˆîŠ ðK«ê£î¬ùèÀ‹ 
«î¬õŠðìô£‹.

ðó£ñKŠ¹ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ â¡ù?

Þ‰«ï£¬ò º¿¬ñò£è‚ °íŠð´ˆî 
º®ò£¶ â¡ø£½‹, Wö¢‚è‡ì º¬øè÷£™ 
CøŠð£è‚ è†´Šð´ˆîô£‹:

* HC«ò£ªîóH: CøŠ¹Š ðJŸCèœ ñŸÁ‹ 
HC«ò£ªîóH Íô‹ ̧ ¬ófóL™ «îƒA»œ÷ 
êO¬ò ªõO«òŸÁõ¶ Iè º‚Aò‹.

* ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù: ªî£ŸÁè¬÷‚ 
°íŠð´ˆî ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶èœ 
ñŸÁ‹ î´ŠÌCè¬÷ º¬øò£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

* õ£ö¢Mò™ ñ£Ÿø‹: êˆî£ù àí¾, º¬øò£ù 
àìŸðJŸC ñŸÁ‹ ¹¬èŠ H®‚°‹ ðö‚èˆ¬îˆ 
îM˜ˆî™ ÝAò¬õ «ï£ò£Oèœ Þò™ð£ù 
õ£ö¢‚¬è õ£ö àî¾‹.

Í„²‚°ö£Œ MKõ¬ìî™ â¡ð¶ êõ£ô£ù 
ð£FŠ¹ â¡ø£½‹, Ýó‹ðè£ô‚ è‡ìPî™ 
ñŸÁ‹ º¬øò£ù ªî£ì˜ èõQŠ¹ Íô‹ Üî¡ 
î¦Móˆ¬î‚ °¬øˆ¶ ñAö¢„Cò£ù õ£ö¢‚¬è¬òˆ 
ªî£ìó º®»‹. Mö¤Š¹í˜¾ ªðÁ«õ£‹, 
¸¬óf¬ôŠ ð£¶è£Š«ð£‹!
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37, ¹É˜ 
õ‡®Šð£¬î «ó£´, 

ñ¶¬ó&7. ªê™:95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042,  
ªê™: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹&6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.
H¡.â¡.®. ïè˜ 

ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.
õ£®Šð†®

â‡: 9/87/1, ñ¶¬ó&- - 
F‡´‚è™ ªñJ¡«ó£´, 
õ£®Šð†®, ñ¶¬ó-&625218.
ªê™«ð£¡: 91500 70048

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ 
ªý™ˆ«è˜

F¼ïè˜
 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 

«ð£¡&0452 4367555, 
ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

ðöQ
30-A, VS è£‹Š÷‚v,
ó£«ü‰Fó ê£¬ô. 
ðöQ-&624601 

ªê™«ð£¡: 91500 70390

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.
Ý‡ì£œ¹ó‹

 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†
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è˜Šð‹ âù¢ð¶ å¼ ªðí¢Eù¢ õ£ö¢M™ 
î£Œ¬ñJù¢ ¹Fò ðKñ£í‹. Ýù£™, Üï¢î 
ñAö¢ê¢C ªêŒFõï¢î¾ìù¢ ï£‹ ºîL™ àÁFªêŒò 
«õí¢®ò¶ è¼Mù¢ Þ¼ŠHìˆ¬îˆî£ù ¢ . 
‘è˜Šð‹ àÁFò£AMì¢ì¶’ âù¢ð¶ ºî™ ð® 
âù¢ø£™, ‘Ü¶ êKò£ù ÞìˆF™ õ÷˜Aøî£?’ 
âù¢ð¶ ñ¤è º‚Aòñ£ù Þóí¢ì£õ¶ ð®. 
ãªùù¤™, â™ô£ è˜Šðé¢èÀ‹ è¼Š¬ðJù¢ 
àœ«÷ Ü¬ñõF™¬ô. ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ 
Þî¬ù 'â‚«ì£H‚ Hó‚ùù¢C' (Ectopic Pregnancy) 
âù¢A«ø£‹. Þ¶ ÜFè‹ «ðêŠðì£î åù¢ø£è 
Þ¼ï¢î£½‹, î£ñîñ¤ù¢P‚ èí¢ìPò «õí¢®ò 
å¼ º‚Aò G¬ôò£°‹.

Þì‹ñ£Á‹ è¼Mù¢ õ÷˜ê¢C
ªð£¶õ£è è¼ºì ¢¬ì»‹ Mï ¢îµ¾‹ 

è¼‚°ö£J™ êï¢Fˆ¶, è¼õ£è à¼ñ£P Hù¢ 
è¼Š¬ð‚° õï¢¶ ðFò «õí¢´‹. Ýù£™, 
Cô îìé¢è™è÷£™ è¼ îù¢ ð£¬î¬ò ñ£ø¢P 
Üé¢«è«ò îé¢AM´‹. 95 êîõ¦î Gèö¢¾èO™ Þ¶  
è¼‚°ö£J™î£ù¢ (Fallopian Tube) ïì‚°‹. ñ¤è 
ÜKî£èê¢ C¬ùŠ¬ð, õJø¢ÁŠ ð°FÜ™ô¶ 
ºï¢¬îò C«êKòù¢ î¿‹¹ (Scar) àœ÷ ÞìˆF½‹ 
è¼ ðFò õ£ŒŠ¹í¢´.

è¼Š¬ð ñì¢´«ñ è¼ õ÷ó õ÷ó MKõ¬ì»‹ 
îù¢¬ñªè£í¢ì¶. è¼‚°ö£Œ «ð£ù¢ø ñø¢ø 
Þìé¢èœ MKõ¬ìò º®ò£¶ âù¢ðî£™, è¼ 
õ÷ó ºòù¢ø£™ Üï¢î ÞìˆF™ Aö¤î™, àœ¹ø 
óˆîŠ«ð£‚°, ñò‚è‹ âù àJ¼‚«è Ýðˆî£ù 
G¬ô ãø¢ðìô£‹.

ºù¢ªùê¢êK‚¬è ÜP°Pèœ
Ýó‹ðˆF™ Þ¶ ê£î£óí è˜Šð‹ «ð£ô«õ 

õ£ï¢F, ñò‚è‹ «ð£ù¢ø ÜP°Pè«÷£´î£ù¢ 
ªî£ìé ¢°‹. Ýù£™, å¼ Cô õ£óé ¢èO™ 
è¦ö¢‚èí¢ì ñ£Áî™èœ ªîù¢ð´‹:

Ü®õJø¢Á õL: å¼ ð‚èñ£èˆ «î£ù¢Á‹ õL.

óˆîŠ«ð£‚°: «ôê£ù Ü™ô¶ Mì¢´ Mì¢´ 

ãø¢ð´‹ óˆî‚èC¾. (‘óˆîŠ«ð£‚° õï¢¶Mì¢ì¶, 
Üîù£™ è˜Šð‹ Þ™¬ô’ âù¢Á cé¢è÷£è«õ 
îõø£è‚ èEŠð¶‹ Ýðˆî£ù¶.)

ñò‚è‹: î¬ô²ø¢ø™, Übî ðôiù‹ Ü™ô¶ 
Mò˜¬õ.

«î£œðì ¢¬ì õL: ð´ˆF¼‚°‹«ð£¶ 
«î£œðì¢¬ì ̧ ù¤J™ å¼Mî Üªê÷èKòñ£ù 
õL ãø¢ðì¢ì£™ Ü¶ ñ¤è º‚Aòñ£ù 'ªóì¢ C‚ù™'.

Cô ªðí¢èÀ‚° Þ¶ °ì™õ£™ Üöø¢C 
(Appendicitis)  «ð£ô«õ£ Ü™ô¶ ê£î£óí 
ñ£îMì£Œ «è£÷£Á «ð£ô«õ£ «î£ù ¢P 
°öŠðˆ¬î ãø ¢ ð´ˆîô£‹ .  ÜP°Pèœ 
ªñù¢¬ñò£è Þ¼ï¢î£½‹, àœO¼‚°‹ Hóê¢C¬ù 
º‚Aòñ£ùî£è Þ¼‚èô£‹ âù¢ð¬î G¬ùM™ 
ªè£œ÷«õ‡´‹.

ò£¼‚° Ã´î™ èõù‹ «î¬õ?
* ºù¢¹ è¼Š¬ð ªõO«ò è˜Šð‹ îKˆîõ˜èœ.

è¼Š¬ð‚° ªõ÷¤«ò è˜Šð‹: 
Üô†Cò‹ «õ‡ì£‹!

ì£‚ì˜ â‹.HKòî˜SQ MS(OG),DNB,MRCOG,FRM
ñèŠ«ðÁ, °ö‰¬îJ¡¬ñ‚è£ù CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜, F‡´‚è™
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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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* Þ´Š¹Š ð°FJ™ ªî£ø¢Á Ü™ô¶ è¼‚°ö£Œ 
ÜÁ¬õCAê¢¬ê ªêŒîõ˜èœ.

* è¼ˆî¬ì ê£îù‹ (Loop) ÜEï¢F¼‚°‹ 
«ð£«î è˜Šð‹ îKŠðõ˜èœ.

* è¼ˆîKŠ¹ CAê¢¬ê (IVF/IUI) â´ˆîõ˜èœ.

* ºù¢¹ C«êKòù¢ ªêŒîõ˜èœ (î¿‹¹Š 
ð°FJ«ô«ò è¼ åì¢®‚ªè£œÀ‹ õ£ŒŠ¹ 
ÜFè‹) .  C«êKòù ¢  î¿‹¹ è˜Šðˆ¬î 
Ýó‹ðˆF«ô«ò èí¢ìPò£Mì¢ì£™ è´¬ñò£ù 
óˆîŠ«ð£‚° ãø¢ðì¢´ è¼Š¬ð¬ò«ò ð£¶è£‚è 
º®ò£î G¬ô à¼õ£èô£‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ âŠð® èí¢ìPõ£˜?
Þ¬î å«ó å¼ ðK«ê£î¬ùJ™ º®¾ 

ªêŒòº®ò£¶. ªð£¶õ£è Íù¢Á Mûòé¢è¬÷ 
Þ¬íˆ«î ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñFŠð¦´ ªêŒõ£˜. 
Ü¬õ...

è˜Šðê¢ «ê£î¬ù: CÁc˜ Ü™ô¶ óˆî‹ Íô‹ 
è˜Šðˆ¬î àÁFªêŒî™.

ý£˜«ñ£ù¢ Ü÷¾ (Beta hCG): óˆîˆF™ 
ý£˜«ñ£ù¢ àò¼‹ «õèˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ è˜Šð 
õ÷˜ê¢C ðø¢P å¼ è¼ˆ¶ A¬ì‚°‹.

v«è¡ ðK«ê£î¬ù (Scan): è¼ è¼Š¬ð‚°œ 
Þ¼‚Aøî£, ªõOJô£ âù¢ð¬î ÜPò àî¾‹. Cô 
«ïóé¢èO™ ºî™ º¬øJ«ô«ò ªîOõ£ù º®¾ 
A¬ì‚è£¶. ÜŠ«ð£¶ Cô ï£ì¢èœ Þ¬ìªõOJ™ 
e‡´‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒò «õí¢®J¼‚°‹. 
Þï¢îˆ ªî£ì˜ê ¢Cò£ù èí¢è£EŠ¹ ñ¤è¾‹ 
º‚Aòñ£ù¶.

CAê¢¬ê º¬ø»‹ ð£¶è£Š¹‹
ªðí¢Eù¢ àì™G¬ô, óˆîŠ«ð£‚° Ü÷¾ 

ñø¢Á‹ âF˜è£ô °öï¢¬îŠ«ðÁ M¼Šðˆ¬îŠ 
ªð£Áˆ«î CAê¢¬ê Ü¬ñ»‹.

ñ¼‰¶ CA„¬ê: ñ¤è Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
èí¢ìPòŠðì¢´, àì™G¬ô ê¦ó£è Þ¼ï¢î£™ 
ñ¼ï¢¶èœ Íô«ñ °íŠð´ˆîô£‹.

ÜÁ¬õCAê¢¬ê: è¼‚°ö£Œ Aö¤î™ Ü™ô¶ 
ÜFè óˆîŠ«ð£‚° Þ¼ï¢î£™ Üõêó ÜÁ¬õ-

CAê¢¬ê «î¬õŠð´‹.

CøŠ¹ G¬ôèœ: C«êKòù¢ î¿‹¹ è˜Šð‹ 
«ð£ù¢ø G¬ôèœ åõ¢ªõ£ù¢Á‹ îù¤ˆîù¤ò£èˆ 
î¦˜ñ£ù¤‚èŠð´‹.

G¬ùM™ªè£œ÷ «õí¢®ò¬õ:
* è˜Šðê¢ «ê£î¬ù ð£Cì¢®õ¢ è£ì¢®ù£™ 

ðK«ê£î¬ù¬òˆ î£ñF‚è«õ‡ì£‹.

* óˆîŠ«ð£‚° Þ¼ï¢î£½‹ 'è˜Šð‹ Þ™¬ô' 
âù G¬ù‚è«õí¢ì£‹.

* è¼ˆî¬ì ê£îù‹ Þ¼ï¢¶‹ è˜Šð‹ ãø¢ðì¢ì£™ 
àì«ù ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè«õ‡´‹. 

* ºù¢¹ C«êKòù¢ ªêŒF¼ï¢î£™ Ýó‹ðè£ô 
è˜ŠðŠ ðK«ê£î¬ù ÜõCò‹.

* è˜Šð‹ àÁFò£ù¾ìù¢ ²òñ¼ˆ¶õ‹ 
ªêŒ¶ªè £œõ¶ Iè¾‹ Ýðˆî £ù¶ . 
°PŠð£è, ñ¼ˆ¶õKù¢ Ý«ô£ê¬ùJù¢P 
è¼‚è¬ôŠ¹  ñ £ ˆF¬óè¬÷ ( Abort ion 
Pi l ls)  â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚Ãì£¶ .  è ˜Šð‹ 
îK‚èŠðì¢´œ÷¶ âù¢ð¶ ñì¢´‹ «ð£î£¶; Üï¢î‚ 
è¼ êKò£ù ÞìˆF™ (è¼Š¬ðJÂœ) õ÷˜ï¢¶ 
õ¼Aøî£ âù¢ð¶ ñ¤è º‚Aò‹. 

Cô «ïóé ¢èO™ è¼Š¬ð‚° ªõO«ò 
(àî£óíñ£è, è¼‚°ö£J™) è¼ à¼õ£A 
Þ¼‚°‹ð†êˆF™,  º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õŠ 
ðK«ê£î¬ù Þù¢P è¼‚è¬ôŠ¹ ñ£ˆF¬óè¬÷ 
àì¢ªè£œõ¶ àJ¼‚«è Ýðˆî£è º®»‹.

âù«õ ,  ó ˆîŠ  ðK« ê £ î¬ù ñø ¢ Á‹ 
v«èù ¢  Íô‹ ,  è¼ Þ¼‚°‹ Þìˆ¬î 
àÁFªêŒî Hù¢ù«ó Ü´ˆîèì¢ì º®¾è¬÷ 
â´‚è«õí¢´‹. ÜP«õ£´‹ âê¢êK‚¬è«ò£´‹ 
ÜµAù£™, è¼Š¬ð‚° ªõO«ò à¼õ£°‹ 
è˜Šðˆ¬î M¬óõ£è‚ èí¢ìPï ¢¶, î£Jù¢ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ âF˜è£ô ñèŠ«ðÁ 
õ£ŒŠ¹è¬÷»‹ ð£¶è£‚èº®»‹. 

â ï ¢ î ªõ £¼ ñ¼ï ¢¬î»‹ ,  °PŠð £ è 
è¼‚è¬ôŠ¹ ñ£ˆF¬óè¬÷, î°ï¢î ñ¼ˆ¶õKù¢ 
èí¢è£EŠHù¢P å¼«ð£¶‹ ðòù¢ð´ˆî‚Ãì£¶.



óˆîŠ ðK«ê£î¬ù ñø¢Á‹ v«èù¢ Íô‹, è¼ Þ¼‚°‹ Þìˆ¬î 
àÁFªêŒî Hù¢ù«ó Ü´ˆîèì¢ì º®¾è¬÷ â´‚è«õí¢´‹. ÜP«õ£´‹ 
âê¢êK‚¬è«ò£´‹ ÜµAù£™, è¼Š¬ð‚° ªõO«ò à¼õ£°‹ è˜Šðˆ¬î 
M¬óõ£è‚ èí¢ìPï¢¶, î£Jù¢ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ âF˜è£ô ñèŠ«ðÁ 
õ£ŒŠ¹è¬÷»‹ ð£¶è£‚èº®»‹.
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°¬ø‰î óˆîÜ¿ˆî‹ (Low BP / Hypotension) 
àœ÷õ ˜ èœ  « ê £ ˜ õ £ è « õ £  Ü™ô¶ 
î¬ô²Ÿøô£è«õ£ àí¼‹«ð£¶, àìù®ò£è 
óˆîÜ¿ˆîˆ¬î„ Yó£‚è àŠ¹ c˜ Ü™ô¶ è£H, ̄  
«ð£¡ø è£çd¡ èô‰î ð£ùƒè¬÷ Ü¼‰îô£‹. 

Þ¶ Þîòˆ¶®Š¬ðˆ îŸè £Lèñ£è 
ÜFèKˆ¶ Ü¿ˆîˆ¬î àò˜ˆî àî¾‹. àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°ˆ «î¬õò£ù c˜„êˆ¬îŠ 
ðó£ñK‚è ï£œ º¿õ¶‹ «ð£Fò Ü÷¾ 
î‡a˜ °®Šð¶ ÜõCò‹, ãªùQ™ c˜„êˆ¶ 
°¬ø»‹«ð£¶ óˆîÜ¿ˆî‹ î£ù£è«õ °¬ø»‹.

º†¬ìJ™ àœ÷ H12 êˆ¶ ñŸÁ‹ ¶÷C 
Þ¬ôèO™ àœ÷ ªð£†ì£Cò‹, ªñ‚mCò‹ 
«ð£¡ø¬õ óˆîÜ¿ˆîˆ¬î„ Yó£è ¬õ‚è 
àî¾A¡øù. áø¬õˆî ð£î£‹, àô˜ Fó£†¬ê, 
Þ÷c˜ ñŸÁ‹ ðö„ê£Áèœ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù 
ÝŸø¬ôˆ î¼õ«î£´ âô‚†«ó £¬ô† 
êñG¬ô¬òŠ «ðí àî¾‹. ï£˜„êˆ¶ I°‰î 
º¿î£Qòƒèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPè¬÷ àíM™ 
«ê˜Šð¶, ê£ŠH†ì Hø° F¯ªóù óˆîÜ¿ˆî‹ 
°¬øõ¬îˆ î´‚°‹.

Ü ¡ ø £ ì  à í M ™  d † Ï †  ê £ Á 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ óˆîæ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
àî¾‹. Ü«î«ð£™, «ñ£˜ Ü™ô¶ îJK™ å¼ 
C†®¬è àŠ¹ ñŸÁ‹ YóèŠ ªð£® èô‰¶ °®Šð¶ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ¹ˆ¶í˜„C¬ò»‹ 
«ê£®ò‹ êˆ¬î»‹ ÜO‚°‹. ¬õ†ìI¡ H12 

ñŸÁ‹ ç«ð£«ô† (Folate) G¬ø‰î àí¾è÷£ù 
W¬ó õ¬èèœ, d¡v ñŸÁ‹ ð¼Š¹ õ¬èè¬÷„ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ Iè¾‹ ï™ô¶. àìL™ 
Þ‰î êˆ¶‚èœ °¬ø»‹«ð£¶ óˆî«ê£¬è 
ãŸð†´, Üî¡ M¬÷õ£è óˆîÜ¿ˆî‹ °¬øò 
õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Fùº‹ å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ Gô‚èì¬ô 
Ü™ô¶ ÌêE M¬îè¬÷„ ê£ŠH´õ¶ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ªñ‚mCò‹ êˆ¬î 
õöƒ°‹. ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î ²‡ì™, ðòÁ 
õ¬èèœ ñŸÁ‹ àô˜ ðöƒè¬÷„ CŸÁ‡®ò£è 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 

àŠ¹ èô‰î â½I„¬ê ü¨v «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜšõŠ«ð£¶ Ü¼‰¶õ¶ àìL™ î£¶ àŠ¹èO¡ 
Ü÷¬õ„ êKò£èŠ ðó£ñKˆ¶, F¯˜ ñò‚è‹ 
ñŸÁ‹ «ê£˜¬õˆ î´‚è àî¾‹.

å«ó «ïóˆF™ ÜFèŠð®ò£ù àí¬õ 
à‡ðîŸ°Š ðFô£è , CPò Ü÷Mô£ù 
àí¾è¬÷Š ðôº¬ø â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï™ô¶. 
c‡ì«ïó‹ ð†®Q Þ¼Šð¬îˆ îM˜‚è«õ‡´‹. 
«ñ½‹, Üñ˜‰î G¬ôJ™ Þ¼‰¶ F¯ªóù 
â¿õ¬îˆ îM˜ˆ¶ ªñ¶õ£è„ ªêò™ð´õ¶ 
î¬ô²Ÿø¬ô‚ °¬ø‚°‹. 

«ð£Fò àø‚èº‹, ñù Ü¿ˆîñŸø õ£ö¢¾‹ 
óˆîÜ¿ˆî ñ£Áð£´è¬÷‚ °¬ø‚è àî¾‹. 
c‡ì ï£†è÷£è Þ‰îŠ Hó„C¬ù Þ¼‰î£™, 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ ï™ô¶.

°¬ø‰î óˆîÜ¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆ¶‹ àí¾èœ!
bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜


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ï‹ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìôˆF¡ 
õL¬ñò£ù ð£¶è£Š¹ èõêñ£è M÷ƒ°õ¶ 
‘ Gíc ˜  ñ‡ìô‹ ’ .  A¼Ièœ  ñ ŸÁ‹ 
«ï£Œˆªî£ŸÁèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñŠ ð£¶è£‚°‹ 
Þ‰î Ü¬ñŠH™ ãŸðì‚Ã®ò iKòI‚è 
¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ«ð Gíc˜Š ¹ŸÁ«ï£Œ.

è£óEèœ
* «ï£Œ âF˜Š¹ˆFø¡ °¬ø‰îõ˜èœ 

ñŸÁ‹ ¬õóv ªî£ŸÁèÀ‚° (HIV, Hepatitis &C) 
Ý÷£ùõ˜èÀ‚° Þ‰«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFè‹.

* óê£òùŠ ¹¬è, ï„²‚èö¤¾èœ ñŸÁ‹ 
¹¬èŠðö‚è‹.

* c‡ìè£ô ªê£Kò£Cv ñŸÁ‹ â‚ú¤ñ£ 
àœ÷õ˜èœ Ã´î™ èõùˆ¶ì¡ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

ÜP°Pèœ
è¿ˆ¶, Ü‚°œ Ü™ô¶ ñ£˜¹Š ð°FJ™ 

«î£¡Á‹ õLòŸø i‚è«ñ Þî¡ Ýó‹ð ÜP°P.

* Mì£î Þ¼ñ™, Í„²ˆFíø™.

* ðCJ¡¬ñ, F¯˜ â¬ìJöŠ¹, õJŸP™ 
ð£óñ£ù àí˜¾.

* î¬ôõL, º¶°ˆ î‡´õìˆF™ õL, 
«ê£˜¾.

ðK«ê£î¬ùèœ, CA„¬ê º¬øèœ
ðò£ŠC (Biopsy), C.® (CT) Ü™ô¶ ªð† 

(PET CT) v«è¡ Íô‹ ð£FŠ¬ðˆ ¶™Lòñ£è 
àÁFªêŒòô£‹. ¹ŸÁ«ï£J¡ G¬ô¬òŠ 
ªð£Áˆ¶ W«ñ£ªîóH, Þ‹Î«ù£ªîóH 
ñŸÁ‹ «ó®«ò£ªîóH ÝAò ïiù CA„¬êèœ 
õöƒèŠð´A¡øù. 

ð £ F Š ¹  b M ó ñ ¬ ì ‰ î  G ¬ ô J ™ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ‘vªì‹ªê™’ ñ£ŸÁ CA„¬ê 
Cø‰î b˜õ£è Ü¬ñAø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆî «î¬õòŸø Ü„êˆ¬î 
M´ˆ¶, Mö¤Š¹í˜¾ì¡ ªêò™ð´õ«î 
îŸè£Š¹‚è£ù Cø‰î õö¤. Gíc˜ ñ‡ìôˆF™ 
õLòŸø CÁ i‚è«ñ£ Ü™ô¶ è£óíI™ô£î 
àì™ «ê £ ˜ «õ£  ãŸð†ì £™ ,  Üî¬ùˆ 
îœOŠ«ð£ì£ñ™ àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õŠ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ªè£œÀƒèœ.

ïiù ñ¼ˆ¶õ õêFèœ ñŸÁ‹ ¶™Lòñ£ù 
v«è¡ º¬øèœ Íô‹ Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò 
« ï £ ¬ ò ‚  è ‡ ì P õ ¶  C A „ ¬ ê ¬ ò 
âOî£‚°õ«î£´, º¿¬ñò£ù e†C‚°‹ 
õö¤õ°‚°‹.

ñ¶¬ ó ,  F‡´‚ è™  õ ì ñ¬ôò £¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ÜÂðõI‚è ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñŸÁ‹ àò˜óè ê£îùƒèÀì¡Ã®ò ïiù 
ñ¼ˆ¶õ õêFèœ àœ÷ù.

âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ ñ¼ˆ¶õ 
õêFè¬÷ «ï £ò £Oèœ º¿¬ñò£èŠ 
ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.

ì£‚ì˜ R. «ê£Qò£ DMRD, DNB(RD)
èFKò‚è G¹í˜

Gíc˜Š ¹ŸÁ«ï£Œ: 
Mö¤Š¹í˜¾‹ b˜¾èÀ‹!
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ñ¶¬ó

F‡´‚è™

ÝˆF°÷‹ ð£˜ñR

ÝKòï™Ö˜
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ F‡´‚è™

õˆîô‚°‡´

¹Qî Ü‰«î£Eò£˜ F¼ˆîô‹

è†®ìŠ ªð£Pò£÷˜ êƒè‹
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L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜
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²î‰Fó‹ â¡ð¶ ªõÁ‹ õ£˜ˆ¬îò™ô, 
Ü¶ å¼ õ£ö¢‚¬èº¬ø. ñŸøõ˜èO¡ GöL™ 
å¶ƒè£ñ™, ïñ‚è£ù å¼ îQŠð£¬î¬ò ï£«ñ 
à¼õ£‚A‚ªè£œõ«î à‡¬ñò£ù M´î¬ô. 
ÞîŸ° ºîL™ «î¬õ, C‰î¬ùˆ ªîO¾. 
â¬î»‹ è‡Í®ˆîùñ£èŠ H¡ðŸø£ñ™, â¶ 
êK â¡Á ï‹ ÜP¾ ªê£™Aø«î£, Ü‰îŠ ð£¬îJ™ 
ðòE‚è«õ‡´‹.

õ£ö¢‚¬èJ™ î¡Q¬ø¾ ÜõCòñ£ù Mûò‹. 
Ü¶ ªð£¼÷£î£ó gFò£è Þ¼‰î£½‹êK, Ü¡ø£ì 
«õ¬ôè÷£è Þ¼‰î£½‹êK, ñŸøõ˜è¬÷ 
âF˜ð£˜‚è£ñ™ ïñ¶ «î¬õè¬÷ ï£«ñ Ì˜ˆF 
ªêŒ¶ªè£œÀ‹«ð£¶ A¬ì‚°‹ î¡ù‹H‚¬è 
IèŠªðKò¶. F†ìI†ì GF «ñô£‡¬ñ»‹, 
Mì£ºòŸC»‹ Þ¼‰î£™ â‰î„ ÅöL½‹ 
ò£¬ó»‹ ê£˜‰¶ Þ¼‚è«õ‡®ò ÜõCò‹ 
Þ¼‚è£¶. Ü«î«ð£™, èŸø½‚° º®«õ 
A¬ìò£¶. è£ôˆ¶‚° ãŸð ¹Fò Fø¡è¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï‹¬ñ âŠ«ð£¶‹ 
îQˆ¶õñ£è ¬õˆF¼‚°‹.

‘ò£¬ó»‹ âF˜ð£˜‚è£ñ™ â¡ «õ¬ô¬ò 
ï£«ù ªêŒ«õ¡’ â¡ø ñùŠð‚°õ«ñ å¼ 
ñQî¬ù º¿¬ñò£‚°Aø¶. ñŸøõ˜èO¡ 
Mñ˜êùƒèÀ‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´‚è£ñ™, 
ï‹º¬ìò Þô‚¬è «ï£‚Aˆ ¶E„êô£è 
º¡«ùø «õ‡´‹.

îQˆ¶ º®ªõ´‚°‹ ÝŸø™ â¡ð¶ å¼ è¬ô. 

ðô «ïóƒèO™ ñŸøõ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùèœ 
ï‹¬ñ °öŠðñ¬ìò„ ªêŒòô£‹. Ýù£™, 
ï‹º¬ìò Åö¬ô»‹ «î¬õè¬÷»‹ ï‹¬ñMì 
ï¡ø£è «õÁ ò£ó£½‹ àíóº®ò£¶. Üîù£™, 
êõ£™èœ õ¼‹«ð£¶ îòƒè£ñ™ ²òñ£è 
º®ªõ´‚èŠ ðöè«õ‡´‹. Ü‰î º®¾èO™ 
îõÁ «ï˜‰î£½‹, ÜFL¼‰¶ A¬ì‚°‹ 
ÜÂðõ‹ ï‹¬ñ Ü´ˆî è†ìˆ¶‚° õL¬ñò£è 
Ü¬öˆ¶„ ªê™½‹.

ñùgFò£ù ²î‰Fó‹ â¡ð¶ Iè¾‹ 
ÜõCòñ£ù¶ .  ï‹º¬ìò ñAö ¢ „C¬ò 
ñŸøõ˜èO¡ ªêò™è«÷£ Ü™ô¶ õ£˜ˆ¬îè«÷£ 
b ˜ñ£Q‚è ÜÂñF‚è‚Ãì£¶ .  ªõŸP 
õ¼‹«ð£¶ î¬ô‚èù‹ Þ™ô£ñ½‹, «î£™M 
õ¼‹«ð£¶ ¶õ‡´Mì£ñ½‹ êñG¬ô è£Šð«î 
å¼ Cø‰î ÝÀ¬ñJ¡ Ü¬ìò£÷‹. Þ‰îˆ 
î¡Q¬øõ£ù õ£ö¢‚¬è ïñ‚è£ù å¼ G¬ôò£ù 
ªè÷óõˆ¬î»‹, ñùG¬ø¬õ»‹ â¡ªø¡Á‹ 
ªðŸÁˆî¼‹.

²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™, ²î‰Fóñ£è Þ¼Šð¶ 
â¡ð¶ îQˆ¶ Þ¼Šð¶ Ü™ô; ï‹º¬ìò 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î ï£«ñ ªê¶‚A‚ ªè£œõ¶. 
²òðôˆ¬î ï‹H, º¿¬ñò£ù î¡Q¬ø¾ì¡ 
õ£öˆ ªî£ìƒ°‹«ð£¶ õ£ö¢‚¬è Þ¡Â‹ 
Ü˜ˆîºœ÷î£è ñ£ÁAø¶. ï‹ Cø°èœ 
ðôñ£è Þ¼‚°‹ õ¬ó, Cèóƒè¬÷ˆ ªî£´õ¶ 
è®ùñ™ô!

îQˆ¶õ«ñ î¡Q¬ø¾!
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: 4 5  õòî£°‹ ðœO ÝCK¬ò 
ï£¡. êeðè£ôñ£è º¶°õLò£™ Iè¾‹ 
ÜõFŠð´A«ø¡. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

âv.ó‹ò£, ªüŒU‰ˆ¹ó‹.

ðF™: 45 õòF™ ãŸð´‹ Þ‰î º¶°õL‚° 
ñ£îMì£Œ ªï¼ƒ°õî£™ °¬ø»‹ ‘ßv†«ó£ü¡’ 
ý£˜«ñ£¡, î‡´õì üš¾ ²¼ƒ°î™ «ð£¡ø 
õò¶ ê£˜‰î ñ£Ÿøƒè«÷ º‚Aò è£óí‹. Üˆ¶ì¡, 
ÝCKòó£è Þ¼Šðî£™ ï¦‡ì «ïó‹ GŸð¶, °Q‰¶ 
«ðŠð˜ F¼ˆ¶õ¶ «ð£¡ø ðE„²¬ñèÀ‹ º¶°ˆ 
î¬êè¬÷ ðôiùñ£‚°A¡øù. ÞFL¼‰¶ M´ðì, 
ªî£ì˜‰¶ GŸð¬î«ò£ °Q‰¶ Üñ˜õ¬î«ò£ 
îM˜ˆ¶ ï´ï´«õ GI˜‰¶ Üñ¼ƒèœ. âOò 
ï¬ìðJŸC ñŸÁ‹ v†ªó„Cƒ ðJŸCè¬÷ 
«ñŸªè£œÀƒèœ. â½‹¹ ðôˆ¶‚° è£™Cò‹, 
¬õ†ìI¡ ® G¬ø‰î ð£™, º†¬ì, W¬ó, «è›õó° 
«ð£¡ø àí¾è¬÷ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. 
õL ªî£ì˜‰¶ ï¦®ˆî£™, ²òñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒò£ñ™ 
àìù®ò£è å¼ â½‹Hò™ G¹í¬ó ÜµA 
Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ ï™ô¶.

«èœM: 21 õòî£°‹ è™ÖK ñ£íM ï£¡. 
HCæâv ð£FŠð£™ ÜõFŠð´‹ âù‚° 
ÜFL¼‰¶ M´ðì õN ÃÁƒèœ?

Ý˜.àñ£, åˆî‚è¬ì.

ðF™: HCæâv âùŠð´‹ C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® 
°¬øð£†¬ì‚ è†´Šð´ˆî ¬ñî£, ê˜‚è¬ó, 
¶Kî àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆ¶, CÁî£Qòƒèœ, 
º¬÷è†®ò ðòÁèœ, è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ 
ðöƒè¬÷ àíM™ ÜFè‹ «ê˜‚è«õ‡´‹. 
è™ÖK «è¡¯¡ ªï£Á‚°ˆ î¦QèÀ‚°Š 
ðFô£è i†®L¼‰«î êˆî£ù F¡ð‡ìƒèœ 
ñŸÁ‹ «ð£Fò î‡í¦˜ â´ˆ¶„ªê™õ¶ 
Þ¡²L¡ Ü÷¬õ„ Yó£è ¬õ‚è àî¾‹. 
ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô¬ò e†è õ£óˆ¶‚° 5 
ï£†èœ, Fùº‹ 30&45 GIìƒèœ «õèñ£ù 
ï¬ìŠðJŸC Ü™ô¶ «ò£è£êù‹ ªêŒõ¶ 
ÜõCòñ£°‹. ÞõŸÁì¡ ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹ Fò£ù‹ ñŸÁ‹ FùêK 7&8 ñE 
«ïóˆÉ‚èˆ¬î‚ è¬ìŠH®ˆ¶, å¼º¬ø 
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬òŠ 
ªðŸø£™ ÞFL¼‰¶ âOî£è M´ðìô£‹.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ü¨¡ 2026
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