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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

ðE¾ â¡ð¶ ÝÀ¬ñJ¡ ºF˜„C. 
ï£ñ¢ Ü¬ì»ñ¢ ðîMè÷¢ Hø¬ó ñF‚°ñ¢ 
ð‚°õˆ¬îˆ îó«õ‡´ñ ¢ . ñŸøõ˜ 
eî£ù è¼¬í»ñ¢ Ü¡¹ñ¢ Þ™ô£î 
è™M«ò£ Ü™ô¶ ð†ì«ñ£ å¼õ¼‚°Š 
ðò¡î¼õF™¬ô ;  ñù ¤ î « ï ò ñ ¢ 
ÜŸø Üø¤¾ ªõÁñ¢ ªõŸÁŠ ð®Š¹ 
ñ†´«ñ. Þ¡ªê£Ÿè÷£™ Hø˜ ñùñ¢ 
°Oó„ ªêò¢õ¶ñ¢, ñŸøõ˜ à¬öŠ¬ð 
ÜƒWèKŠð¶ñ ¢  å¼  ñù ¤ îÂ‚° 
à‡¬ñò£ù Üö¬èˆ î¼ñ¢.

Ü¬ùõKìºñ ¢  Þ¡ºèˆ¶ì¡ 
ðö°õ«î à‡¬ñò£ù ï£ègèñ ¢ . 
å¼õ¼¬ìò àí˜¬õ»ñ¢ Þ¼Š¬ð»ñ¢ 
ÜƒWèK‚°ñ¢ ðE¾ Þ¼‚°ñ¢ ÞìˆF™ 
àø¾è÷¢ â¡Áñ¢ Þù¤‚°ñ¢. âõ¢õ÷¾ 
àòóˆ¶‚°„ ªê¡ø£½ñ¢, êè ñù¤îù¤¡ 
õL¬ò àí¼ñ¢ ñùºñ¢ âO¬ñ»ñ¢ 
ªè£‡®¼Šð«î å¼ º¿¬ñò£ù 
ÝÀ¬ñJ¡ Ü¬ìò£÷ñ£°ñ¢.

Þï ¢î Üì‚èñ£ù ð‡«ð ïñ¢¬ñ„ 
êÍèˆF™ æ ˜  àò˜ï ¢ î  ÞìˆF™ 
G¬ôGÁˆ¶ñ¢. ðE¾ â¡ð¶ Hø¼‚° ï£ñ¢ 
î¼ñ¢ Ü¡ðOŠ¹ ñ†´ñ™ô, Ü¶ ïñ¢¬ñ«ò 
ï£ñ¢ ªð¼¬ñŠð´ˆF‚ ªè£÷¢Àñ¢ å¼ 
õNº¬ø. Hø¬ó ñFˆ¶ ïì‚°ñ¢«ð£¶ 
Þï¢î„ êÍèñ¢ ïñ¢¬ñ àò˜ˆFŠ H®‚°ñ¢. 
Þˆî¬èò ð‡ð†ì è™M«ò å¼ Cøï¢î 
êºî£òˆ¬î à¼õ£‚°ñ¢!

ï¡P!
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«è£¬ì ªõJ™ à„êˆ¬îˆ ªî£´‹ 
Þï¢ï£†èO™, ‘àì™ «ê£˜õ£è Þ¼‚Aø¶’, 
‘î¬ô ²ŸÁAø¶’ âùŠ ¹ô‹¹ðõ˜è¬÷ 
ï£‹ èìï ¢¶«ð£A«ø£‹ .  ï £º‹Ãì ðô 
«ïóƒèO™ Þˆî¬èò àì™ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
Üô†CòŠð´ˆ¶A«ø£‹. 

Ýù£™ ,  Þ¬õªò™ô£‹ ê £î £ óí‚ 
è¬÷Šð™ô; àì™ ïñ‚°ˆ î¼‹ º¡ªù„êK‚¬è 
Üø¤°ø¤èœ. Þï¢î Üô†Cò«ñ Cô «ïóƒèO™ 
‘ý¦† v†«ó£‚’ (Heat Stroke) âùŠð´‹ àJ¼‚° 
Ýðˆ¬î à‡ì£‚°‹ ªõŠðõ£îñ£è ñ£ø‚Ã´‹.

ªõJL™ c‡ì«ïó‹ Þ¼Šðõ˜èÀ‚°ˆ F¯˜ 
ñò‚è‹, «ðê º®ò£¬ñ, õ£ï¢F Ü™ô¶ àì™ 
Übî Åì£õ¶ «ð£¡ø Üø¤°ø¤èœ ªî¡ð†ì£™, 

Ü¬î„ ê£î£óí àì™ ïô‚°¬øõ£è‚ è¼î£ñ™ 
àìù®ò£è‚ èõù¤‚è «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àìL¡ îŸè£Š¹ˆ Fø¡ ªêòLöŠð¶ âŠð®?
ïñ¶ àì™ î¡¬ùˆî£«ù °O˜Mˆ¶‚ 

ªè£œÀ‹ æ˜ ÜŸ¹îñ£ù Ü¬ñŠ¬ð‚ ªè£‡ì¶. 
ªõŠð‹ ÜFèK‚°‹«ð£¶, Mò˜¬õ Íô‹ àì™ 
ªõŠðˆ¬î‚ °¬øˆ¶ˆ î¡¬ù G¬ôGÁˆF‚ 
ªè£œAø¶. Ýù£™, Übî ªõJ™, ï¦˜ ÞöŠ¹ 
ñŸÁ‹ ï¦‡ì«ïó ªõOŠ¹ø «õ¬ôèO¡«ð£¶ 
Þï¢îˆ îŸè£Š¹ˆ Fø¡ °¬øAø¶. 

°ø ¤Šð£è , àì™ ªõŠðG¬ô 40 °C&ä 
î£‡´‹«ð£¶, ïñ¶ àìL¡ º‚Aò àÁŠ¹èœ 
åõ¢ªõ£¡ø£èŠ ð£F‚èŠðìˆ ªî£ìƒ°‹.

«è£¬ì ªõJ½‹ 
‘ý¦† v†«ó£‚’ Üð£òº‹!

ì£‚ì˜ Ý˜.G«õFî£ MBBS, DNB
°´‹ðïô ñ¼ˆ¶õ˜, F‡´‚è™
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ªõŠðˆ î£‚°îL¡ ð®G¬ôèœ
•	 ªõŠðˆ î¬êŠH®Š¹ (Heat Cramps): 

ªõJL™ «õ¬ô ªêò¢î H¡ è£™èO™ ãŸð´‹ 
î¬ê õL. Þ¶ àìL™ î‡í¦˜ ñŸÁ‹ àŠ¹„êˆ¶ 
°¬øï¢¶M†ì¬î‚ °ø¤‚Aø¶.

•	 ªõŠð Üò˜„C  (Heat Exhaustion):  ÜFè 
Mò˜¬õ, î¬ô²Ÿø™ ñŸÁ‹ õ£ï¢F àí˜¾. 
Þï¢î G¬ôJ«ô«ò ï£‹ ²î£Kˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
Ü´ˆîè†ì Ýðˆ¬îˆ îM˜‚èô£‹.

•	 q† v†«ó£‚ (Heat Stroke): Þ¶ Iè 
Ýðˆî£ù G¬ô. àì™ Übî Åì£è Þ¼‚°‹, 
Ýù£™ Mò˜¬õ õó£¶. °öŠðñ£ù ñùG¬ô, 
ñò‚è‹ Ü™ô¶ õLŠ¹ Ãì ãŸðìô£‹.

ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹ ÜFèŠð®ò£ù ïð˜èœ
•	 ð„C÷‹ °öï¢¬îèœ ñŸÁ‹ ºFòõ˜èœ.

•	 ªõJL™ ðEò£ŸÁ‹ è÷Š ðEò£÷˜èœ.

•	 àì™ð¼ñ¡ ªè£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ ñ¶ 
Ü¼ï¢¶«õ£˜.

•	 ï¦KN¾ ñŸÁ‹ Þîò «ï£ò¢ àœ÷õ˜èœ.

Üõêóè£ô ºî½îM ïìõ®‚¬èèœ
•	 ð£F‚èŠð†ìõ¬ó àìù®ò£è Göô£ù 

Þìˆ¶‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™½ƒèœ.

•	 Ý¬ìè¬÷ˆ î÷˜ˆF, ßóˆ ¶Eò£™ 
àì¬ôˆ ¶¬ìˆ¶‚ °O˜M»ƒèœ.

•	 G¬ù«õ£´ Þ¼ï¢î£™ ñ†´«ñ î‡í¦˜ 
ð¼è‚ ªè£´ƒèœ.

•	 108 Ý‹¹ô¡v Íô‹ î£ñF‚è£ñ™ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°‚ ªè£‡´ ªê™õ¶ Iè 
º‚Aò‹.

ªêò¢ò‚Ãì£î¬õ â¡ù?
• è£H Ü™ô¶ ñ¶ð£ù‹ î¼õ¬îˆ îM˜‚è¾‹.

•  ‘ î £ ù £ è „  ê K ò £ AM´ ‹ ’  â ¡Á 
è£ˆF¼‚è«õ‡ì£‹.

«è£¬ì¬ò ªõ™½‹ îŸè£Š¹ õNº¬øèœ
• î£è‹ Þ™ô£M†ì£½‹ Ü®‚è® î‡a˜ 

°®Šð¬î õö‚èñ£‚A‚ ªè£œÀƒèœ.

• ªñ™Lò ñŸÁ‹ î÷˜õ£ù ð¼ˆF Ý¬ìè¬÷ 
ÜE»ƒèœ.

• ï‡ðè™ 12 ñE ºî™ ñ£¬ô 4 ñE õ¬ó 
ÜõCòI¡ø¤ ªõO«ò ªê™õ¬îˆ îM˜‚è¾‹.

• î˜ÌêE, ªõœ÷K‚è£ò¢, «ñ£˜, Þ÷c˜ 
«ð£¡ø c˜„êˆ¶ G¬øï¢î àí¾è¬÷ ÜFè‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

• GÁˆîŠð†ì è£˜èÀ‚°œ °öï¢¬îè¬÷«ò£, 
ºFòõ˜è¬÷«ò£ å¼«ð£¶‹ îù¤ò£è M†´„ 
ªê™ô«õ‡ì£‹.

‘î£è‹ â´ˆî£™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹’ â¡ø 
ªñˆîùº‹, ‘âù‚° å¡Á‹  ªêò¢ò£¶’ â¡ø 
Übî ï‹H‚¬è»«ñ ÝðˆF¡ ̧ ¬ö¾õ£J™. 
î£è‹ â¡ð¶ àì™ ãŸªèù«õ c˜„êˆ¬î 
Þöï¢¶M†ì¶ â¡ðîŸè£ù â„êK‚¬è. âù«õ, 
î£è‹ â´‚°‹ º¡«ð î‡a˜ ð¼°õ¶‹, àìL¡ 
êI‚¬èè¬÷‚ èõù¤Šð¶‹  àJ˜è£‚è àî¾‹.

Þï¢î‚ «è£¬ìJ™ º¬øò£ù îŸè£Š¹ 
ïìõ®‚¬èè¬÷ «ñŸªè£œ«õ£‹. î°ï ¢î 
º¡ªù„ ê K ‚¬è»ì¡  ª êò™ð† ì £™ , 
ªõŠðˆF¡ H®JL¼ï¢¶ ï‹¬ñ»‹, ï‹¬ñ„ 
ê£˜ï¢îõ˜è¬÷»‹ ð£¶è£ˆ¶, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
«è£¬ì¬ò Þ¡ºèˆ«î£´ èì‚èô£‹.

‘î£è‹ â´ˆî£™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹’ 
â¡ø ªñˆîùº‹, ‘âù‚° å¡Á‹  ªêò¢ò£¶’ 

â¡ø Übî ï‹H‚¬è»«ñ ÝðˆF¡ 
¸¬ö¾õ£J™. î£è‹ â¡ð¶ àì™ ãŸªèù«õ 

c˜„êˆ¬î Þöï¢¶M†ì¶ â¡ðîŸè£ù 
â„êK‚¬è. âù«õ, î£è‹ â´‚°‹ º¡«ð 

î‡a˜ ð¼°õ¶‹, àìL¡ êI‚¬èè¬÷‚ 
èõù¤Šð¶‹  àJ˜è£‚è àî¾‹. 



8

www.vadamalayanhospitals.com

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026



9

M¼¶
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ªî¡îIöèˆF™ ñ¼î¢¶õ„ «ê¬õJô¢ 70 
Ý‡´è¬÷è¢ èìï¢¶ ê£î¬ù ð¬ìî¢¶õ¼‹ 
õìñ¬ôò£ù¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùè¢°, F ¬ì‹ú¢ 
°ÏŠ ê£˜ð¤™ 2026& -‹ Ý‡´‚è£ù 'Legacy of  
Compassion in Healthcare' âù¢Â‹ Iè àòKò M¼¶ 
õöé¢èŠðì¢ì¶.

ñ¶¬óJô¢ ï¬ìªðø¢ø Mö£Mô¢, îIöè 
îèõô ¢  ªî £Nô ¢¸ì ¢ ðî ¢¶¬ø Ü¬ñ„ê ˜ 
ñ£‡¹I° ð¤.®.Ý˜. ðöù¤«õô¢ Fò£èó£üù¢, 
ñ¼î¢¶õñ¬ùJù¢ ñ¼ˆ¶ŠðEèœ Þò‚°ï¼‹ 
ïó‹ð¤òô¢ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í¼ñ£ù ì£è¢ì˜ 
âú¢.²ï¢î˜ó£üù¤ì‹ Þï¢î àòó¤ò M¼¬î õöé¢A 
ªè÷óMî¢î£˜. Mö£Mô¢ CøŠ¹ M¼ï¢Fùó£èî¢ 
F¬óŠðì ï®¬è ð¤ó¤ò£ Ýùï¢î¢ ðé¢«èø¢ø£˜.

c‡ìè£ô ÜÂðõº‹, âOò ñè¢èÀè¢°‹ 
àò˜îó CA„¬ê A¬ìè ¢è«õ‡´‹ âù ¢ø 
Ü ˜ŠðEŠ¹‹  ªè £‡ì õìñ¬ôò£ù ¢ 

ñ¼î ¢¶õñ¬ùè¢°, Þï ¢î M¼¶ ñø ¢ªø£¼ 
¬ñô¢èô¢ô£è Ü¬ñï¢¶œ÷¶. ñ¼î¢¶õ„ «ê¬õ 
âù¢ð¶ ªõÁ‹ CA„¬ê«ò£´ Gù¢ÁMì£ñô¢, 
«ï£ò£OèOì‹ è£ì¢´‹ èù¤¾‹, Üè¢è¬ø»«ñ 
å¼ ñ¼î¢¶õñ¬ù¬ò„ Cøï¢î Þìñ£è ñ£ø¢Á‹. 

«ï£ò£OèOù¢ ïô«ù ºè¢Aò‹ âù¢Aø 
àò Kò  ª è £ œ¬è»‹ ,  Ü ˜ Š ðEŠ¹ ‹ 
Þ‹ñ¼î ¢¶õñ¬ù¬ò Þî ¢î¬ù è£ôº‹ 
î ¬ ì Jù ¢ P  Þ ò é ¢ è „  ª ê Œ ¶ œ ÷ ¶ . 
ïiù ñ¼î¢¶õ õêFèœ ªð¼Aõ¼‹ Þù¢¬øò 
Åöô¤ô¢, Ü¬õ êÍèî¢Fù¢ Ü¬ùî¢¶î¢ îóŠ¹ 
ñè¢èÀè¢°‹, °ø¤Šð£èŠ ªð£¼÷£î£óî¢Fô¢ 
ð¤ù¢îé¢Aò âOò ñè¢èÀè¢°‹ ªêù¢ø¬ìò 
«õ‡´‹ âù¢ðFô¢ õìñ¬ôò£ù¢ ñ¼î¢¶õñ¬ù 
àÁFò£è àœ÷¶.

 îóñ£ù CA„¬ê âù¢ð¶ Ü¬ùõ¼è¢°ñ£ù 
Ü®Šð¬ì àó ¤¬ñ âù ¢ð¬î ºù¢ù¤Áî ¢F 
õìñ¬ôò£ù¢ ñ¼î¢¶õñ¬ù ªêòô¢ðì¢́ õ¼Aø¶.

õìñ¬ôò£Â‚°‚ ªè÷óõ‹!


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Mûñ¼ï¢F  àJ¼‚°Š  «ð£ó£®ò 
Þ¬÷ë¼‚°   ñÁõ£ö¢¾!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026

Mûñ¼‰F  àJ¼‚°Š  « ð £ ó £ ®ò 
Þ¬÷ë¼‚°, ïiù ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê Íô‹ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ñÁõ£›¾ 
ÜO‚èŠð†ì¶.

«îù¤ ñ£õ†ì‹ àˆîñð£¬÷ò‹ î£½è£ 
ó£òŠð¡ð†® Aó£ñˆ¬î„ «ê˜‰î 29 õò¶ 
Þ¬÷ë˜ «ü.Hò˜™v ó£H¡. Þõ˜ Mûñ¼‰Fò 
G¬ôJ™ «îù¤ Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°‚ 
ªè£‡´ªê™ôŠð†´ ,  Üƒ° ºî½îM 
CA„¬ê‚°ŠH¡, àJ¼‚° Ýðˆî£ù è†ìˆF™ 
«ñ™CA„¬ê‚è£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Ü¬öˆ¶õóŠð†ì£˜.

Þƒ° Üõ¼‚° Mðˆ¶ ñŸÁ‹ MûºP¾ 
ÜõêóCA„¬êŠ HK¾ î¬ô¬ñ G¹í˜ 
ì£‚ì˜ «è.ºóOîó¡ MD, Dip.(A&E),PGDMLE, 
ªêòŸ¬è ²õ£ê‹ (Ventilator Support) ÜOˆ¶ 
àì™ àÁŠ¹èO¡ ªêò™ð£†¬ì G¬ôŠð´ˆ¶‹ 
bMó CA„¬êè¬÷ «ñŸªè£‡ì£˜. ªî£ì˜‰¶, 
MûˆFù£™ ãŸð†ì ð£FŠ¹è¬÷ ºø¤ò®‚èˆ 
«î¬õò£ù Mûºø¤¾ ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ 
àJ˜è£‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷„ ªê½ˆF ºî™è†ì 

CA„¬ê¬ò ÜOˆî£˜. MûˆF¡ iKòˆî£™ 
è£ŸÁŠ ¬ðèO™ c˜ «è£˜ˆ¶ «ï£ò£OJ¡ 
¸¬ófó™ ªð¼ñ÷M™ «êîñ¬ì‰F¼‰î¶. 
Þîù£™ Üõ¼‚° óˆîˆF™ Ý‚Cü¡ Ü÷¾ 
Iè¾‹ °¬ø‰¶, Í„²ˆFíø™ à‡ì£A, 
àJ¼‚° Ýðˆî£ù  G¬ô ãŸð†ì¶.

Ü¬îò´ˆ¶, ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ É‚è‚ 
«è £÷ £Á  CA„¬ê  G ¹í˜  ì £‚ì ˜ 
M .ï«ó¡ê‰Fó£ MD, DNB, MNAMS, DM, 
FSM&ISDA,FNIV àì¡ èô‰î£«ô£C‚èŠð†´, 
àìù®ò£è «ï£ò£OJ¡ ̧ ¬ófó™ ªêò™ð£†¬ì 
Yó£‚è º®¾ªêŒòŠð†ì¶. Üî¡«ðK™, ì£‚ì˜ 
ï«ó¡ê‰Fó£ Ièˆ ¶Kîñ£è„ ªêò™ð†´ 
‘¸¬ófó™ ð£¶è£Š¹ ²õ£ê‚ è¼M’ ¬ò 
«ï£ò£O‚°Š ªð£¼ˆF (Lung & protective  
ventilation)  ïiù º¬øJ™ CA„¬ê¬ò 
«ñŸªè£‡ì£˜.

²ñ£˜ 3 õ£óƒèœ bMó CA„¬êŠ HKM™ 
( ICU) ªî£ì˜ CA„¬ê‚°Š Hø°, «ï£ò£O 
ñóíŠ H®JL¼‰¶ ªõŸø¤èóñ£è e‡ì£˜. 
CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O  ²õ£ê‹ Yó£A 
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ð®Šð®ò£è Þò™¹ G¬ô‚°ˆ F¼‹Hù£˜.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ï«ó¡ê‰Fó£ ÃÁ¬èJ™, 
“MûˆF¡ iKòˆî£™ ̧ ¬ófó™ C¬î‰F¼‰î 
G¬ôJ™, G«ñ£ù¤ò£ ð£FŠ¹, «ï£ò£OJ¡ 
G¬ô¬ò Iè¾‹ èõ¬ô‚Aìñ£‚Aò¶. 

óˆîˆF™ Ý‚Cü¡ Ü÷¾ êK‰¶, ‘Ü‚Î† 
ªóvH«ó†ìK ®v†óv C‡†«ó£‹’ (ARDS) 
âùŠð´‹ bMó Í„²ˆFíø™ ãŸð†´ àJ¼‚° 
Ýðˆî£ù Åö™ à¼õ£ù¶. Þˆî¬èò 
Þ‚è†ì£ù G¬ôJ™, CA„¬êJ¡ «õè«ñ 
ªõŸø¤¬òˆ b˜ñ£ù¤‚°‹ è£óEò£è Ü¬ñAø¶. 
êKò£ù «ïóˆF™ ÜO‚èŠð†ì bMó CA„¬ê»‹, 
ñ¼ˆ¶õ‚ °¿M¡ å¼ƒA¬í‰î ºòŸC»‹ 
«ï£ò£O¬òŠ ð£¶è£Šð£è e†ªì´ˆîù,” 
â¡ø£˜.

Þ¶°ø ¤ˆ¶ Hò˜™v ó£HQ¡ î‰¬î 
«è.M.«ü²ó£x ÃÁ¬èJ™, “Mûñ¼‰F 
àJ¼‚°Š «ð£ó£®ò âù¶ ñè¬ù õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°‚ ªè£‡´ õ‰«î£‹. Þƒ°œ÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Ièˆ ¶Kîñ£è¾‹ Ü˜ŠðEŠ¹ìÂ‹ 
ªêò™ð†´ Iè„ CøŠð£ù CA„¬ê ÜOˆîù˜. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õ‚ °¿M¡ Üòó£î 
à¬öŠ¹‹, º¬øò£ù bMó CA„¬ê»‹ âù¶ 

ñèÂ‚° ñÁõ£ö¢¾ ÜOˆ¶œ÷ù. âù¶ ñèù¤¡ 
àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø¤ò Mðˆ¶ ñŸÁ‹ MûºP¾ 
ÜõêóCA„¬êŠ HK¾ î¬ô¬ñ G¹í˜ ì£‚ì˜ 
«è.ºóOîó¡, ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ É‚è‚ «è£÷£Á 
CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£, è£¶, 
Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜ ì£‚ì˜ H.ïõcî¡, 
bMó CA„¬êŠ HK¾ ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêM-
Lò˜èœ ñŸÁ‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
G˜õ£èˆ¶‚° âù¶ ñùñ£˜‰î ï¡ø¤¬òˆ ªîK-
Mˆ¶‚ ªè£œA«ø¡,” â¡ø£˜.

îù¶ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸPò õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ ˆ¶õñ¬ù‚°  Hò ˜ ™v  ó £ HÂ‹ 
îù¶ ÞîòŠÌ˜õñ£ù ï¡P¬òˆ ªîK -
Mˆ¶‚ªè£‡ì£˜.

Fø¬ñI‚è ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ïiù ñ¼ˆ¶õ‚ 
è†ì¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ º¬øò£ù CA„¬ê º¬øèœ 
å¡ø¤¬í‰î£™, âˆî¬èò Þ‚è†ì£ù G¬ô-
JL¼‰¶‹ æ˜ àJ¬ó e†ªì´‚è º®»‹ â¡ðîŸ° 
Hò˜™v ó£HQ¡ e†C å¼ Cø‰î àî£óí‹. Ü‰î 
õ¬èJ™, ïiù ñ¼ˆ¶õˆ ªî£N™¸†ðˆ¬î»‹ 
ñù¤î«ïòI‚è Ü˜ŠðEŠ¬ð»‹ å¼ƒ«è 
ªè£‡´œ÷ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
àò˜îó„ «ê¬õèœ, «ï£ò£OèÀ‚°‚ A¬ìˆî 
õóŠHóê£î‹ â¡ø£™ I¬èò£è£¶. 
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Þ¼º‹«ð£¶ êO»ì¡ ªî£ì˜ óˆî‚èC¾ 
ñŸÁ‹ ÜFèŠð®ò£ù óˆîŠ«ð£‚Aù£™ 
(Hemoptysis) ÜõFŠð†´ õ‰î ºFòõ˜ , 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ‘Hó £ƒAò™ Ý˜ìK 
â‹«ð£¬ô«êû¡¢’ â¡Â‹ ïiù CA„¬ê‚°Š 
H¡ ïôñ¬ì‰î£˜.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰î ºˆ¶ê£I (77)(ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶) â¡ðõ˜, 4, 5 º¬øè÷£è 
Þ¼º‹ « ð £ ¶  ÜF è  Ü÷M™  ó ˆ î ‹ 
ªõO«òø¤òî£™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
CA„¬ê‚° õ‰î£˜. Üõ¼‚° «ñŸªè£œ÷Šð†ì 
ðK«ê£î¬ùJ™, ãŸªèù«õ ï£œð†ì ̧ ¬ófó™ 
Ü¬ìŠ¹ «ï£ò¢ (COPD) ñŸÁ‹ Í„²‚°ö£ò¢ 
MKõ¬ìî™ (Bronchiectasis) ð£FŠ¹èœ Þ¼Šð¶ 
àÁFªêò ¢òŠð†ì¶. Þîù£™ ¸¬ófó™ 
ªð¼ñ÷¾ «êîñ¬ì‰F¼‰î¶.

Üõ¼‚°  â ´ ‚ è Š ð † ì  C T v « è¡ 

ðK«ê£î¬ùJ™, ̧ ¬ófóL™ àœ÷ 3 óˆî 
ï£÷ƒèœ Üê£î£óíñ£è iƒAJ¼Šð¶‹  
(Enlarged Blood Vessels), Ü¶«õ óˆî‚ èC¾‚° 
º‚Aò è£óí‹ â¡ð¶‹ è‡ìø¤òŠð†ì¶.

º¶¬ñ ñŸÁ‹ bMó óˆîŠ«ð£‚¬è‚ 
è¼ˆF™ªè £‡´ ,  Üõ¼‚°  ÜÁ¬õ -
CA „¬ê  ã¶I¡P ïiù ‘H ó £ƒAò™ 
Ý˜ìK â‹«ð£¬ô«êû¡’ (Bronchial Artery  
Embolization) CA„¬ê ÜO‚è º®¾ ªêò¢òŠð†ì¶. 
Þ„CA„¬ê º¬øJ™, óˆî‚ èC¬õ à‡ì£‚Aò 
Ü‰î °ø¤ŠH†ì iƒAò ï£÷ƒèœ ñ¼‰¶èœ 
Íô‹ ªõŸø¤èóñ£è Ü¬ì‚èŠð†ìù.

CA„¬ê‚°Š H¡ óˆîŠ«ð£‚° º¿¬ñò£è 
G¡Á, ºˆ¶ê£I îŸ«ð£¶ ïôºì¡ àœ÷£˜. 
º¶¬ñ‚ è£ôˆF½‹ Þˆî¬èò êõ£ô£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ ïiù ñ¼ˆ¶õˆ ªî£N™¸†ðƒèœ 
Íô‹ ð£¶è£Šð£è‚ °íŠð´ˆî º®»‹ 
â¡ðîŸ° Þ„CA„¬ê å¼ Cø‰î ê£¡ø£°‹.

Þ¼º‹«ð£¶ óˆîŠ«ð£‚°: 
ºFòõ˜ ïôñ¬ì‰î£˜!

ì£‚ì˜  M. ïóC‹ñ¡  MD, FIVR
áC¶¬÷ èFKò‚è CA„¬ê G¹í˜
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êeðˆF™, 26 õò¶ Þ÷‹ªð‡ å¼õ˜, Í¡Á 
Ý‡´è÷£è‚ °öï¢¬îŠ«ðÁ Þ™¬ô â¡ø 
èõ¬ô»ì¡ â¡ù¤ì‹ õï¢F¼ï¢î£˜. ‘ì£‚ì˜, 
ñ£îMì£ò¢ õï¢î£«ô àJ˜ «ð£Aø ñ£FK õL 
Þ¼‚°‹. Ýù£™, ªð‡èÀ‚° Þªî™ô£‹ 
Þò™¹î£¡ â¡Á â™«ô£¼‹ ªê£¡ùî£™, 
Þˆî¬ù õ¼ûñ£ Ü¬î„ êAˆ¶‚ªè£‡«ì 
Þ¼ï¢¶M†«ì¡...’ â¡Á Üõ˜ ªê£¡ù¶, Þ¡Á 
ðô ªð‡èO¡ âî£˜ˆî G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£èŠ 
HóFðL‚Aø¶.

Üõ¬óŠ ðK«ê£Fˆî«ð£¶, v«è¡ º®M™ 
è¼Š¬ð º†¬ìJ™ â‡«ì£ªñ†K«ò£Cv Cv† 
(ê£‚«ô† Cv†) Þ¼Šð¶‹, º†¬ì «êIŠ¹ 
(Ovarian Reserve) °¬øï¢î Ü÷M™ Þ¼Šð¶‹ 

è‡ìø¤òŠð†ì¶. ÞîŸè£ù î¦˜õ£è, Üõ¼‚° 
«ôŠHó£v«è£H Íô‹, å†®J¼ï¢î F²‚èœ 
HK‚èŠð†´ (Adhesiolysis), Cv† ÜèŸøŠð†ì¶ 
(Cystectomy). Þï¢î ÜÁ¬õCA„¬ê‚°Š Hø°, 
Iè âO¬ñò£ù è¼ˆîKŠ¹‚° àîMò£è º†¬ì 
à¼õ£‚èˆ¬îˆ É‡´‹ CA„¬ê (Ovulation 
Induction) ÜO‚èŠð†ì¶. ªð¼‹ Ý„êKòñ£è, 
CA„¬ê ªî£ìƒAò Þó‡«ì ñ£îƒèO™ Üõ˜ 
ÞòŸ¬èò£è«õ è¼¾ŸÁ, îù¶ î£ò¢¬ñŠ 
ðòíˆ¬îˆ ªî£ìƒAù£˜.

â‡«ì£ªñ†K«ò£Cv â¡ø£™ â¡ù?
ÞŠð® å¼ ªð‡E¡ î£ò¢¬ñ èù¬õ„ 

êõ£½‚° àœ÷£‚°‹ Þï¢î G¬ô, à‡¬ñJ™ 
è¼Š¬ðJ¡ àœ«÷ õ÷ó «õ‡®ò F²‚èœ 

ì£‚ì˜ â‹.HKòî˜SQ MS(OG),DNB,MRCOG,FRM,
ñèŠ«ðÁ, °ö‰¬îJ¡¬ñ‚è£ù CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜, F‡´‚è™

 õL¬òŠ ªð£Áˆ¶‚ªè£œõ¶ 
b˜¾ Ü™ô...!
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(Endometrium), îõÁîô£è‚ è¼Š¬ð‚° ªõO«ò 
õ÷¼õ¬î«ò °ø¤‚Aø¶. Þï¢îˆ F²‚èÀ‹ 
ñ£îMì£ò¢ è£ôˆF™ óˆîˆ¬î ªõO«òŸÁ‹. 
Ýù£™, Üï¢î óˆî‹ àì¬ô M†´ ªõO«òø 
õNJ™ô£ñ™ àì½‚°œ«÷«ò îƒAM´õî£™ 
i‚è‹, è†®èœ, à†¹ø àÁŠ¹èœ å¡Áì¡ å¡Á 
å†®‚ªè£œÀî™ «ð£¡ø¬õ à¼õ£A¡øù.

Üø¤°ø¤èœ â¡ù?
Þï ¢î G¬ô àƒèœ àìL™ Þ¼Šð¬î 

W›‚è‡ì Üø¤°ø¤èœ Íô‹ è‡ìø¤òô£‹.

* ê£î£óíñ£è‚ èìï ¢¶ «ð£èº®ò£î 
Ü÷MŸ°‚ è´¬ñò£ù ñ£îMì£ò¢ õL.

* àì½øM¡«ð£¶ ãŸð´‹ Üªê÷èKò‹ 
Ü™ô¶ õL.

* ÜFèŠð®ò£ù óˆîŠ«ð£‚°.

* bó£î Wö¢õJŸÁ Ü™ô¶ Þ´Š¹ õL.

* è¼ˆîKŠðF™ C‚è™.

è‡ìø¤î™ ñŸÁ‹ CA„¬ê
«ñŸè‡ì Üø¤°ø¤èœ ªî¡ð†ì£™ è£ô‹ 

î£ö¢ˆî£ñ™ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õ¶ ÜõCò‹. 
ñ¼ˆ¶õK¡ ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ v«è¡ Íô‹ 

ð£FŠ¬ð àÁFªêò¢¶ «ôŠHó£v«è£H Íô‹ 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´‹. CA„¬êJ¡ «ï£‚è‹ 
õL¬ò„ êKªêò¢î™, «ï£ò¢ ðóõ£ñ™ î´ˆî™ 
ñŸÁ‹ è¼ˆîK‚°‹ õ£ò¢Š¬ð ÜFèKŠð«î 
Ý°‹. ð£FŠH¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ 
ñ¼ï¢¶èœ, ý£˜«ñ£¡ CA„¬êèœ Ü™ô¶ 
ÜÁ¬õCA„¬ê âù åõ¢ªõ£¼õ¼‚°‹ º¬ø 
ñ£Áð´‹.

õ£ö¢‚¬èº¬ø ñ£Ÿøƒèœ
Þ¬î º¿¬ñò£èˆ î´‚èº®ò£¶ â¡ø£½‹, 

º¬øò£ù àìŸðJŸC, êˆî£ù êKMAî 
àí¾ ñŸÁ‹ «ò£è£ «ð£¡ø ðJŸCèœ Íô‹ 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ °¬øŠð¶ «ï£J¡ bMóˆ¬î‚ 
è†´Šð´ˆîŠ ªðK¶‹ àî¾‹.

õL¬ò„ êAˆ¶‚ªè£œõ¶ ªð‡E¡ èì¬ñ 
Ü™ô. ðô ªð‡èœ è¼ˆîKŠ¹Š Hó„C¬ù õ¼‹ 
õ¬ó è£ˆF¼ï¢¶M†´, Iè¾‹ î£ñîñ£è«õ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ õ¼Aø£˜èœ. Ýù£™, àƒèœ 
àìL¡ êI‚¬ëè¬÷„ êKò£èŠ ¹Kï¢¶ªè£‡´ 
êKò£ù «ïóˆF™ èõù¤ˆî£™ õ£ö¢‚¬è«ò ñ£Á‹. 
â‡«ì£ªñ†K«ò£Cv õL îóô£‹, Ýù£™ 
êKò£ù CA„¬êò£™ Ü¬î ªõ¡Á î£ò¢¬ñ 
Ü¬ìò º®»‹ â¡ð¶ Gî˜êù‹.

c ÷ ñ £ ù  Ã ï ¢ î ™  àœ÷ 
ªð‡è¬÷‚ èìï¢¶ªê™½‹«ð£¶, 
å¼ èí‹ F¼‹HŠ ð£˜‚è£ñ™ 
Þ¼ ‚ èº®ò £ ¶ .  Ã ï ¢ î ¬ ô 
º¬øò£èŠ ðó£ñKŠðî¡ Íô‹ 
ñ†´«ñ Üöè£ù c‡ì Ãï¢î™ 
ê£ˆFò‹. è¬ìèO™ MŸð¬ù 
ªêò ¢òŠð´‹ óê£òù‚ èô¬õ 
ªè£‡ì â‡ªíò¢è¬÷ˆ îM˜ˆ¶, 
õ¦†®«ô«ò ªê‚° â‡ªí¬ò‚ 
ªè£‡´ ÞòŸ¬è º¬øJ™ îò£Kˆ¶Š 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, Ãï¢î™ õ÷˜„C ÜFèK‚°‹.

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ
ªõï¢îò‹ & 2 «ìHœ vÌ¡
ªê‹ð¼ˆF Þ¬ôèœ & 10
ªðKò ªï™L‚è£ò¢ & 1
èø¤«õŠH¬ô & 2 ¬èŠH® Ü÷¾
ªê‚° «îƒè£ò¢ â‡ªíò¢ & Ü¬ó L†ì˜

ªêò¢º¬ø

ª ê ‹ ð ¼ ˆ F  Þ ¬ ô è œ  ñ Ÿ Á ‹ 

è P « õ Š H ¬ ô ¬ ò ‚  è ¿ M 
å¼ ¶Eò£™ ï¡° ¶¬ìˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. H¡ù˜ ªê‹ð¼ˆF 
Þ¬ôè¬÷ CP¶ CPî£è ïÁ‚A, 
èP«õŠH¬ô»ì¡ «ê˜ˆ¶ I‚C 
ü£K™ «ð£†´ ÜõŸÁì¡ ªõï¢îò‹, 
ªï™L‚è£ò¢ «ê˜ˆ¶ ªè£óªè£óŠð£è 
Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

ñŸªø£¼¹ø‹ å¼ èì£J™ ªê‚° 
«îƒè£ò¢ â‡ªí¬ò áŸP Iîñ£ù 

bJ™ ¬õˆ¶ Åì£‚è¾‹. «ôê£è Åì£ù¾ì¡ 
â‡ªí»ì¡, Ü¬óˆî èô¬õ¬òŠ «ð£†´ 
èó‡®ò£™ ï¡° èôï¢¶M†´ ²ñ£˜ 15 GIìƒèœ 
Ü´ŠH«ô«ò ¬õ‚è¾‹. «îƒè£ò¢ â‡ªíò¢ 
ï¡° Åì£A Gø‹ ñ£Pò¾ì¡ Ü´ŠHL¼ï¢¶ 
èì£¬ò Þø‚è¾‹.

â‡ªíò ¢ ÝPò¾ì¡ è£ŸÁŠ ¹è£î 
ð£†®L™ áŸP Ü¬ìˆ¶¬õˆ¶ Fùº‹ 
«îò¢ˆ¶õó¾‹. Þï¢î â‡ªí¬òˆ ªî£ì˜ï¢¶ 
«îò¢̂ ¶õ¼‹«ð£¶, Ãï¢î™ c‡´, è¼¬ñò£è¾‹ 
Üì˜ˆFò£è¾‹ õ÷¼‹.

c‡ì  è¼ƒÃ‰î™  «õ‡´ñ£?


J.ü£¡C ªüQî£ MSc  
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™


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W«ö M¿‰îF™ Í‚A™ ðôˆî Ü®ð†´, â½‹¹ 
ºP‰î G¬ôJ™ óˆîŠ«ð£‚°ì¡ CA„¬ê‚° õ‰î 
Þ¬÷ë˜ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ÜO‚èŠð†ì ïiù CA„¬êò£™ ïôñ¬ì‰î£˜.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰î è™ÖK ñ£íõ˜ 
ê£¼«èw (22) (ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). 
Þõ˜ W«ö M¿‰îF™ Í‚A™ ðôˆî Ü®ð†´ 
óˆîŠ«ð£‚°ì¡ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
CA„¬ê‚° Ü¬öˆ¶õóŠð†ì£˜. 

Þƒ° Üõ¼‚° ºî½îM ÜO‚èŠð†ìF™ 
óˆîŠ«ð£‚° G¡ø¶. ªî£ì˜‰¶ è£òˆF¡ 
bMóˆ¬î Üø ¤ò CT Scan  ðK«ê£î¬ù 
ªêò¢òŠð†ì¶. ÜF™ Üõ¼‚° Í‚° â½‹H™ 
ºø¤¾ (Nasal Bone Fracture)  ãŸð†®¼‰î¶ 
ªîKòõ‰î¶. 

Ü¬î„ êKªêò¢ò Üõ¼‚° è£¶, Í‚°, 
ªî£‡¬ì G¹í˜ ì£‚ì˜ M.ð£Š¹ï£î¡ 
MS,DLO î¬ô¬ñJ™ ñò‚èMò™ G¹í˜ 

«è.Ü¡ðó² DA  àîM»ì¡ è£¶, Í‚°, 
ªî£‡¬ì G¹í˜ ì£‚ì˜ H.ïõcî¡ MS(ENT)  
‘°«÷£v´ Kì‚û¡’ (Closed Reduction) â¡ø 
WøôŸø CA„¬ê º¬ø¬ò «ñŸªè£‡´ 
ªõOŠ¹øˆ î¿‹¹èœ ã¶I¡ø¤ ð£FŠ¬ð„ 
êKªêŒî£˜.

ªî£ì˜‰¶ â½‹¹èœ Ü¬êò£ñ™ G¬ôªðŸÁ 
êKò£è‚ Ã´õîŸ° Í‚A¡ ªõOŠ¹øˆF™ 
H÷£vì˜ ÝçŠ ð£Kv (Plaster of Paris) 
è†´ «ð£ìŠð†´, Í‚AÂœ ð…² ¬õˆ¶ 
Ü¬ì‚èŠð†ì¶.   

CA„¬ê º®‰¶ 2 ï£†èÀ‚°ŠH¡ Í‚A™ 
¬õ‚èŠð†®¼‰î ð…² ÜèŸøŠð†ì¶. Í‚A¡ 
ªõOŠ¹ø‚ è†´ ñ†´‹ «ñ½‹ 2 õ£óƒèÀ‚° 
c†®‚èŠð†ì¶. ªî£ì˜‰¶ å¼õ£ó‹ èNˆ¶Š 
ðK«ê£Fˆî«ð£¶, «ï£ò£O‚° õL Ü™ô¶ 
²õ£CŠðF™ Cóñƒèœ Þ™¬ô. Üõ˜ ïôºì¡ 
Þ¼‰î£˜.

Í‚° â½‹¹ ºP‰îõ¼‚°  
ïiù CA„¬ê!





ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«è¡ Þò‰Fó‹ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ IèŠªðKò 
º¡«ùŸøñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬ø‰î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½‚è£ù Cø‰î 
«î˜õ£°‹. Þî¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ:

°¬ø‰î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íô‹ 
«ï£ò£O‚° Iè‚ °¬ø‰î èF˜i„² Ü÷M™ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»‹.

ÜF«õè v«è¡: 0.3 Mù£® ²öŸC «õèˆF™ Þîò‹ «ð£¡ø 
Þò‚èº÷¢÷ àÁŠ¹è¬÷»‹ ªîOõ£è ðF¾ªêŒò º®»‹. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ð‹ Þ¬íŠ¹: uAI Vision 3D camera ñŸÁ‹ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õJÁ 
«ð£¡ø àÁŠ¹èÀ‚è£ù 3® v«è¡ Íô‹ ÜÁ¬õCAê¢¬ê‚° 
º¡ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£ˆFò‹.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ °ì½‚°÷¢ 
ð£˜¬õJ´‹ Fø¡ «ï£ò£O‚° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èù¤™ 
ðô àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711

23õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026



24

www.vadamalayanhospitals.com

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026



25

HKçð£˜Iv C‡†«ó£‹:
Þ´Š¹õLJ¡ ñ¬øºè‚ è£óE!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026

H Kçð £ ˜Iv C‡†« ó £‹  (Pi r i formis  
syndrome) â¡ð¶ îŸ«ð£¬îò õ£ö¢‚¬è º¬øJ™ 
ðô¬ó»‹ ð£F‚°‹ å¼ ªð£¶õ£ù î¬ê&ïó‹¹ 
Hó„C¬ùò£°‹. Þ¶ Þ´Š¹Š ð°FJ™ àœ÷ 
HKçð£˜Iv î¬ê, Üî¡ õN«ò ªê™½‹ 
êò£®‚ ïó‹¬ð Ü¿ˆ¶õî£™ ãŸð´Aø¶. 
Þî¡ Üø¤°ø¤èœ êò£®è£ ð£FŠ¬ðŠ «ð£ô«õ 
«î£¡Áõî£™, ðô «ïóƒèO™ Þ¬î„ êKò£è‚ 
è‡ìø¤õ¶ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚«è êõ£ô£è Þ¼‚°‹. 
âù«õ, Þ‰î «ï£¬òŠ ¹K‰¶ªè£‡´ êKò£ù 
«ïóˆF™ CA„¬ê ªðÁõ¶ ÜõCòñ£°‹.

è£óíƒèœ
HKçð£˜Iv C‡†«ó£‹ ðôMîñ£ù 

Åö™èO™ à¼õ£Aø¶. æ´î™, IFõ‡® 
æ†´î™ Ü™ô¶ c‡ì«ïó‹ à†è£˜‰¶ «õ¬ô 
ªêò¢õ¶ «ð£¡ø î¬ê ÜFèŠð®ò£ù ðò¡ð£´ 
ÞF™ ºî¡¬ñò£ù¶. °ø¤Šð£è àìŸðJŸC‚ 
ÃìƒèO™ ÜFèŠð®ò£ù Þ´Š¹„ ²öŸC 
ðJŸCèœ ªêò¢ðõ˜èÀ‚° Þî¡ ð£FŠ¹ ÜFè‹. 
Þ´ŠH™ ãŸð´‹ Mðˆ¶èœ, W«ö M¿î™ Ü™ô¶ 
«ñ£î™èœ î¬êJ™ i‚èˆ¬î à‡ì£‚°‹.

«ñ½‹ ,  c‡ì«ï ó‹  å« ó  G¬ôJ™ 
Üñ˜‰F¼Šð¶ Ü™ô¶ îõø£ù «è£íˆF™ 
Üñ˜õ¶ î¬ê¬òˆ  « î¬õJ™ô£ñ™ 
²¼‚°‹. Cô¼‚°Š HøMJ«ô«ò Þˆî¬ê 
ªðKòî£è«õ£ Ü™ô¶ êò£®‚ ïó‹¹ î¬ê‚°œ 
á´¼M„ ªê™½‹ Ü¬ñŠH«ô£ Þ¼‚èô£‹. 
Þ´Š¹ â½‹¹ ÜöŸC, è˜Šðè£ô ý£˜«ñ£¡ 
ñ£Ÿøƒèœ, ê˜‚è¬ó «ï£ò¢ ñŸÁ‹ àì™ ð¼ñ¡, 
¹¬èŠðö‚è‹, ñùÜ¿ˆî‹ «ð£¡ø¬õ»‹ Þ‰î 
C‡†«ó£¬ñ É‡´‹ Hø è£óEè÷£°‹.

º‚Aò Üø¤°ø¤èœ
Þî¡ Iè º‚Aò Üø¤°ø¤, Þ´ŠH¡ H¡¹øˆF™ 

«î£¡Á‹ õLò£°‹. Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ 
Þ´ŠHL¼‰¶ ªî£¬ì ñŸÁ‹ ºöƒè£™ õ¬ó 
ðó¾‹ Ã˜¬ñò£ù Ü™ô¶ âK„êô£ù õLò£è 
Ü¬ñ»‹. ïó‹¹ Ü¿ˆîŠð´õî£™ è£L™ áC 
°ˆ¶õ¶ «ð£¡ø àí˜¾ Ü™ô¶ Ã„ê‹ ñŸÁ‹ 
ñóˆ¶Š«ð£î™ «ð£¡ø àí˜¾èœ ãŸðìô£‹.

ïì‚°‹«ð£«î£ Ü™ô¶ ð®‚è†´èO™ 
ãÁ‹«ð£«î£ è£™ ðôiùñ£èˆ «î£¡Á‹ G¬ô 
ãŸðì‚Ã´‹. c‡ì«ïó‹ Üñ˜õ¶, è£™ «ñ™ 

ì£‚ì˜ M. êî£‹ à«ê¡ MS(Ortho)
â½‹Hò™ G¹í˜, F‡´‚è™
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |    www.vadamalayanhospitals.com

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026



27



õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026

è£™ «ð£†´ à†è£¼õ¶ ñŸÁ‹ °ù¤‰¶ «õ¬ô 
ªêò¢»‹«ð£¶‹, Þó¾ ð´‚°‹«ð£¶‹ õLJ¡ 
bMó‹ èEêñ£è ÜFèK‚°‹. ªð¼‹ð£½‹ 
Þ‰î õL Ý‡è¬÷Mì ªð‡èÀ‚° ÜFè‹ 
à‡ì£õî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

è‡ìø¤»‹ º¬øèœ
ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèœ ñ¼ˆ¶õ õóô£Ÿ¬ø‚ 

«è†ìø¤‰¶, H¡õ¼‹ «ê£î¬ùèœ Íô‹ 
«ï£¬ò àÁFªêò¢õ£˜. è£™è¬÷„ ²öŸø¤Š 
ð£˜Šðî¡ Íô‹ õLJ¡ î¡¬ñ¬ò ñ¼ˆ¶õ˜ 
àÁFªêò¢õ£˜.

î¬ê i‚è‹ Ü™ô¶ ïó‹¹ Ü¿ˆîˆ¬îˆ 
¶™Lòñ£è Üø¤ò â‹.Ý˜.ä. Ü™ô¶ C.®. v«è¡ 
ðK«ê£î¬ùèœ ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹. ïó‹H¡ 
ªêò™ð£†¬ì„ «ê£F‚è ß.â‹.ü¤. ðK«ê£î¬ù»‹, 
î¬ê‚°œ ñ¼‰¶ ªê½ˆF õL °¬øAøî£ âùŠ 
ð£˜Šðî¡ Íô‹ «ï£òø¤î¬ô àÁFªêò¢»‹ 
áC «ê£î¬ùèÀ‹ «ñŸªè£œ÷Šð´‹.

CA„¬ê º¬øèœ
ªð¼‹ð£ô£ù «ï£ò£OèÀ‚° ÜÁ¬õ-

CA„¬ê «î¬õJ™¬ô. 80&90% «ð˜ âOò 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ Íô«ñ °íñ¬ìA¡øù˜.

* Ýó‹ðè†ìˆF™ (2&4 õ£óƒèœ) «ð£Fò 
æò¢¾ ÜõCò‹. ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬ó‚°‹  
Ibuprofen, Naproxen «ð£¡ø õL Gõ£óE (NSAID) 
ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£œ÷ô£‹.

* HKçð£˜Iv ñŸÁ‹ çHè˜&4 v®ªó„ 
ðJŸCèœ.

* ¹†ìˆ î¬êè¬÷ (Glute Strengthening) 
õ½Šð´ˆ¶‹ ðJŸCèœ.

* ñê£ü¢ ñŸÁ‹ Ü™†ó£ê¾‡† ªîóH.

* bMóñ£ù õL Þ¼ŠH¡, î¬ê¬òˆ î÷˜ˆî 
Steroid Ü™ô¶ Botox  áCèœ ðò¡ð´ˆîŠðìô£‹.

* ñŸø CA„¬êèœ ðôùO‚è£î Iè ÜKî£ù 
G¬ôJ™ ñ†´«ñ, î¬ê Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ 
ïó‹¬ð M´M‚è ‘HKçð£˜Iv Kô¦v’ (Piriformis 
Release Surgery) ÜÁ¬õCA„¬ê ªêò¢òŠð´‹.

* Ü‚°ð…ê˜, «ò£è£ ñŸÁ‹ ¬ð«ô†v(Pilates)  
«ð£¡ø¬õ ï™ô ðô¡ î¼‹.

î´Š¹º¬øèœ ñŸÁ‹ àìŸðJŸCèœ
Þ‰îŠ ð£FŠ¬ðˆ îM˜‚è Ü®‚è® â¿‰¶ 

ïì‚°‹ ðö‚èˆ¬î ãŸð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
êKò£ù G¬ôJ™ Üñ˜õîŸ° õêFò£ù 
ï£Ÿè£Lè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ àì™ â¬ì¬ò‚ 
è†´Šð£†®™ ¬õˆF¼Šð¶‹ ÜõCòñ£°‹. 
ðJŸCè¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó, î¬óJ™ ð´ˆ¶ 
å¼ è£¬ô ñ®ˆ¶ ñÁ è£L¡ «ñ™ ¬õˆ¶ 
Þ¿‚°‹ HKçð£˜Iv v®ªó„ ðJŸC Iè¾‹ 
Cø‰î¶. Ü«î«ð£™ î¬óJ™ ð´ˆ¶ Þ´Š¬ð 
«ñ«ô àò˜ˆ¶‹ AÙ† HK†ü¢ ðJŸC»‹, 
Üñ˜‰î G¬ôJ™ å¼ è£¬ô °Á‚è£è ¬õˆ¶ 
º¡«ù£‚A °ù¤»‹ çHè˜&4 v®ªó„ ðJŸC»‹, 
G¡ø G¬ôJ™ Þ´Š¹ ñŸÁ‹ è£™è¬÷ õ†ìñ£è„ 
²öŸÁ‹ UŠ «ó£†«ìû¡ ðJŸC»‹ î¬ê 
ÞÁ‚èˆ¬î‚ °¬ø‚è àî¾‹. ÞŠðJŸCè¬÷ 
å¼ HC«ò£ªîóHv† õNè£†´îL¡W› ªêŒõ¶ 
ï™ô¶.

HKçð£˜Iv C‡†«ó£‹ Ýó‹ðˆF«ô«ò 
èõù¤ˆî£™ âOF™ êKªêò¢ò‚Ã®ò å¡Á. 
Üô†CòŠð´ˆFù£™ Þ¶ ï£œð†ì õLò£è 
ñ£ø‚Ã´‹. 

îIöèˆF™ c‡ì«ïó‹ Üñ˜‰¶ «õ¬ô 
ªêò¢ðõ˜èO¡ â‡E‚¬è ÜFèKˆ¶ õ¼õî£™, 
Þ¶ °ø¤ˆî MNŠ¹í˜¾ ÜõCòñ£Aø¶. 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£ö¢¾‚°ˆ ªî£ì˜„Cò£ù 
àì™ Þò‚è‹ ñŸÁ‹ º¬øò£ù àìŸðJŸC 
Iè ÜõCò‹.

Þ‰îŠ ð£FŠ¬ðˆ îM˜‚è Ü®‚è® â¿‰¶ ïì‚°‹ 
ðö‚èˆ¬î ãŸð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. êKò£ù G¬ôJ™ 
Üñ˜õîŸ° õêFò£ù ï£Ÿè£Lè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ 
àì™ â¬ì¬ò‚ è†´Šð£†®™ ¬õˆF¼Šð¶‹ 
ÜõCòñ£°‹. ðJŸCè¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó, î¬óJ™ ð´ˆ¶ 
å¼ è£¬ô ñ®ˆ¶ ñÁ è£L¡ «ñ™ ¬õˆ¶ Þ¿‚°‹ 
HKçð£˜Iv v®ªó„ ðJŸC Iè¾‹ Cø‰î¶. 
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37, ¹É˜ 
õ‡®Šð£¬î «ó£´, 

ñ¶¬ó&7. ªê™:95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042,  
ªê™: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹&6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.
H¡.â¡.®. ïè˜ 

ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.
õ£®Šð†®

â‡: 9/87/1, ñ¶¬ó&- - 
F‡´‚è™ ªñJ¡«ó£´, 
õ£®Šð†®, ñ¶¬ó-&625218.
ªê™«ð£¡: 91500 70048

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ 
ªý™ˆ«è˜

F¼ïè˜
 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 

«ð£¡&0452 4367555, 
ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

ðöQ
30-A, VS è£‹Š÷‚v,
ó£«ü‰Fó ê£¬ô. 
ðöQ-&624601 

ªê™«ð£¡: 91500 70390

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.
Ý‡ì£œ¹ó‹

 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†
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àìL™ àœ÷ ï„²è¬÷ ªõO«òŸø¾‹, 
è™hó™ i‚èˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹ Wö¢‚è‡ì 
àí¾èœ àî¾‹.

c˜„êˆ¶: å¼ ï£¬÷‚° 3 ºî™ 4 L†ì˜ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. °®c¬ó âŠ«ð£¶‹ 
è£ò¢„C Ýø¬õˆ¶‚ °®Šðî¡ Íô‹ «î¬õòŸø 
ªî£ŸÁ‚è¬÷ˆ îM˜‚èô£‹.

Þ÷c ˜  ñŸÁ‹  è¼‹¹ „ ê £Á :  Þ¬õ 
ÞòŸ¬èò£è«õ àì½‚°‚ °O˜„C¬ò»‹, 
è™hó½‚°ˆ «î¬õò£ù ÝŸø¬ô»‹ 
õöƒ°A¡øù. (°ø¤Š¹: è¼‹¹„ê£Á ²ˆîñ£ù 
º¬øJ™ îò£K‚èŠð†ìî£è Þ¼‚è «õ‡´‹).

è…C àí¾èœ: ï¡° «õè¬õ‚èŠð†ì 
ÜKC‚ è…C Ü™ô¶ æ†v è…C ªêKñ£ùˆ¶‚° 
Iè âOî£ù¶.

ðöƒèœ: â½I„¬ê„ ê£Á, ÝŠHœ, ðŠð£O 
ñŸÁ‹ Fó£†¬ê. Þ¬õ è™hó™ ªê™è¬÷Š 
¹¶ŠH‚è àî¾‹ Ý¡® Ý‚Cªì¡´èœ 
G¬ø‰î¬õ.

è £ ò ¢ è ø ¤ è œ : ºœ÷ƒA„ ê£Á ñ…êœ 
è£ñ£¬ô‚° Iè„ Cø‰î ñ¼‰¶. «ñ½‹ 
¹ìôƒè£ò¢, d˜‚èƒè£ò¢ «ð£¡ø c˜„êˆ¶ I°‰î 
è£ò¢èø¤è¬÷„ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

îM˜‚è«õ‡®ò¬õ 
è™ô¦ó½‚° Ü¿ˆî‹ ªè£´‚°‹ àí¾è¬÷ 

°íñ¬ì»‹ õ¬ó ºŸø¤½‹ îM˜‚è«õ‡´‹.

â‡ªíò¢ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹: ªð£Kˆî 

àí¾èœ, õ¬ì, ê«ñ£ê£ , ªïò ¢ ñŸÁ‹ 
ªõ‡ªíò¢.

Ü¬êõ àí¾èœ: èø¤, e¡ ñŸÁ‹ º†¬ì 
(Þ¬õ ü¦óíñ£è ÜFè «ïó‹ â´‚°‹ â¡ðî£™ 
îM˜‚è¾‹).

è£óñ£ù ñê£ô£: I÷è£ò¢, ÜFè è£ó‹ «ê˜ˆî 
°ö‹¹èœ ñŸÁ‹ áÁè£ò¢.

è£çd¡ ñŸÁ‹ ¹¬èJ¬ô: è£H, ̄  ñŸÁ‹ 
ñ¶ Ü¼‰¶õ¬î Üø«õ îM˜‚è «õ‡´‹.

M¬óM™ °íñ¬ìò Cô âOò °ø¤Š¹èœ
CÁ Þ¬ìªõOJ™ àí¾: å«ó «ïóˆF™ õJÁ 

º†ì„ ê£ŠHì£ñ™, Þó‡´ ñE «ïóˆ¶‚° 
å¼º¬ø Cø¤ò Ü÷M™ àí¬õ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

º¿¬ñò£ù æò¢¾: è™ô¦ó™ ð£FŠH¡ «ð£¶ 
àì™ Iè¾‹ «ê£˜õ¬ì»‹. âù«õ, «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ æò¢¾ â´Šð¶ è™ô¦ó™ ªê™èœ M¬óõ£è 
°íñ¬ìò àî¾‹.

ñ…êœ è£ñ£¬ôJ¡ Ü÷¾  (Bilirubin level) 
°¬ø»‹ õ¬ó ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® 
ñ¼‰¶è¬÷»‹ àí¾º¬ø¬ò»‹ H¡ðŸÁõ¶ 
ÜõCò‹.

ñ…êœ è£ñ£¬ô â¡ð¶ ðòŠðì «õ‡®ò 
«ï£ò¢ Ü™ô. º¬øò£ù ðˆFò àí¾‹, êKò£ù 
æò¢¾‹ Þ¼‰î£™ Iè âOî£è ÞFL¼‰¶ e‡´ 
õ‰¶Mìô£‹.

ñ…êœ è£ñ£¬ô: 
è™hó¬ôŠ ðôŠð´ˆ¶‹ àí¾èœ!

ïñ¶ àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î G˜õA‚°‹ º‚Aò 
àÁŠ¹ è™hó™. ÜF™ ð£FŠ¹ ãŸð´‹«ð£¶î£¡ 
ñ…êœ è£ñ£¬ô à‡ì£Aø¶. Þ‰î„ êñòˆF™ 
è™hó½‚° ÜFè «õ¬ô ªè£´‚è£ñ™, Ü¬îŠ 
ð£¶è£‚°‹ àí¾è¬÷ˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ à‡ð¶ 
Iè ÜõCò‹. è™hóL¡ ªê™è¬÷Š ¹¶ŠHˆ¶, 
«ï£ò¢ ð£FŠHL¼‰¶ Iè M¬óõ£è ï‹¬ñ e†è 
àî¾‹ àí¾º¬øè¬÷Š ðŸø¤ Þƒ«è MKõ£è‚ 
è£‡«ð£‹.



bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜
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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹-ñ¶¬ó ÝˆF°÷‹

F¼Šðóƒ°¡ø‹

Ý‡ì£œ¹ó‹
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹- F‡´‚è™
PSNA ªð£PJò™ è™ÖK
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¹¬èJ¬ôŠ ðö‚èˆ¶‚°  
‘°†¬ð’ ªê£™½ƒèœ!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026

 80 ô†êˆ¶‚°‹ ÜFèñ£ù ñ‚èO¡ 
àJ¬óŠ ðP‚°‹ ¹¬èJ¬ôŠ ðö‚èˆ¬î‚ 
¬èMì «õ‡®ò «ïó‹ Þ¶. å¼ îŸè£Lè 
Ý¬ê‚è£è ï‹ õ£ö¢ï£œ º¿õ¬î»‹ ðíò‹ 
¬õ‚èô£ñ£? àƒèœ Ý«ó£‚Aòˆ¬î e†è 
å¼ õ£ò¢Šð£è Þ‰î àôè ¹¬èJ¬ô âF˜Š¹ 
Fùˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

¹¬èJ¬ôŠ ªð£¼†èœ ¹¬èŠH®‚°‹ õ¬è 
(Cèªó†, d®) ñŸÁ‹ ¹¬èJ¬ôJ™ô£ õ¬è 
(¹¬èJ¬ô ªñ™½î™) âù Þó‡´ Mî‹. ÞF™ 
¹¬èŠH®ˆî™ ̧ ¬óò¦ó¬ô ñ†´‹ ªè´ŠðF™¬ô; 
Ü¶ àì™ º¿õ¬î»‹ î£‚°Aø¶. ¹¬è 
àƒèœ óˆîˆF™ èô‰î¾ì¡ óˆîÜ¿ˆî‹ 
àò˜‰¶, ñ£ó¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ ð‚èõ£î‹ õ¼‹ 
Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. ¹ŸÁ«ï£ò¢ ñ†´I¡ø¤, 
Ýv¶ñ£ «ð£¡ø Í„²Š Hó„C¬ùè¬÷»‹ Þ¶ 
à¼õ£‚°Aø¶.

Ýù£™, cƒèœ ¹¬èŠðö‚èˆ¬î GÁˆî º®¾ 
ªêò¢î àì«ù Üî¡ ï¡¬ñèœ ªî£ìƒAM´‹. 
GÁˆFò 24 ñE «ïóˆ¶‚°œ óˆîˆF™ àœ÷ 
ï„²ˆî¡¬ñ °¬øò Ýó‹H‚°‹. å¼ õ¼ìˆF™ 
Þîò«ï£ò¢ õ¼‹ Ýðˆ¶ ð£Fò£è‚ °¬ø»‹. 
10 ºî™ 20 Ý‡´èO™ àƒèœ àì™ ð¬öòð® 
Ý«ó£‚Aòñ£ù G¬ô‚°ˆ F¼‹HM´‹.

ÞŠ«ð£¶ õ¼‹ I¡&Cèªó†´èœ (E-Cigarettes) 
ð£¶è£Šð£ù¬õ â¡Á G¬ùŠð¶ îõÁ. Ü¬õ»‹ 
Þîò‹ ñŸÁ‹ Í¬÷¬òŠ ð£F‚°‹, àƒè¬÷ 
Ü®¬ñò£‚°‹. àƒèœ ̧ ¬óò¦ó™ è£Ÿ¬ø„ 
²õ£C‚è à¼õ£ù¶, ¹¬è¬ò Ü™ô! Üîù£™ 
Þ¡«ø ¹¬èŠH®Šð¬î GÁˆî å¼ «îF¬ò º®¾ 
ªêò¢»ƒèœ. å¼ ̧ ¬ófó™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
àì™G¬ô¬òŠ ðK«ê£F»ƒèœ. ñ¼‰¶èœ ñŸÁ‹ 
º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬òŠ ªðŸø£™ Þ‰îŠ 
ðö‚èˆFL¼‰¶ cƒèœ âOî£è ªõOõóô£‹. 
àƒèÀ‚è£è¾‹ àƒèœ °´‹ðˆ¶‚è£è¾‹ 

Þ¡«ø ñ£Áƒèœ.

¹¬èŠðö‚èˆ¬î M´õ¶ â¡ð¶ àì™ 
ê£˜‰î êõ£™ ñ†´ñ™ô, Ü¶ å¼ ñùgFò£ù 
«ð£ó£†ìº‹Ãì. Ýó‹ð ï£†èO™ î¬ôõL, 
ðîŸø‹ Ü™ô¶ É‚èI¡¬ñ «ð £¡ø 
Üø¤°ø¤èœ ªî¡ðìô£‹. Þ¬õ àƒèœ àì™, 
ï„²èOL¼‰¶ M´ð†´ î¡¬ùˆ î£«ù 
¹¶ŠHˆ¶‚ ªè£œõîŸè£ù Ü¬ìò£÷ƒè«÷. 
Þ‰î «ïóƒèO™ Fò£ù‹, º¬øò£ù àìŸðJŸC 
ñŸÁ‹ «ð£Fò Ü÷¾ î‡í¦˜ °®Šð¶ àƒèœ 
ñù¬î å¼G¬ôŠð´ˆî àî¾‹.

«ñ½‹, cƒèœ ¹¬èŠH®‚°‹«ð£¶ àƒè¬÷ 
Üø¤ò£ñ«ô«ò àƒèœ Ü¼A™ Þ¼Šðõ˜è¬÷»‹ 
ÝðˆF™ îœÀAl˜èœ. Þî¬ù ‘Þó‡ì£‹ 
G¬ô ¹¬èˆî™’ (Passive Smoking) â¡A«ø£‹. 
cƒèœ ªõOM´‹ ¹¬è¬ò„ ²õ£C‚°‹ 
°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ºFòõ˜èÀ‚°„ ²õ£ê‚ 
«è£÷£Áèœ ãŸðì ÜFè õ£ò¢Š¹œ÷¶. âù«õ, 
¹¬èŠðö‚èˆ¬î ¬èM´õ¶ â¡ð¶ àƒèœ 
ïôÂ‚è£è ñ†´ñ™ô, àƒèœ °´‹ðˆFù˜ 
²õ£C‚è å¼ Éò¢¬ñò£ù è£Ÿ¬ø àÁFªêò¢»‹ 
èì¬ñ»ñ£°‹.

¹¬èJ¬ô¬òˆ îM˜Šðî¡ Íô‹ àƒèœ 
Ý»†è£ô‹ ÜFèK‚°‹. ¹¬èJ¬ô‚è£è 
ï¦ƒèœ ªêôM´‹ ªð¼‰ªî£¬è¬ò àƒèœ 
°´‹ðˆF¡ âF˜è£ôˆ «î¬õèÀ‚°Š ðòÂœ÷ 
õ¬èJ™ «êI‚è º®»‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ 
º¬ø ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ðö‚èƒèœ Íô‹ 
å¼ ¹ˆ¶í˜„Cò£ù õ£ö¢‚¬è¬ò Þ¡«ø 
ªî£ìƒ°ƒèœ!

«ñ 31- àôè ¹¬èJ¬ô åNŠ¹ Fù‹

ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£
 MD, DNB,MNAMS, DM ( AIIMS, New Delhi), FSM - ISDA ,.FNIV , 
¸¬ófó™, É‚è‚ «è£÷£Á CA„¬ê G¹í˜.


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¹Fò Fø¡è¬÷ õ÷˜‚è
°ö‰¬îè¬÷ á‚°M»ƒèœ!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026

M´º¬ø‚ è£ô‹ â¡ð¶ °ö‰¬îèO¡ 
Üø ¤¬õ MKõ£‚è¾‹ ,  Üõ˜èÀ‚°œ 
åO‰F¼‚°‹ îù¤ˆFø¬ñè¬÷‚ è‡ìø¤ò¾‹ 
A¬ìˆî Iè„Cø‰î õ£ò¢Šð£°‹.

âù«õ, Üõ˜èœ ¹Fò Mûòƒè¬÷‚ 
èŸÁ‚ªè£œ÷¾‹, ¹¶¬ñò£ù ºòŸCèO™ 
ß´ðì¾‹ àŸê£èŠð´ˆ¶ƒèœ.

ËôèŠ  ðòíƒèœ ,  Þ¬ê ,  c „ ê™ , 
îŸè£Š¹‚ è¬ôèœ, Üø¤¾Š ¹F˜èœ ñŸÁ‹ 
°ö‰¬îèÀ‚è£ù CøŠ¹Š ðJŸCŠ ð†ì¬øèœ 
«ð£¡øõŸø¤™ Üõ˜è¬÷ ß´ð´ˆ¶ƒèœ. 
Þˆî¬èò ¹Fò Fø¡èœ °ö‰¬îèOì‹ 
Ý˜õˆ¬îˆ É‡´õ«î£´, Üõ˜èO¡ âF˜è£ô 
ï‹H‚¬è¬ò»‹ ðôŠð´ˆ¶‹.

°ö‰¬îèO¡ ñùïô‹ ñŸÁ‹ ïìˆ¬î¬ò 
«ñ‹ð´ˆ¶õF™ ÞòŸ¬è‚°‹ ªð¼‹ ðƒ° 
à‡´. ï£ª÷£¡Á‚° °¬ø‰î¶ 30 GIì‹ Ìƒè£, 
èìŸè¬ó Ü™ô¶ «î£†ì‹ «ð£¡ø ÞòŸ¬è„ 
ÅöL™ M¬÷ò£´‹ ðö‚è‹, °ö‰¬îèO¡ 
ïìˆ¬î¬ò 70% õ¬ó «ñ‹ð´ˆ¶õî£è 
Ýò¢¾èœ ÃÁA¡øù. ÞòŸ¬è î¼‹ Ü¬ñF»‹ 
ªõOŠð¬ìò£ù M¬÷ò£†´èÀ‹ Üõ˜èO¡ 
²Á²ÁŠ¬ð»‹ C‰F‚°‹ Fø¬ù»‹ Þò™ð£è«õ 
àò˜ˆ¶‹.

M´º¬ø ï£†èO™ °ö‰¬îèÀ‚°„ Cô 
«ïóƒèO™ êLŠ¹, ãñ£Ÿø‹ Ü™ô¶ «ê£˜¾ 
ãŸðìô£‹. Üˆî¬èò «ïóƒèO™ Üõ˜èO¡ 
àí˜¾è¬÷‚ °¬øˆ¶ ñFŠHì£ñ™, “àù‚°„ 

C.è™ðù£ MSW, PGDGC  
à÷Mò™ Ý«ô£êè˜
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êLŠð£è Þ¼‚Aøî£? ï£‹ Þ¼õ¼‹ «ê˜‰¶ 
â¡ù ªêò¢òô£‹?” â¡Á Ü¡¹ì¡ «ð²ƒèœ. 
ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬îèO¡ àí˜¾è¬÷ 
ãŸÁ‚ªè£‡´ ñFŠðOŠð«î Üõ˜èÀ‚°ˆ 
«î¬õò£ù àí˜„C gFò£ù Gî£ùˆ¬îˆ 
î¼‹. «ñ½‹, Þ‰î M´º¬ø‚ è£ôˆ¬î ªõÁ‹ 
F¬óJ¡ º¡ (ªñ£¬ð™, ªî£¬ô‚è£†C) 
ªêôMì£ñ™ Þ¼Šð¬î àÁFªêò¢»ƒèœ. 
°ö‰¬îèO¡ F¬ó «ïóˆ¬î‚ (Screen Time) 
è†´Šð´ˆ¶õ¶, Üõ˜èO¡ èõù¤Š¹ˆ 
Fø¬ù»‹ Ý‚èŠÌ˜õñ£ù C‰î¬ù¬ò»‹ 
C¬îò£ñ™ ð£¶è£‚°‹.

Iè º‚Aòñ£è, ªðŸ«ø£K¡ ïìˆ¬î«ò 
°ö‰¬îèO¡ ïìˆ¬îJ™ HóFðL‚Aø¶. 
M´º¬øJ™ °ö‰¬îèœ ÜFè «ïóˆ¬îŠ 
ªðŸ«ø£¼ì¡ ªêôM´õî£™, Üõ˜èœ àƒèO¡ 
åõ¢ªõ£¼ FùêK ªêò™ð£†¬ì»‹ à¡ù¤Šð£è‚ 
èõù¤‚Aø£˜èœ. 

âù«õ, cƒèœ Ü¬ñFò£èŠ «ð²õ¶‹, 
ñŸ øõ ˜ èÀ‚°  ñ Kò £¬î  ÜOŠð¶‹ 
Üõ˜èÀ‚°„ Cø‰î ð£ìƒè÷£è Ü¬ñ»‹. 
Ü«î«ð£™, Üõ˜èÀ‚° i†´ «õ¬ôèO™ CÁ 
CÁ ªð£ÁŠ¹è¬÷‚ ªè£´ƒèœ. ªê®èÀ‚°ˆ 
î‡a˜ áŸÁõ¶, ê£ŠH†ì î†¬ì â´ˆ¶ 
¬õŠð¶ «ð£¡ø âOò «õ¬ôèœ Üõ˜èÀ‚°ˆ 
î¡ù‹H‚¬è¬ò»‹ ,  °´‹ðˆF¡ e¶ 
H¬íŠ¬ð»‹, ªð£ÁŠ¹í˜¬õ»‹ à‡ì£‚°‹. 
ÜõêóŠðì£ñ™ Gî£ùñ£è„ ªêò™ð´‹ 
ªðŸ«ø£¬óŠ ð£˜ˆ¶ õ÷¼‹ °ö‰¬îèœ, 
ªð£Á¬ñ¬ò»‹ êKò£ù º®ªõ´‚°‹ 
Fø¬ù»‹ Þò™ð£è«õ õ÷˜ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ.

Þó¾ «ïóˆF™ ï¦ƒèœ ªê£™½‹ è¬îèœ 
Üõ˜èO¡ èŸð¬ù ê‚F¬òˆ É‡´õ«î£´, 
î£ƒèœ «ïC‚èŠð´A«ø£‹ â¡ø ð£¶è£Š¹ 
àí˜¬õ»‹ Üõ˜èÀ‚° ÜO‚°‹. Ü«î«ð£™, 
ñ£¬ôJ™ Üõ˜èÀì¡ å¼ 10 GIì ï¬ìðòí‹ 
«ñŸªè£œõ¶ Üõ˜è¬÷ àŸê£èŠð´ˆ¶‹. 
Üõ˜èœ îƒèœ ñùF™ àœ÷õŸ¬øŠ 
ðA˜‰¶ªè£œ÷ Ü¶ õNõ¬è ªêò¢»‹.

°ö‰¬îè«÷£´ Üõ˜èO¡ G¬ô‚° ÞøƒA 
M¬÷ò£´õ¶‹, CKŠ¬ðŠ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶‹ 
Üõ˜èÀ‚° õ£ö¢ï£œ º¿¬ñ‚°‹ Þù¤¬ñò£ù 
G¬ù¾è÷£è ñ£Á‹ .  àƒèœ ºèˆF™ 
Üõ˜èœ è£µ‹ CKŠ¹, Üõ˜è¬÷ ñùî÷M™ 
õL¬ñò£ùõ˜è÷£è¾‹ ªõŸø¤ò£÷˜è÷£è¾‹ 
ñ£ŸÁ‹.

M´º¬ø º®»‹ î¼õ£J™ ,  ðœO 
FøŠðîŸ°„ Cô ï£†èÀ‚° º¡«ð ªñ¶õ£ù 
ñ£Ÿøƒè¬÷„ ªêò¢òˆ ªî£ìƒ°ƒèœ. É‚è 
«ïó‹, ð®Š¹ «ñ¬ê¬ò å¿ƒ°ð´ˆ¶î™, 
ðœO¢ ¬ð¬òˆ îò£˜ ªêò¢î™ «ð£¡ø ðEè¬÷ 
Gî£ùñ£èˆ ªî£ìƒ°õ¶ F¯˜ ñùÜ¿ˆîˆ¬îˆ 
îM˜‚è àî¾‹.

à‡¬ñJ™, M´º¬ø â¡ð¶ ªõÁ‹ 
ªð£¿¶«ð£‚°‚«è£ Ü™ô¶ ªî£¬ô‚è£†C 
ð£˜ŠðîŸ«è£ Ýù «ïó‹ ñ†´ñ™ô. Ü¶ 
ªðŸ«ø£˜&°ö‰¬î àø¬õ ÝöŠð´ˆ¶‹ 
è£ô‹; õ£ö¢‚¬èˆ Fø¡è¬÷‚ èŸÁ‚ªè£œÀ‹ 
ªð£¡ù£ù î¼í‹. Þ‰î «ïóˆF™ ï¦ƒèœ è£†´‹ 
Ü¡¹‹, ªð£Á¬ñ»‹, º¬øò£ù õNè£†´î½‹ 
°ö‰¬îèO¡ õ£ö ¢ï£¬÷ åOó„ ªêò ¢»‹ 
M¬ôñFŠðŸø ªð£‚Aûƒè÷£°‹.
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°ö‰¬îèO¡ âF˜è£ô‹ â¡ð¶ Üõ˜èœ 
èŸ°‹ ªð£¶Š ð£ìƒèO™ ñ†´ñ™ô, Üõ˜èœ 
àœõ£ƒ°‹ õ£ö¢Mò™ ð‡¹èO½‹ ÜìƒA-
J¼‚Aø¶. ªõÁ‹ îèõ™è¬÷ˆ FEŠð¬îMì, 
ïŸð‡¹è¬÷ Üõ˜èO¡ ñùF™ Ýöñ£èŠ 
ðFò„ ªêò¢õ«î å¼ °ö‰¬î¬ò º¿¬ñò£ù 
ñù¤îù£è à¼õ£‚°õF¡ ê£óñ£°‹.

Ü‰î õ¬èJ™, cF‚ è¬îèœ â¡ð¬õ 
ªõÁ‹ èŸð¬ù àôèñ™ô; Ü¬õ °ö‰¬îèO¡ 
ÝÀ¬ñ¬ò„ Yó¬ñˆ¶, Üõ˜è¬÷„ Cø‰î 
ñù¤î˜è÷£è ñ£ŸÁ‹ õ£ö¢Mò™ ð£ìƒèœ.

Þˆî¬èò à¡ùîñ£ù ïŸð‡¹è¬÷‚ 
° ö ‰ ¬ î è À ‚ ° ‚  è Ÿ Á ‚ ª è £ ´ ‚ è 
M´º¬ø‚è£ô«ñ Iè¾‹ àè‰î «ïóñ£°‹. 
ð£ìŠ¹ˆîèƒèO¡ ²¬ñ«ò£, «î˜¾èO¡ 
ðîŸø«ñ£ Þ™ô£î Þ‰î æò¢¾ ï£†èO™, 
°ö‰¬îèO¡ ñù‹ å¼ õ÷ñ£ù Gôˆ¬îŠ 
«ð£ôˆ îò£ó£è Þ¼‚°‹. Þ‰îˆ î¼íˆF™ 
ï£‹ ªê£™L‚ªè£´‚°‹ cF‚ è¬îèÀ‹, 
è£†´‹ ï¡ªùø¤èÀ‹ Üõ˜èO¡ Ýö¢ñùF™ 

ð²ñóˆî£E «ð£ôŠ ðF»‹. æò£î æ†ìˆF™ 
Þòƒ°‹ Þ¡¬øò àôA™, M´º¬ø ï£†èO™ 
ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬îè«÷£´ ªêôM´‹ Ü‰îˆ 
îóñ£ù «ïó«ñ, Üõ˜è¬÷„ Cø‰î °®ñ‚è÷£è 
à¼õ£‚°õîŸè£ù Iè„Cø‰î ºîhì£°‹.

Þ‰î M´º¬øŠ ªð£¿¶èO™, ïiù I¡ùµ„ 
ê£îùƒèÀ‚° Ü®¬ñò£è£ñ™, Üøªïø¤‚ 
è¬îèœ õNò£è¾‹, ªðK«ò£˜èÀìù£ù 
à¬óò£ì™èœ õNò£è¾‹ Üõ˜èœ å¿‚èˆ¬î‚ 
èŸ°‹«ð£¶, Ü¶ Üõ˜èO¡ î¡ù‹H‚¬è¬ò 
õ÷˜‚Aø¶. Hø¬ó ñFˆî™, «ï˜¬ñ, ªð£Á¬ñ 
ñŸÁ‹ M†´‚ªè£´ˆî™ «ð£¡ø àòKò ð‡¹èœ 
õ°Šð¬øè¬÷ˆ î£‡® Þˆî¬èò õ£ö¢Mò™ 
ÅöL™î£¡ «õÏ¡ÁA¡øù.

M´º¬ø â¡ð¶ ªõÁ‹ æò¢¾‚è£ù «ïó‹ 
ñ†´ñ™ô; Ü¶ °ö‰¬îèO¡ °íïô¡è¬÷„ 
ªê¶‚A, âF˜è£ô„ êõ£™è¬÷„ ê‰FŠðîŸè£ù 
ñùõL¬ñ¬ò á†´‹ å¼ ªð£¡ù£ù è£ôñ£°‹. 
âù«õ, Þ‰î «ïóˆ¬î ðòÂœ÷ º¬øJ™ 
ïŸð‡¹è¬÷ M¬î‚èŠ ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹. 
Iè„Cø‰î î¬ôº¬ø¬ò à¼õ£‚°«õ£‹!

ïŸð‡¹è«÷ õ£›M¡ ÜvFõ£ó‹!

L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2026
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM :  âù¶  ªð‡ °ö‰¬î‚°  8 
õòî£Aø¶. Üõœ àí¾ à‡ðF™ Ýó‹Hˆ¶ 
â™ô£ MûòƒèO½‹ I°‰î H®õ£îˆ¶ì¡ 
ªêò™ð´Aø£œ. â¡ °ö‰¬îJ¡ Þ‰î H®õ£îŠ 
«ð£‚¬è âõ¢õ£Á ñ£ŸÁõ¶?

âv. ê‡ºèŠHKò£, èì„ê«ù‰î™.

ðF™: ªð£¶õ£è °ö‰¬îèÀ‚° 
ÜFè ªê™ô‹ ªè£´ˆî£½‹ H®õ£î 
°í‹ î¬ôÉ‚°‹ .  àƒèœ 
°ö‰¬î¬òˆ îù¤ˆ¶ õ÷˜‚è£ñ™, 
ñŸø °ö‰¬îèÀì¡ êèüñ£èŠ 
ðöè¾‹, Üõ˜èÀì¡ Þ¬í‰¶ 
M¬÷ò£ì¾‹ ÜÂñF»ƒèœ. 
ñŸøõ˜èÀì¡ ðA¼‹«ð£¶‹, M¬÷ò£´‹«ð£¶‹ 
°ö‰¬î‚° Þò™ð£è«õ ‘M†´‚ªè£´‚°‹ 
î¡¬ñ’ ÜFèK‚°‹. Þ¶ è£ôŠ«ð£‚A™ H®õ£î‚ 
°íˆ¬îŠ ð®Šð®ò£è‚ °¬ø‚è àî¾‹.

à÷Mò™ è£óíƒèœ å¼¹ø‹ Þ¼‚è, Cô 
àì™ïô‚ °¬øð£´èÀ‹ H®õ£îˆ¶‚°‚ 
è£óíñ£è Ü¬ñòô£‹. õJŸø¤™ Ì„Cèœ 
Þ¼‰î£™ °ö‰¬îèÀ‚°Š ðC â´‚è£¶; Þîù£™ 
àíM¡ e¶ ªõÁŠ¹‹, H®õ£îº‹ ãŸð´‹. 
°ö‰¬îèÀ‚°„ CÁc˜Š ð£¬îJ™ ªî£ŸÁ 
Þ¼‰î£½‹ àíM™ ï£†ì‹ Þ¼‚è£¶.

âù«õ, å¼º¬ø °ö‰¬î¬ò ñ¼ˆ¶õKì‹ 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á ðK«ê£FŠð¶ ï™ô¶. °ø¤Šð£èŠ 
ªð‡ °ö‰¬îèÀ‚°, CÁï¦˜ èNˆî Hø° Ü‰îŠ 
ð°F¬ò º¡¹øI¼‰¶ H¡¹øñ£è (Front to Back) 
î‡í¦˜ M†´„ ²ˆî‹ ªêò¢ò„ CÁõòF«ô«ò 
ðö‚è«õ‡´‹. Þ¶ A¼Iˆ ªî£ŸÁ ð£FŠ¹è¬÷ˆ 
îM˜‚è àî¾‹ Iè º‚Aòñ£ù ²è£î£óŠ 
ðö‚èñ£°‹.

«èœM: âù¶ ªð‡ °ö‰¬î‚° 2 õòî£Aø¶. 
âù‚° î£ŒŠð£™ êKò£è Þ™ô£îî£™ 6 
ñ£îƒèœ ñ†´«ñ °ö‰¬î‚°Š ¹è†®«ù¡. 
Üî¡H¡ù˜ ð²‹ð£™ ªè£´‚è ºòŸCˆ«î¡. 
Ýù£™ °ö‰¬î Ü¬î M¼‹HŠ ð¼è£îî£™ 
Ü¬î»‹ GÁˆFM†´ Fì àí¬õ ð®Šð®ò£è 
¶õƒA«ù¡. îŸ«ð£¶ â‰îõ¬èò£ù ð£¬ô»‹ 
°ö‰¬î ð¼èM™¬ô. Þîù£™ °ö‰¬îJ¡ 
õ÷˜„CJ™ ð£FŠ¹ à‡ì£°ñ£?

âv.ÜQî£, F¼Šð£¬ô.

ðF™: °ö‰¬î‚° ð£L™ M¼Šð‹ 
Þ ™ ¬ ô ª ò ¡ ø £ ™  è † ì £ ò Š ð ´ ˆ F 
¹è†ì«õ‡ì£‹. Þ¼ŠHÂ‹, â½‹¹ ñŸÁ‹ 
ðŸèO¡ õ÷˜„C‚° è£™Cò‹ º‚Aò‹ 
â¡ðî£™ ð£¬ô îJó£‚A (ðèL™ 4 ºî™ 6 ñE 
«ïó‹ ñ†´«ñ à¬ó áŸP ÜFè‹ ¹O‚è£ñ™) 
°ö‰¬î‚° Fùº‹ ªè£´‚èô£‹. Ü¶ 
°ö‰¬îJ¡ â½‹¹ õ÷˜„C‚°ˆ «î¬õò£ù 
è£™Còˆ¬î A¬ì‚è„ªêŒ»‹.
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