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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

«è£¬ì ªõŠðˆF¡ î£‚èˆFL¼ï¢¶ 
î ŠH ‚ è ,  î £ è ‹  â ´ ‚°‹  õ¬ ó 
è£ˆF¼‚è£ñ™ Üõ¢õŠ«ð£¶ î‡a˜, 
Þ÷c˜, ðîc˜ ñŸÁ‹ «ñ£˜ ð¼A àìL¡ 
c˜„êˆ¬îŠ ðó£ñKŠð¶ Iè ÜõCò‹. 
àìL¡ ªõŠðˆ¬îˆ îEˆ¶ ¹ˆ¶í˜„C 
ªðø, î˜ÌêE ñŸÁ‹ ªõœ÷K‚è£ò¢ 
«ð£¡ø c˜„êˆ¶ I°ï ¢î ðöé ¢è¬÷ 
àíM™ î£ó£÷ñ£è «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õí¢´‹.

ªêKñ£ùˆ¶‚° Þîñ£ù ªñ¡¬ñò£ù 
àí¾è¬÷ àì ¢ªè£œõ¶, «è£¬ì 
è£ô„ «ê£˜¬õ c‚A àì¬ô âŠ«ð£¶‹ 
ªî‹ð£è ¬õˆF¼‚è àî¾‹. ªõO«ò 
ªê™½‹«ð£¶ ªñ™Lò ñŸÁ‹ ªõO˜ 
GøŠ ð¼ˆF Ý¬ìè¬÷ ÜEõ¶ì¡, 
°¬ì Ü™ô¶ ªî£ŠH¬ò ñø‚è£ñ™ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ÅKò ªõŠðˆF¡ «ïó®Š 
ð£FŠHL¼ï¢¶ ï‹¬ñŠ ð£¶è£‚°‹.

ï £‹ «ñŸªè£œÀ‹ Þˆî¬èò 
âOò º¡ªù„êK‚¬è ïìõ®‚¬èèœ, 
«è£¬ìJ¡ ²ì¢ªìK‚°‹ ªõJ¬ô»‹ 
Þîñ£ù õêï¢îñ£è ñ£ŸÁ‹ õ™ô¬ñ 
ªè£í¢ì¬õ. 

âù «õ ,  º¬øò £ù  î Ÿ è £ Š ¹ 
º¬øè¬÷Š H¡ðŸP, º¿¬ñò£ù 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ ¹ˆ¶í˜¾ìÂ‹ 
Þï¢î‚ «è£¬ìè£ôˆ¬î âF˜ªè£œ«õ£‹!

ï¡P!
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ªõJ™ è£ô‹ õï¢¶Mì¢ì£«ô Üù™ è£ŸÁ‹ 
îA‚°‹ ªõŠðº‹ ï‹¬ñ õ£ì¢ìˆ ªî£ìé¢AM´‹. 
Þï¢î„ ²ì¢ªìK‚°‹ ªõJL™ ªðKòõ˜è¬÷Mì 
°öï¢¬îèO¡ àì™ïô‹ ÜFè‹ ð£F‚èŠðì 
õ£ò¢Š¹œ÷¶.

âù«õ, «è£¬ì M´º¬ø¬ò °ö‰¬îèœ 
àŸê£èñ£è‚ ªè£‡ì£´‹ Ü«î«õ¬÷J™, 
Üõ˜èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ ð£¶è£Šð¶‹ 
Iè¾‹ ÜõCò‹ .  ªðŸ«ø £ ˜ èœ  ê ŸÁ 
MNŠ¹í˜¾ì¡ Þ¼ï¢î£™, Þï¢î ªõŠðñ£ù 
ï£ì ¢è¬÷‚ °öï¢¬îèO¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
è£ôñ£è ñ£Ÿøº®»‹.

î£è‹ â´‚°‹ õ¬ó è£ˆF¼‚è£ñ™, 

°öï¢¬îèÀ‚° Ü®‚è® î‡a˜ °®‚°‹ 
ðö‚èˆ¬î ãŸð´ˆî«õí¢´‹. ªõJ™ è£ôˆF™ 
Mò˜¬õ õNò£è àìL™ àœ÷ c˜„êˆ¶ 
ÜFè÷M™ ªõO«òÁ‹. Þî¬ù ß´èì¢ì, å¼ 
ï£¬÷‚°‚ °¬øï¢î¶ 2 ºî™ 3 Lì¢ì˜ õ¬ó 
î‡a˜ °®Šð¬î àÁF ªêò¢ò«õí¢´‹. 
è¬ìèO™ MŸèŠð´‹ ªêòŸ¬è õ‡íé¢èœ 
ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó èôï ¢î °O˜ð£ùé¢è¬÷ˆ 
îM˜ˆ¶, Þ÷c˜, «ñ£˜, ðîc˜ ñŸÁ‹ c˜„êˆ¶ 
G¬øï ¢ î  î˜ÌêE «ð£¡ø ðöé ¢ è¬÷‚ 
ªè£´‚èô£‹. Þ¬õ àì¬ô‚ °O˜„Cò£è 
¬õŠð«î£´, °öï¢¬îèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 
¹ˆ¶í˜„C¬ò»‹ î¼‹.

àí¾ º¬øJ™ CÁ ñ£Ÿøé¢è¬÷„ ªêò¢õ¶ 

«è£¬ì è£ôº‹ 
°ö‰¬îèœ ïôº‹!

ì£‚ì˜ P. Üºî£ ó£«üvõK MD, DCh.
°ö‰¬îèœïô CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜
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«è£¬ìè£ô «ï£ò¢èOL¼ï¢¶ °öï¢¬îè¬÷‚ 
è£‚°‹. è£óñ£ù ñŸÁ‹ âí¢ªíò¢ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆ¶, âOF™ ªêK‚è‚Ã®ò 
è£ŒèPèœ, W¬óèœ ñŸÁ‹ îJ˜ ê£î‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø àíM™ «ê˜‚èô£‹. ð¬öò 
ê£îˆF™ àœ÷ c˜„êˆ¶, àì™ Åì¢¬ìˆ îE‚è 
å¼ Cøï ¢î ñ¼ï ¢î£°‹. Ü«î«ð£™, ñFò 
«õ¬÷èO™ ªõœ÷K‚è£ò¢, î‚è£O èôï¢î ê£ôì¢ 
õ¬èè¬÷ °öï¢¬îèÀ‚°Š ðö‚èŠð´ˆîô£‹.

ªõJ™ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ ïí ¢ðè™ 
«õ¬÷èO™, Üî£õ¶ è£¬ô 11 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 4 ñE õ¬ó °öï¢¬îè¬÷ ªõO«ò 
M¬÷ò£ìMì£ñ™ î´Šð¶ ï™ô¶. ÅKò‚ 
èF˜èO¡ î£‚è‹ à„êˆF™ Þ¼‚°‹ Þï¢î 
«ïóˆF™ ªõO«ò ªê™õ¶ c˜„êˆ¶‚ °¬øð£´ 
ñŸÁ‹ ñò‚èˆ¬î ãŸð´ˆî‚Ã´‹. 

Üï¢î «ïóé¢èO™ i†´‚°œ«÷«ò Üñ˜ï¢¶ 
ðì‹ õ¬óõ¶, õ˜í‹ bì¢´õ¶ Ü™ô¶ è¬îŠ 
¹ˆîèé¢èœ õ£CŠð¶ «ð£¡ø ªêò™èO™ 
Üõ˜è¬÷ ß´ð´ˆîô£‹. Þ¶ Üõ˜èO¡ 
èŸð¬ùˆ Fø¬ù õ÷˜Šð«î£´ ªõJL¡ 
ð£FŠHL¼ï¢¶‹ Üõ˜è¬÷Š ð£¶è£‚°‹.

«è£¬ì‚° ãŸø ªñ¡¬ñò£ù ñŸÁ‹ 
î÷˜õ£ù ð¼ˆF Ý¬ìè¬÷ ÜEò„ ªêò¢õ¶ 
°öï¢¬îèÀ‚° õêFò£è Þ¼‚°‹. ð¼ˆF 
Ý¬ìèœ Mò˜¬õ¬ò âOF™ àPë¢C, ê¼ñˆF™ 
ÜKŠ¹ Ü™ô¶ Mò˜‚°¼ õó£ñ™ î´‚°‹. ñ£¬ô 
«ïóé¢èO™ Ìé¢è£ Ü™ô¶ ¬ñî£ùé¢èÀ‚° 
M¬÷ò£ì„ ªê™½‹«ð£¶, î¬ô‚°ˆ ªî£ŠH 
ÜEõ¬î»‹, è£ôEè¬÷ˆ îõø£ñ™ 

ðò¡ð´ˆ¶õ¬î»‹ àÁF ªêò¢ò«õí¢´‹.

«è£¬ì è£ôˆF™ °öï¢¬îèO¡ ê¼ñ‹ 
ÜFè ð£FŠ¹‚°œ÷£°‹. Þî¬ùˆ îM˜‚è, 
å¼ ï£¬÷‚° Þ¼º¬ø °O˜ï ¢ î cK™ 
°O‚°‹ ðö‚èˆ¬î ãŸð´ˆîô£‹. °PŠð£è, 
M¬÷ò£®Mì¢´ õï¢î¾ì¡ àì™ ªõŠð‹ Yó£ù 
Hø° °O‚è ¬õŠð¶ ï™ô¶.

ªõŠð‹ ÜFèK‚°‹ «ð£¶ è‡ «ï£Œ, Ü‹¬ñ 
«ï£ò¢ ñŸÁ‹ õJŸÁŠ«ð£‚° «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ 
ãŸðì õ£ò¢Š¹œ÷¶. èí¢èO™ âK„ê™ Þ¼ï¢î£™ 
²ˆîñ£ù °O˜ï¢î có£™ Ü®‚è® è¿õ«õí¢´‹. 
ªõOJ™ MŸèŠð´‹ Føï¢îG¬ô àí¾è¬÷ˆ 
îM˜Šðî¡ Íô‹ õJŸÁ àð£¬îè¬÷ˆ 
î´‚èô£‹. °öï¢¬îèO¡ CÁc˜ Gøˆ¬î‚ 
èõQˆ¶, Ü¶ Üì˜ ñë¢êœ GøˆF™ Þ¼ï¢î£™ 
c˜„êˆ¶ °¬øõ£è àœ÷¶ â¡ð¬î àí˜ï¢¶ 
ÜFèŠð®ò£ù Fóõ àí¾è¬÷ õöé ¢è 
«õ‡´‹.

Þï ¢ î  M´º¬ø ï £ ì ¢ è¬÷„  êÍèŠ 
ªð£ÁŠ¹í˜¾ì¡ èN‚è¾‹ °öï¢¬îèÀ‚°‚ 
èŸÁ‚ªè£´‚èô£‹ . î£èˆF™ îM‚°‹ 
ðø¬õèÀ‚°‹, ªî¼M™ àœ÷ Môé¢°èÀ‚°‹ 
å¼ CPò Aí¢íˆF™ î‡a˜ ¬õ‚°‹ 
ðö‚èˆ¬î Üõ˜èOì‹ ãŸð´ˆîô£‹. Þ¶ 
Üõ˜èÀ‚° ÞòŸ¬èJ¡ eî£ù Ü¡¬ð»‹ 
è¼¬í¬ò»‹ Hë¢² ñùF«ô«ò õ÷˜‚°‹. 
Þˆî¬èò âOò ð£¶è£Š¹ º¬øè¬÷»‹, 
àí¾Š ðö‚èé¢è¬÷»‹ H¡ðŸÁõî¡ Íô‹, 
Þï ¢î‚ «è£¬ì M´º¬ø¬ò °öï ¢¬îèœ  
«ï£J¡P ñA›„Cò£è‚ èN‚èô£‹.

ªõJ™ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ 

ïí¢ðè™ «õ¬÷èO™, Üî£õ¶ 

è£¬ô 11 ñE ºî™ ñ£¬ô 

4 ñE õ¬ó °öï¢¬îè¬÷ 

ªõO«ò M¬÷ò£ìMì£ñ™ 

î´Šð¶ ï™ô¶. ÅKò‚ èF˜èO¡ 

î£‚è‹ à„êˆF™ Þ¼‚°‹ 

Þï¢î «ïóˆF™ ªõO«ò ªê™õ¶ 

c˜„êˆ¶‚ °¬øð£´ ñŸÁ‹ 

ñò‚èˆ¬î ãŸð´ˆî‚Ã´‹.



8 õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2026

www.vadamalayanhospitals.com



9



õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2026

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, 
b ‚ è £ òº Ÿ ø  â ô ‚ † g C òÂ ‚°  è £ ™ 
óˆî‚°ö£ŒèO™ à‡ì£ù óˆî‚è†®, Þîò‹ 
ñŸÁ‹ ̧ ¬ófó½‚°Š ðóõ£ñ™ Þ¼‚è ïiù 
äMC çH™ì˜ ªð£¼ˆîŠð†´, Üõ¼‚° 
ãŸðìM¼‰î IèŠªðKò Ýðˆ¶ îM˜‚èŠð†ì¶.

ñ¶¬ó ªê™Ö˜ ð°F¬ò„ «ê˜ï ¢î 28 
õò¶ I¡ê£óŠ ðEò£÷˜ å¼õ˜, ðE-
J¡«ð£¶ âF˜ð£ó £îMîñ£è I¡ê£ó‹ 
î £‚A ðôˆî b‚è£òé ¢ èÀì¡ ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CA„¬ê‚è£è 
ÜÂñF‚èŠðì¢ì£˜.

CA„¬êJ¡«ð£¶ Üõ¼‚°‚ è£™èO™ 
è´¬ñò£ù õL, i‚è‹, «ôê£ù Í„²ˆFíø™ 
ñŸÁ‹ ðìðìŠ¹  ãŸðì ¢ ì¶ .  Üõ¬óŠ 
ðK«ê£FˆîF™, è£™èO™ Þ¼ï¢¶ Þîòˆ¶‚°„ 
ªê™½‹ óˆîï£÷é¢èO™ ªðKò Ü÷Mô£ù 
óˆî‚èì ¢® (Deep Vein Thrombosis)  Þ¼Šð¶ 
è‡ìPòŠðì¢ì¶.

Þï ¢ î  ó ˆ î‚èì ¢ ®J¡ ªðKò  ð°F , 
õJŸÁŠð°FJ™ àœ÷ º‚Aòñ£ù ªðKò 

óˆî‚°ö£ò£ù Inferior Vena Cava&M½‹, ñŸªø£¼ 
ð°F ̧ ¬ófó½‚°„ ªê™½‹ óˆî‚°ö£ò¢èO½‹ 
ðóM àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ôJ™ Þ¼ï¢î¶.

ªð£¶õ£è Þˆî¬èò óˆî‚èì ¢®è¬÷‚ 
è¬ó‚è ñ¼ï¢¶èœ õöé¢èŠð´‹. Ýù£™, 
Þï¢î «ï£ò£O‚°ˆ b‚è£òé¢èÀ‚è£è Üõêó 
ÜÁ¬õCA„¬ê ªêò¢ò «õí¢®J¼ï¢îî£™, 
óˆîˆ¬î à¬øò Mì£ñ™ ªêò¢»‹ ñ¼ï¢¶è¬÷ 
õöé¢èº®ò£¶.

âù«õ, Üõ¼‚° ‘ IVC Fi l ter Placement  
Procedure’ â¡ø ïiù CA„¬ê¬ò «ñŸªè£œ÷ 
º®¾ªêŒ«î£‹. Üî¡ð®, Üï¢î óˆî‚°ö£J™ 
å¼ CPò õ®èì¢® ªð£¼ˆîŠð†ì¶. Üï¢î 
õ®èì¢®ò£ù¶, óˆî‚èì¢®èœ ̧ ¬ófó½‚°„ 
ªê¡Á àJKöŠ¬ð ãŸð´ˆî£ñ™ î´ˆ¶ 
GÁˆFò¶.

Þï¢î„ êKò£ù CA„¬êJù£™, «ï£ò£O‚° 
ãŸðìM¼ï¢î IèŠªðKò Ýðˆ¶ îM˜‚èŠðì¢´, 
ð£¶è£Šð£è b‚è£òé¢èÀ‚è£ù ÜÁ¬õ-
CA„¬ê»‹ ªêò¢òŠðì¢ì¶.

b‚è£òºŸø âô‚†gCòÂ‚°
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£Q™  ïiù CA„¬ê!

ì£‚ì˜ M. ïóC‹ñ¡ MD, FIVR
áC¶¬÷ èFKò‚è CA„¬ê G¹í˜
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ñQî àì™ïôˆ¶‚° àí¾ ñŸÁ‹ àìŸðJŸC 
âõ¢õ÷¾ º‚Aò«ñ£, Ü«î Ü÷¾‚° îóñ£ù 
É‚èº‹ ÜõCòñ£ù¶. Þ¡¬øò «õèñ£ù 
õ£›‚¬è º¬ø, Übî ªñ£¬ð™ ðò¡ð£´ 
ñŸÁ‹ «õ¬ôŠðÀ è£óíñ£è ðô˜ «ð£Fò 
É‚èI¡P îM‚A¡øù˜. Þ¶ àì™ ñŸÁ‹ 
ñùïôQ™ ð™«õÁ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶.

É‚èˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹
å¼ ñQîÂ‚° Fùº‹ êó£êKò£è 7&8 

ñE«ïó É‚è‹ ÜõCò‹. É‚èˆF¡«ð£¶ 
àì™ æò¢ªõ´Šð¶ ñì¢´ñ™ô£ñ™, Í¬÷»‹ 
ðô º‚Aò„ ªêò™ð£´è¬÷ å¼é¢A¬í‚Aø¶.

É‚èˆFù£™ àí¢ì£°‹ ï¡¬ñèœ
* G¬ùõ£Ÿø™ ñŸÁ‹ èŸø™ Fø¡ «ñ‹ð´‹.

* àì™ ªê™èœ ñŸÁ‹ F²‚èœ ðôñ¬ì»‹.

* àìL¡ «ï£ò¢ âF˜Š¹ˆFø¡ ÜFèK‚°‹.

* ñùÜ¿ˆî‹ °¬ø»‹, ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô 
ðó£ñK‚èŠð´‹.

É‚èˆF¡ ªêò™º¬ø (Sleep Mechanism)
ïñ¶ àìL™ ‘ê˜‚«è®ò¡ Kî‹’ (Circadian 

Rhythm) âùŠð´‹ àJKò™ è®è£ó‹ àœ÷¶. Þ¶ 
ðè™ ñŸÁ‹ Þó¾ ñ£Ÿøˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è‚ 
ªè£‡´ É‚è‹ ñŸÁ‹ MNŠ¹ G¬ô¬òˆ 
b˜ñ£Q‚Aø¶.

èì¢́ Šð£´: Í¬÷J™ àœ÷ Hypothalamus ñŸÁ‹ 
Suprachiasmatic Nucleus (SCN) ÝAò ð°Fèœ 
ªõO„êˆ¬î àí˜ï ¢¶ É‚è ²öŸC¬ò‚ 
èì¢´Šð´ˆ¶A¡øù.

É‚è ý£˜«ñ£¡: ñ£¬ô «ïóˆF™ ªõO„ê‹ 
°¬ø»‹«ð£¶, dQò™ ²óŠHJL¼ï ¢¶  
(Pineal Gland)  ‘ªñô«ì£Q¡’ (Melatonin) ²ó‚èˆ 
ªî£ìé¢°Aø¶. Þ¶«õ ïñ‚°ˆ É‚èˆ¬î 
õóõ¬ö‚Aø¶.

Ý«ó£‚AòˆF¡  Ü®Šð¬ì  É‚è‹!
ñ£˜„ 13: àôè É‚è Fù‹

ì£‚ì˜ âv. ð£Âê‰î˜ð£‡®ò¡  MBBS, DNB, FCD(DIAB),FICM 
ªð£¶ñ¼ˆ¶õ˜
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Hø º‚Aò ý£˜«ñ£¡èœ:
è£˜®ê£™ (Cortisol):  è£¬ô «ïóˆF™ ÜFèKˆ¶ 

ï‹¬ñ MNŠ¹ì¡ ¬õ‚Aø¶.

õ÷˜„C ý£˜«ñ£¡ (Growth Hormone): Ý›ï¢î 
É‚èˆF¡«ð£¶ ²óï¢¶ àì™ õ÷˜„C ñŸÁ‹ 
F² ðôñ¬ìò àî¾Aø¶.

ªôŠ®¡ & AªóL¡ (Leptin & Ghrelin): Þ¬õ 
ðC¬ò‚ èì ¢ ´ Šð´ˆ¶A¡øù .  É‚è‹ 
°¬ø»‹«ð£¶ ÞõŸP¡ êñG¬ô ð£F‚èŠðì¢´ 
àì™ð¼ñ¡ ãŸðì õ£ò¢Š¹œ÷¶.

É‚èI¡¬ñò£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ
ªî£ì˜ï¢¶ «ð£Fò É‚è‹ Þ™¬ôªò¡ø£™ 

W›‚èí¢ì «ï£ò¢èœ ãŸðì õ£ò¢Š¹œ÷¶:

* àò˜ óˆîÜ¿ˆî‹ (Hypertension)  ñŸÁ‹ 
Þîò «ï£ò¢èœ.

* cKN¾ «ï£ò¢ (Diabetes) ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡ 
(Obesity).

* ñùÜ¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ñù„«ê£˜¾ (Depression).

* G¬ùõ£Ÿø™ °¬øð£´ ñŸÁ‹ «ï£ò¢ 
âF˜Š¹„ ê‚F °¬øî™.

*  Insomnia (É‚èI¡¬ñ) ,  Sleep Apnea 
(É‚èˆF™ Í„²ˆFíø™) «ð£¡ø °¬øð£´èœ.

îóñ£ù É‚è‹ ªðø âOò õNèœ
* Fùº‹ å«ó «ïóˆF™ Éé¢A, å«ó «ïóˆF™ 

â¿õ¬î õö‚èñ£‚A‚ ªè£œÀé¢èœ.

* Éƒ°õîŸ° å¼ ñE«ïóˆ¶‚° º¡«ð 
ªñ£¬ð™, «ôŠì£Š, ®M «ð£¡øõŸ¬øˆ 
îM˜‚è¾‹. ÞõŸPL¼ï¢¶ õ¼‹ cô åO 
ªñô«ì£Q¡ ²óŠ¬ðŠ ð£F‚°‹.

* ñ£¬ô ñŸÁ‹ Þó¾ «ïóé¢èO™ è£H, ̄  
«ð£¡ø è£çd¡ èôï¢î ð£ùé¢è¬÷ˆ îM˜‚è¾‹. 
ÞóM™ âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ Iîñ£ù àí¬õ 
àì¢ªè£œ÷¾‹.

* ð´‚¬èò¬ø Ü¬ñFò£è¾‹, Þ¼ì¢ì£è¾‹, 
Þîñ£ù ªõŠðG¬ôJ½‹ Þ¼‚°ñ£Á 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

* Fùº‹ àìŸðJŸC ªêò ¢õ¶ ï™ô 
É‚èˆ¶‚° àî¾‹. Ýù£™, Éé¢°õîŸ°„ 
êŸÁ º¡ è´¬ñò£ù ðJŸCè¬÷ˆ îM˜‚è¾‹.

* Fò£ù‹, «ò£è£ Ü™ô¶ Ý›ï¢î ²õ£êŠ 
ðJŸC Íô‹ ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹.

âŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õí¢´‹?
* c‡ì ï£ì¢è÷£èˆ É‚è‹ õó£ñ™ Þ¼Šð¶.

* ðèL™ ÜFèŠð®ò£ù «ê£˜¾ Ü™ô¶ É‚è 
àí˜¾.

* É‚èˆF™ ÜFè êˆîˆ¶ì¡ °ø†¬ì 
M´õ¶.

É‚è‹ â¡ð¶ ÞòŸ¬èòOˆî Ü¼ñ¼ï¢¶. 
º¬øò£ù É‚èŠ ðö‚èˆ¬î‚ è¬ìŠH®Šðî¡ 
Íô‹ cí¢ì Ý»ÀìÂ‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ 
õ£öº®»‹.

* Fùº‹ å«ó «ïóˆF™ Éé¢A, å«ó «ïóˆF™ â¿õ¬î 
õö‚èñ£‚A‚ ªè£œÀé¢èœ.

* Éƒ°õîŸ° å¼ ñE«ïóˆFŸ° º¡«ð ªñ£¬ð™, «ôŠì£Š, 
®M «ð£¡øõŸ¬øˆ îM˜‚è¾‹. ÞõŸPL¼ï¢¶ õ¼‹ cô åO 
ªñô«ì£Q¡ ²óŠ¬ðŠ ð£F‚°‹.

* ñ£¬ô ñŸÁ‹ Þó¾ «ïóé¢èO™ è£H, ̄  «ð£¡ø è£çd¡ 
èôï¢î ð£ùé¢è¬÷ˆ îM˜‚è¾‹. ÞóM™ âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ 
Iîñ£ù àí¬õ àì¢ªè£œ÷¾‹.

* ð´‚¬èò¬ø Ü¬ñFò£è¾‹, Þ¼ì¢ì£è¾‹, Þîñ£ù 
ªõŠðG¬ôJ½‹ Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

* Fùº‹ àìŸðJŸC ªêò¢õ¶ ï™ô É‚èˆ¶‚° àî¾‹. 
Ýù£™, Éé¢°õîŸ°„ êŸÁ º¡ è´¬ñò£ù ðJŸCè¬÷ˆ 
îM˜‚è¾‹.

* Fò£ù‹, «ò£è£ Ü™ô¶ Ý›ï¢î ²õ£êŠ ðJŸC Íô‹ 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹.
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

Íì¢´ î¬êï£˜ ANî™ 
è£óíé¢èÀ‹ b˜¾èÀ‹!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2026

ïñ¶ àìL™ â½‹¹è¬÷ å¡«ø£´ 
å¡Á Þ¬í‚°‹ èJÁ «ð£¡ø àÁFò£ù 
F²‚è«÷ î¬êï£˜èœ (Ligaments). °PŠð£è 
ºöé¢è£™ ð°FJ™ àœ÷ ACL (Anterior Cruciate 
Ligament) âùŠð´‹ î¬êï£˜ è£ò‹ Ü¬ìõ¶ 
Þ¡Á M¬÷ò£ì ¢´ õ ¦ ó ˜èœ ñì ¢´I¡P 
ê£ñ£Qò˜èOìº‹ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶.

è£ò‹ ãŸð´õ¶ âŠð®?
F¯ªóù æ´‹«ð£¶ F¬ê¬ò ñ£ŸÁõ¶, 

àòóˆF™ Þ¼ï¢¶ °F‚°‹«ð£¶ è£™è¬÷ˆ 
îõø£è á¡Áõ¶ Ü™ô¶ Mðˆ¶èO¡ «ð£¶ 
ºöé¢è£L™ ãŸð´‹ ðôñ£ù ÜF˜¾èœ î¬êï£˜ 
ANî½‚° º‚Aò‚ è£óíé¢è÷£A¡øù. è£ò‹ 
ãŸð´‹ î¼íˆF™ Íì¢®™ å¼ ‘ªì£‚’ (Pop 
sound) â¡ø êˆî‹ «èì¢ð¬î àíó º®»‹.

ÜP°Pèœ
* è£òñ¬ìï¢î 24 ñE «ïóˆ¶‚°œ Íì¢®™ 

ðôñ£ù i‚è‹ ãŸð´î™.
* è£¬ô «ïó£è cì¢ì«õ£ Ü™ô¶ ñì‚è«õ£ 

º®ò£ñ™ «ð£õ¶.
* ïì‚°‹«ð£¶ êñG¬ô îõÁõ¶ «ð£¡ø 

àí˜¾ (Instability).

* è´¬ñò£ù õô¤ ñø¢Áñ¢ ð£F‚èŠð†ì 
Þìˆ¬îˆ ªî£´‹«ð£¶ ãø¢ð´ñ¢ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù õL (Tenderness).

CA„¬ê º¬øèœ
î¬êï£˜ ANîL¡ î¦Móˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ 

CA„¬êèœ ñ£Áð´‹:

* ºî½îM (RICE º¬ø): 

Rest: æò¢¾ â´ˆî™.

Ice: äú¢ åˆîì‹ ªè£´ˆ¶ i‚èˆ¬î‚ 
°¬øˆî™.

Compression: èì¢´Š«ð£´î™.

Elevation: è£¬ô êŸÁ àò˜ˆF ¬õˆî™.

HC«ò£ªîóH: «ôê£ù ANê™ (Grade 1, 2) 
Þ¼‰î £™ ,  º¬øò£ù àìŸðJŸCèœ 
Íô‹ ²ŸP»œ÷ î¬êè¬÷ õ½Šð´ˆF 
°íŠð´ˆîô£‹.

ÜÁ¬õCA„¬ê: î¬êï£˜ º¿¬ñò£è‚ 
ANï¢¶Mì¢ì£™ (Grade 3), ïõ¦ù ‘Ý˜ˆ«ó£ú¢«è£H’ 
(Keyhole Surgery) Íô‹ î¿‹H¡P„ êKªêò¢ò 
º®»‹.

îŸè£Š¹ õNº¬øèœ
* àìŸðJŸC‚° º¡Â‹ H¡Â‹ ‘õ£˜‹&ÜŠ’ 

(Warm-up) ªêò¢õ¶ ÜõCò‹.

*ºöƒè£™ î¬êè¬÷ (Quadriceps and  
Hamstrings) õ½Šð´ˆ¶‹ ðJŸCè¬÷ˆ îõø£ñ™ 
ªêò¢ò«õí¢´‹.

* êKò£ù Ü÷¾ ñŸÁ‹ îóñ£ù è£ôEè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Íì¢´ ð£¶è£Š¹‚° àî¾‹.

º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù»‹, êKò£ù 
«ïóˆF™ ÜO‚èŠð´‹ HC«ò£ªîóH CA„¬ê»‹ 
àé¢è¬÷ e‡´‹ ð¬öò «õèˆ¶ì¡ ïì‚è 
¬õ‚°‹.

ì£‚ì˜ M. êî£‹ à«ê¡ MS(Ortho)
â½‹Hò™ G¹í˜, F‡´‚è™
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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2026
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ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2026

ðìðìŠ¹ â¡ø£™ â¡ù?
ðìðìŠ¹ â¡ð¶ àƒèœ Þîòˆ¶®Š¬ð 

cƒè«÷ àí¼‹ G¬ô. 

àƒèœ Þîò‹ W›‚è‡ìõ£Á ¶®Šð¬î 
cƒèœ àíóô£‹.

* Iè «õèñ£èˆ ¶®ˆî™ (Racing)

* ¶®Š¹èÀ‚° Þ¬ì«ò Þ¬ìªõO M´î™ 
(Skipping beats)

* ªïë¢², ªî£‡¬ì Ü™ô¶ è¿ˆ¶Š ð°FJ™ 
ðìðìªõ¡Á Ü®ˆî™

ê£î£óíñ£è, àƒèœ Þîò‹ GIìˆ¶‚° 
60&100 º¬ø ¶®‚°‹. Cô¼‚°, °PŠð£è 
M¬÷ò£†´ ió˜èœ ñŸÁ‹ °PŠH†ì ñ¼‰¶è¬÷ 
à†ªè£œðõ˜èÀ‚° Þîòˆ¶®Š¹ 60&‚°‹ 
°¬øõ£è Þ¼‚°‹. Þ¼ŠHÂ‹ Ü¶ ê£î£óí 
G¬ôò£è«õ è¼îŠð´Aø¶. 

Þîòˆ¶®Š¹ GIìˆ¶‚° 100&‚°‹ ÜFèñ£è 
Þ¼Šð¶ Tachycardia  â¡Á‹, 60&‚°‹ °¬øõ£è 

Þ¼Šð¶ Bradycardia  â¡Á‹, âŠ«ð£î£õ¶ å¼ 
Ã´î™ ¶®Š¹ Þ¼Šð¶ «ð£¡ø àí˜¾ Þ¼Šð¶ 
Extrasystole  â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶«ñ ðìðìŠð£è«õ è¼îŠð´Aø¶. 

ðìðìŠ¹ Ýðˆî£ùî£?
ªð¼‹ð£ô£ù «ïóƒèO™ Þ¶ Ýðˆî£ù¶ 

Ü™ô. èõ¬ô, è£çd¡ (Caffeine) Ü™ô¶ 
ñùÜ¿ˆî‹ «ð£¡ø îŸè£Lè è£óíƒè÷£™ Þ¶ 
ãŸðìô£‹. Þ¼ŠHÂ‹, ÜKî£è Þ¶ Þîòˆ¶®Š¹ 
YóŸø G¬ô (Arrhythmia)  Ü™ô¶ Hø ÞîòŠ 
Hó„C¬ùèO¡ ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹.

H¡õ¼‹ G¬ôèO™ cƒèœ Ã´î™ 
èõù‹ ªê½ˆî«õí¢´‹:

* ãŸªèù«õ Þîò«ï£ò¢ Þ¼Šðõ˜èœ.

* Þîò õ£™¾ Hó„C¬ùèœ.

* àò˜ óˆîÜ¿ˆî‹, cKN¾ Ü™ô¶ ÜFè 
ªè£ôú¢ì¢ó£™ «ð£¡ø è£óEèœ.

* ªð£ì¢ì£Cò‹ °¬øð£´ «ð£¡ø î£¶Šªð£¼œ 
êñG¬ôJ¡¬ñ.

ðìðìŠ¹

ì£‚ì˜ ²«ów°ñ£˜ ²°ñ£ø¡ MD, DM, PDF
ÞîòI¡ CA„¬ê G¹í˜.
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ðìðìŠ¹‚è£ù ªð£¶õ£ù è£óíƒèœ 
ò£¬õ?

õ£›‚¬èº¬ø è£óíƒèœ

* ñùÜ¿ˆî‹ Ü™ô¶ dF 

* è£çd¡ (è£H, ̄ , âù˜ü¤ ð£ùƒèœ)

* ¹¬èJ¬ô 

* ñ¶ Ü¼ï¢¶î™

* è´¬ñò£ù àìŸðJŸC Ü™ô¶ è£ò¢„ê™

* Cô êO ñŸÁ‹ åõ¢õ£¬ñ ñ¼ï¢¶èœ

ñ¼ˆ¶õ è£óíƒèœ

* óˆî ê˜‚è¬ó °¬ø¾ (Low sugar).

* óˆî«ê£¬è (Low haemoglobin).

* ¬îó£ò¢´ ²óŠH ÜFèñ£è„ ªêò™ð´î™ 
(Overactive thyroid).

* Ýv¶ñ£ Ü™ô¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¶‚è£ù 
Cô ñ¼ï¢¶èœ.

ðìðìŠ¬ð‚ èì¢´Šð´ˆî i†®«ô«ò 
â¡ù ªêò¢òô£‹?

* è£H, ̄  «ð£¡ø è£çd¡ ð£ùƒè¬÷‚ 
°¬ø‚è¾‹.

* «ò£è£, Fò£ù‹ Ü™ô¶ Í„²ŠðJŸC 
ªêò¢ò¾‹.

* îõø£ñ™ àìŸðJŸC ªêò¢ò¾‹. Þ¶ 
Þîòˆ¬î õ½õ£è ¬õˆF¼‚°‹.

* Þó¾ ï™ô àø‚è‹ ÜõCò‹. É‚èI¡¬ñ 
ðìðìŠ¬ð ÜFèŠð´ˆ¶‹.

* ¹¬è ñŸÁ‹ ñ¶¬õˆ îM˜‚è«õ‡´‹. 
Þ¬õ «ïó®ò£è Þîòˆ¶®Š¬ðŠ ð£F‚°‹.

âŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè«õí¢´‹?
* ºî™º¬øò£è F¯ªóù ðìðìŠ¹ ãŸð†ì£™.

* ðìðìŠ¹ Ü®‚è® ãŸðì ¢ì£™ Ü™ô¶ 
õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£è Þ¼ï¢î£™.

* cKN¾ Ü™ô¶ àò˜ óˆîÜ¿ˆî‹ «ð£¡ø 

ð£FŠ¹èœ Þ¼ï¢î£™.

* æò¢õ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Þîòˆ¶®Š¹ 
100&‚°‹ «ñ™ Þ¼ï¢î£™.

àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ 
ªê™ô«õ‡®ò ÜõêóG¬ô â¶?

* ªïë¢²õL Ü™ô¶ Ü¿ˆî‹

* Í„²ˆFíø™

* î¬ô²Ÿø™, ñò‚è‹ Ü™ô¶ G¬ù¾ Þöˆî™

* ÜFèŠð®ò£ù Mò˜¬õ

* F¯˜ ðôiù‹ Ü™ô¶ °öŠð‹

ðìðìŠ¹‚è£ù è£óí‹ âšõ£Á 
è‡ìPòŠð´Aø¶?

ECG,  Ho l te r  mon i to r,  E lec t rophys io log i ca l 
study ñŸÁ‹ ¬îó£ò ¢´ , q«ñ£°«÷£H¡ 
ñŸÁ‹ î£¶Šªð£¼œ Ü÷¬õ„ êKð£˜‚è 
óˆîŠðK«ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ðìðìŠ¹‚è£ù 
è£óí‹ è‡ìPòŠð´Aø¶.

°íñ¬ì»‹ õ£ò¢Š¹ âŠð®?
ªð¼‹ð£ô£«ù£¼‚°, Þï ¢îŠ ðìðìŠ¹ 

îŸè£Lèñ£ù¶ ñŸÁ‹ ð£FŠH™ô£î¶.

õ£›‚¬èº¬ø ñ£Ÿøƒè¬÷„ ªêŒ»‹«ð£¶, 
Üî£õ¶ è£çd¡ (¯, è£H) Ü÷¬õ‚ °¬øˆî™, 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î„ êKò£è‚ ¬èò£Àî™ 
ñŸÁ‹ ï™ô àø‚è‹ ÝAòõŸP¡ Íô‹ Þ¶ 
ªð¼‹ð£½‹ êKò£AM´‹.

å¼«õ¬÷ Þîòˆ ¶®ŠH™ ñ£Ÿø‹ Ü™ô¶ 
ÞîòŠ ð£FŠ¹ èí¢ìPòŠðì¢ì£™, ð£¶è£Šð£ù 
CA„¬ê º¬ø ðKï¢¶¬ó‚èŠð´‹.

ðìðìŠ¹ õ¼‹«ð£¶ ðòŠðì «õí¢ì£‹; Ü«î 
êñò‹ Ü¬î ÜŠð®«ò Mì¢´Mì¾‹ «õí¢ì£‹. 
å¼ ê£î£óí ðK«ê£î¬ù ªêò¢¶ªè£í¢ì£«ô 
àƒèœ °öŠð‹ cƒAM´‹. àƒèœ Þîòˆ¶‚° ¢̂ 
«î¬õŠð´õ¶ å¼ CPò ðö‚èõö‚è ñ£Ÿøñ£ 
Ü™ô¶ º¬øò£ù CA„¬êò£ â¡ð¶ ÜF™ 
ªîKï¢¶M´‹.

ðìðìŠ¹ õ¼‹«ð£¶ ðòŠðì «õí¢ì£‹; Ü«î êñò‹ Ü¬î 
ÜŠð®«ò Mì¢´Mì¾‹ «õí¢ì£‹. å¼ ê£î£óí ðK«ê£î¬ù 
ªêò¢¶ªè£í¢ì£«ô àƒèœ °öŠð‹ cƒAM´‹. àƒèœ 
Þîòˆ¶‚°ˆ¢ «î¬õŠð´õ¶ å¼ CPò ðö‚èõö‚è ñ£Ÿøñ£ 
Ü™ô¶ º¬øò£ù CA„¬êò£ â¡ð¶ ÜF™ ªîKï¢¶M´‹.


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kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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î£è‹ b˜‚°‹ c˜„êˆ¶ àí¾èœ
îJ˜ ñŸÁ‹ «ñ£˜: ¹«ó£ðò£®‚ú¢ G¬øï¢î 

îJ˜ ñŸÁ‹ «ñ£˜, °ì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
Iè„ Cøï¢î¬õ. Þ¬õ ªêKñ£ùˆ¬î âOî£‚A, 
àì½‚° àìù® °O˜„C¬òˆ î¼A¡øù.

Þ÷c˜: ÞòŸ¬èJ¡ âù˜ü¤ ®Kƒ‚ âùŠð´‹ 
Þ÷c˜, î£¶ àŠ¹èO¡ è÷ë¢Cò‹. Þ¶ àìL™ 
ãŸð´‹ õøì¢C¬òŠ «ð£‚A ¹ˆ¶J˜ ÜO‚Aø¶.

c˜„êˆ¶ ðöƒèœ: î˜ÌêE, A˜E, Ýóë¢² 
ñŸÁ‹ ê£ˆ¶‚°® «ð£¡ø ðöƒèO™ ÜFè÷¾ 
c¼‹, ï£˜„êˆ¶‹ àœ÷ù. Þ¬õ ï£õøì¢C¬òŠ 
«ð£‚°õ«î£´ «ï£ò¢ âF˜Š¹ ê‚F¬ò»‹ 
ÜFèK‚°‹.

ªõœ÷K‚è£ò¢: °¬øï¢î è«ô£K»‹ ÜFè 
c˜„êˆ¶‹ ªè£‡ì ªõœ÷K‚è£ò¢, àì¬ô 
âŠ«ð£¶‹ °O˜„Cò£è ¬õˆF¼‚è àî¾‹ 
å¼ Cøï¢î «è£¬ìè£ô CŸÁí¢®.

°O˜„C î¼‹ î£Qòƒèœ
Üõ™: âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ Üõ™, àì™ 

Åì¢¬ìˆ îEˆ¶ àìù® ÝŸø¬ô õöƒ°Aø¶.

è‹¹ ñŸÁ‹ ð£˜L: ð£ó‹ðKò àíõ£ù 

è‹ñƒÃ› ñŸÁ‹ ð£˜L èë¢C ÝAò¬õ 
«è£¬ìJ¡ àû¢íˆ¬î ªõ™½‹ Iè„Cøï¢î 
ÞòŸ¬è àí¾èœ.

ªêKñ£ùˆ¬î âOî£‚°‹ àí¾èœ
ð¼Š¹ õ¬èèœ: ð£CŠð¼Š¹ ñŸÁ‹ 

¶õó‹ð¼Š¹ «ð£¡øõŸ¬ø àíM™ «ê˜Šð¶ 
ªêKñ£ù ñí¢ìôˆ¶‚° ÞîñO‚°‹.

W¬óèœ: Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ ï£˜„êˆ¶ 
G¬øï¢î W¬óèœ, «è£¬ìè£ô Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°ˆ 
«î¬õò£ù ÜˆFò£õCò áì¢ì„êˆ¶è¬÷ 
õöƒ°A¡øù.

îM˜‚è «õí¢®ò¬õ
ÜFè è£óñ£ù àí¾èœ, â‡ªíJ™ ªð£Kˆî 

ðôè£óƒèœ ñŸÁ‹ è£çH, «îc˜ «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜFèñ£è Ü¼ï¢¶õ¬îˆ îM˜‚è «õí¢´‹. 
Þ¬õ àìL¡ ªõŠðˆ¬î «ñ½‹ ÜFèK‚°‹ 
õ£ò¢Š¹œ÷¶.

«è£¬ìJ™ Ý«ó£‚AòˆF¡ ºî™ ð® «ð£Fò 
Ü÷¾ c˜ Ü¼ï¢¶õ«î. âù«õ, ï£ª÷£¡Á‚°‚ 
°¬øï¢îðì¢ê‹ 3 ºî™ 4 Lì¢ì˜ î‡a˜ °®Šð¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

èˆFK ªõJ™ ñŸÁ‹ «è£¬ìJ¡ ªõŠðˆFL¼ï¢¶ ï‹ 
àì¬ôŠ ð£¶è£‚è¾‹, c˜„êˆ¬îˆ î‚è¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ 
àí«õ Cøï¢î ñ¼ï¢î£Aø¶. àì™ Åì¢¬ìˆ îEˆ¶, àƒè¬÷Š 
¹ˆ¶í˜„C»ì¡ ¬õˆF¼‚è àî¾‹ Cô º‚Aò àí¾è¬÷Š 
ðŸP Þƒ«è è£í¢«ð£‹.

ªõ
Šð‹

 îE‚°‹ àí¾èœ
!

bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜



ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«è¡ Þò‰Fó‹ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ IèŠªðKò 
º¡«ùŸøñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬ø‰î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½‚è£ù Cø‰î 
«î˜õ£°‹. Þî¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ:

°¬ø‰î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íô‹ 
«ï£ò£O‚° Iè‚ °¬ø‰î èF˜i„² Ü÷M™ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»‹.

ÜF«õè v«è¡: 0.3 Mù£® ²öŸC «õèˆF™ Þîò‹ «ð£¡ø 
Þò‚èº÷¢÷ àÁŠ¹è¬÷»‹ ªîOõ£è ðF¾ªêŒò º®»‹. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ð‹ Þ¬íŠ¹: uAI Vision 3D camera ñŸÁ‹ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õJÁ 
«ð£¡ø àÁŠ¹èÀ‚è£ù 3® v«è¡ Íô‹ ÜÁ¬õCAê¢¬ê‚° 
º¡ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£ˆFò‹.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ °ì½‚°÷¢ 
ð£˜¬õJ´‹ Fø¡ «ï£ò£O‚° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èù¤™ 
ðô àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711
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ê£î£óí ²öŸC â¶?
ÞòŸ¬èò£è å¼ ªð‡µ‚° ñ£îMì£ò¢ 27 

ºî™ 32 ï£ì¢èÀ‚° å¼º¬ø ²öŸC º¬øJ™ 
õó«õ‡´‹. óˆîŠ«ð£‚è£ù¶ °¬øï¢î¶ 5 
ºî™ 7 ï£ì¢èœ õ¬ó Þ¼Šð¶ Þò™ð£ù¶. 
ÞF™ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´‹«ð£¶î£¡ ï£‹ èõù‹ 
ªê½ˆî«õí¢´‹.

â„êK‚¬è ÜP°Pèœ
W›‚èí¢ì ñ£Ÿøƒèœ àìL™ ªîKï¢î£™, 

ÜõŸ¬ø Üôì ¢CòŠð´ˆî£ñ™ ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ ÜõCò‹.

ÜFèŠð®ò£ù óˆîŠ«ð£‚°: å¼ ï£¬÷‚° 
4 Ü™ô¶ 5&‚°‹ «ñŸðì¢ì ‘«ð´èœ’ (Pads)  

º¿¬ñò£è ï¬ù»‹ G¬ô.

óˆî‚èì¢®èœ: óˆîñ£ù¶ èì¢®è÷£è«õ£ 
Ü™ô¶ ªðKò ¶èœè÷£è«õ£ ªõO«òÁî™.

å¿ƒèŸø ²öŸC: ñ£îMì£ò ¢ êKò£ù 
Þ¬ìªõOJ™ õó£ñ™, Ü®‚è® õ¼õ¶ Ü™ô¶ 
ðô ñ£îƒèœ îœO õ¼õ¶.

c®ˆî ï£ì¢èœ: 7 ï£ì¢èÀ‚° «ñô£è¾‹ 
óˆîŠ«ð£‚° ªî£ì˜ï¢¶ c®Šð¶.

Þ¬ì‚è£ô óˆîŠ«ð£‚°: å¼ ñ£îMì£ò¢ 
º®ï¢¶ Ü´ˆî ñ£îMì£ò¢ õ¼õîŸ° º¡«ð 
óˆîŠ«ð£‚° ãŸð´î™.

ð£FŠ¹‚è£ù è£óíƒèœ
ý£˜«ñ£¡ ñ£Ÿøƒèœ: ¬îó£ò¢´ (Thyroid) 

è¼Š¬ð‚èì¢®èÀ‹ ÜFè óˆîŠ«ð£‚°‹!
ªðí¢èœ ÜPò «õí¢®ò¬õ

ªðí¢èO¡ åì¢´ªñ£ˆî àì™ ïôˆ¶‚° Yó£ù 
ñ£îMì£ò¢ ²öŸC Iè º‚Aò‹. Ýù£™ Þ¡¬øò 
àí¾º¬ø ñ£Ÿø‹ ñŸÁ‹ ñùÜ¿ˆî‹ 
è£óíñ£è, ðô ªðí¢èœ ÜFè óˆîŠ«ð£‚° 
ñŸÁ‹ è¼Š¬ð‚èì¢®èœ  
(Fibroids) «ð£¡ø Hó„C¬ùè¬÷„ êï¢F‚A¡øù˜. 
Þˆî¬èò ÅöL™, ð£FŠ¹èœ °Pˆî º¬øò£ù 
ñ¼ˆ¶õŠ ¹Kî¬ô õ÷˜ˆ¶‚ªè£œõ¶‹, 
ÜP°Pèœ ªî¡ð´‹«ð£«î î£ñF‚è£ñ™ 
ðK«ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£œõ¶‹ Iè¾‹ 
ÜõCò‹. êKò£ù «ïóˆFô£ù «ï£òPî½‹, 
î°ï¢î CA„¬ê»«ñ ªð‡èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
eì¢ªì´ŠðîŸè£ù ºîŸð®ò£°‹. Þ¶°Pˆî 
MKõ£ù îèõ™è¬÷ Þƒ«è è£í¢«ð£‹.

ì£‚ì˜ E.ð£óF MBBS, MS(OG)
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ˜.
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |    www.vadamalayanhospitals.com
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²óŠHJ™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ ñŸÁ‹ HCæ® 
(PCOD) «ð£¡ø Hó„C¬ùèœ.

àì™ð¼ñ¡: Übî àì™ â¬ì ÜFèKŠ¹ 
ñŸÁ‹ bó£î ñùÜ¿ˆî‹, ðîŸø‹ «ð£¡ø¬õ 
ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô¬ò„ Y˜°¬ô‚°‹.

õò¶ ñ£Ÿøƒèœ: ªð‡ °öï ¢¬îèœ 
ÌŠð¬ì»‹ è£ôˆF½‹ (Puberty),  ªðí¢èÀ‚° 
ñ£îMì£ò¢ GŸ°‹ î¼õ£J½‹ (Menopause) 
Þˆî¬èò ñ£Ÿøƒèœ Þò™ð£è«õ Gè¿‹.

è¼Š¬ð‚èì¢®èœ: è¼Š¬ðJ™ õ÷ó‚Ã®ò 
ê¬î‚èì¢®èœ (Fibroids) ñŸÁ‹ ð£LŠ (Polyp) 
âùŠð´‹ CÁ èì¢®èœ.

Þîó è£óíƒèœ: è¼Š¬ðõ£ò¢ˆ ªî£ŸÁ, 
è¼Š¬ðŠ ¹ŸÁ«ï£ò¢, óˆî à¬øî™ ªî£ì˜ð£ù 
°¬øð£´èœ Ü™ô¶ óˆîˆ¬î c˜‚è„ ªêò¢»‹ 
ñ¼ï¢¶è¬÷ àì¢ªè£œõ¶.

è‡ìP»‹ º¬øèœ
ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèœ àì™G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶ 

W›‚èí¢ì ðK«ê£î¬ùè¬÷ ðKï¢¶¬ó‚èô£‹. 

* q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ (óˆî«ê£¬è 
àœ÷î£ âù ÜPò), ¬îó£ò¢´ Ü÷¾  ñŸÁ‹ óˆî 
à¬øî¬ô‚ è‡ìPõîŸè£ù ðK«ê£î¬ùèœ.

* Ü™ì¢ó£ ê¾í¢ì¢ ú¢«è¡: è¼Š¬ðJ¡ Ü÷¾, 

ÜF™ èì¢®èœ ã«îÂ‹ àœ÷î£, è¼Š¬ð i‚è‹ 
Ü™ô¶ è¼Š¬ðJ¡ àœ²õ˜ (Endometrium) 
î®ñù£è Þ¼‚Aøî£ â¡ð¬îˆ ¶™Lòñ£è 
ÜPò ú¢«è¡ ÜõCò‹.

CA„¬ê º¬øèœ
ÜFè óˆîŠ«ð£‚Aù£™ óˆî„«ê£¬è (Anemia) 

ãŸðì¢´ àì™ è´‹ «ê£˜¾ Ü¬ì»‹. âù«õ, 
Ýó‹ðˆF«ô«ò î°ï¢î CA„¬ê ªðÁõ¶ ï™ô¶.

ñ¼ï¢¶ CA„¬ê: Ýó‹ðèì¢ìˆF™ ý£˜«ñ£¡ 
ñ£ˆF¬óèœ ñŸÁ‹ Þ¼‹¹„êˆ¶  ( Iron  
supplements)  ñ £ ˆF¬óèœ  Íô«ñ  ðô 
Hó„C¬ùè¬÷„ êKªêò¢ò º®»‹.

ðò£ŠC: å¼ Cô¼‚°‚ Ã´î™ àÁF‚è£è‚ 
è¼Š¬ð àœ²õ˜ Ü™ô¶ è¼Š¬ðõ£Œˆ F²Š 
ðK«ê£î¬ù (Biopsy) ªêò¢òŠðìô£‹.

ÜÁ¬õCA„¬ê: ñ£ˆF¬óèœ ðô¡ ÜO‚è£î 
G¬ôJ«ô£ Ü™ô¶ èì¢®èO¡ Ü÷¾ ªðKòî£è 
Þ¼ï¢î£«ô£ ñì¢´«ñ ÜÁ¬õCA„¬ê Íô‹ 
èì¢®è¬÷ ÜèŸø «õí¢®J¼‚°‹.

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾, àìŸðJŸC ñŸÁ‹ 
º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù Íô‹ è¼Š¬ð 
ê£˜ï¢î Hó„C¬ùèO™ Þ¼ï¢¶ ªðí¢èœ îƒè¬÷Š 
ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ º®»‹.

ÜFè 
óˆîŠ«ð£‚Aù£™ 

óˆî„«ê£¬è (Anemia) 
ãŸðì¢´ àì™ è´‹ 

«ê£˜¾ Ü¬ì»‹. âù«õ, 
Ýó‹ðˆF«ô«ò î°ï¢î 

CA„¬ê ªðÁõ¶ 
ï™ô¶.

Ýó‹ðèì¢ìˆF™ 
ý£˜«ñ£¡ ñ£ˆF¬óèœ 

ñŸÁ‹ Þ¼‹¹„êˆ¶  
(Iron supplements) 

ñ£ˆF¬óèœ Íô«ñ 
ðô Hó„C¬ùè¬÷„ 

êKªêò¢ò º®»‹.


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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37, ¹É˜ 
õ‡®Šð£¬î «ó£´, 

ñ¶¬ó&7. ªê™:95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042,  
ªê™: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹&6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.
H¡.â¡.®. ïè˜ 

ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.
õ£®Šð†®

â‡: 9/87/1, ñ¶¬ó&- - 
F‡´‚è™ ªñJ¡«ó£´, 
õ£®Šð†®, ñ¶¬ó-&625218.
ªê™«ð£¡: 91500 70048

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ 
ªý™ˆ«è˜

F¼ïè˜
 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 

«ð£¡&0452 4367555, 
ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

ðöQ
30-A, VS è£‹Š÷‚v,
ó£«ü‰Fó ê£¬ô. 
ðöQ-&624601 

ªê™«ð£¡: 91500 70390

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.
Ý‡ì£œ¹ó‹

 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†
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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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ï£œð†ì õJŸÁŠ¹‡í£™ (Ü™ê˜) 
ÜõFŠðì¢́ , àí¾ àì¢ªè£œ÷ º®ò£ñ™ îMˆî 
Þ¼õ˜, ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì  CA„¬êò£™ ïôñ¬ì‰îù˜.

Fí¢́ ‚è™¬ô„ «ê˜ï¢î 47 õò¶ ºˆ¶Šð£í¢® 
(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶), cí¢ìè£ôñ£è Ü™ê˜ 
ð£FŠð£™ Þ¬óŠ¬ðJL¼ï¢¶ °ì½‚°„ ªê™½‹ 
ð£¬î ²¼ƒA ÜõFŠðì¢´ õï¢î£˜. ÞîŸ° º¡¹ 
«õÁ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÁ¬õCA„¬ê ªêò¢¶‹ 
Üõ¼‚° õ£ï¢F ñŸÁ‹ àí¾ àí¢í º®ò£î 
G¬ô ªî£ì˜ï¢î¶.

Ü¬îò´ˆ¶, Üõ˜ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° õï¢î«ð£¶ Üõ¼‚° C.® 
ú¢«è¡ ñŸÁ‹ «ðKò‹ ú¢õ£«ô£ ðK«ê£î¬ùèœ 
ªêò¢òŠðì¢ìù. ÜF™, ãŸªèù«õ ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêò¢òŠðì¢ì ¬îò™ ð°FJ™ Ü¬ìŠ¹ 
ãŸðì¢´ °ì™ iƒAJ¼ï¢î¶ èí¢ìPòŠðì¢ì¶. 

Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ Üõ¼‚° ÜÁ¬õCA„¬ê 
Íô‹ Þ¬óŠ¬ð¬ò º¿õ¶ñ£è ÜèŸPM†´, 
àí¾‚°ö£¬ò»‹ CÁ°ì¬ô»‹ Þ¬íˆ¶ 
¬îò™ «ð£ìŠð†ì¶. 

îŸ«ð£¶ Üõ¼‚° Þ¼‰î ÜP°Pèœ cƒA, 
ïôºì¡ àœ÷£˜. àí¾ àì ¢ªè£œõF™ 
â‰îªõ£¼ Cóº‹ Þ™¬ô. póíê‚F»‹ 
«ñ‹ð†´œ÷¶. 

Þ«î«ð£™ M¼¶ïè¬ó„ «ê ˜ï ¢ î  6 3 
õò¶ YQõ£ê¡ (ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶), 
õJŸÁŠ¹‡í£™ ãŸðì¢ì ªî£ì˜ õ£ï¢F»ì¡ 
CA„¬ê‚° õï¢î£˜. Þõ¼‚° «ôŠó£ú¢«è£H 
º¬øJ™ ÜIôˆ¬î à¼õ£‚°‹ ïó‹¹èœ 
¶í¢®‚èŠðì ¢´ , àí¾ âOî£è„ ªê™ô 
Þ¬óŠ¬ð»ì¡ CÁ°ì™ Þ¬í‚èŠðì¢ì¶. 

îŸ«ð£¶ Üõ¼‚° Þ¼‰î õ£‰F cƒA 
Ý«ó£‚Aòñ£è àœ÷£˜. àí¾ à†ªè£œõF½‹ 
Cóñƒèœ Þ™¬ô. ï¡ø£è àí¾ póíñ£Aø¶.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ªõƒè«ìw ÃÁ¬èJ™, 
“c‡ìè£ô õJŸÁõL, õJŸÁõL»ì¡ Ã®ò 
õ£ï¢F, ðCJ¡¬ñ «ð£¡ø ÜP°Pèœ Þ¼ï¢î£™ 
Üôì¢Cò‹ªêò¢ò£ñ™ ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù 
ªðŸÁ CA„¬ê ªðø«õí¢´‹. Üõ ¢õ£Á 
ªêò¢»‹«ð£¶ ð£FŠHL¼ï¢¶ º¿¬ñò£è 
°íñ¬ìòô£‹. 

Ü™êó£™ ð£F‚èŠðì ¢ì â™«ô£¼‚°‹ 
ÜÁ¬õCA„¬ê «î¬õŠðì£¶. õJŸÁŠ¹‡ 
Ýó‹ðG¬ôJ™ àœ÷õ˜èÀ‚° ñ¼ï¢¶èœ 
Íô«ñ ð£FŠ¬ð„ êKªêò¢ò º®»‹. ð£FŠ¹ 
ºŸÁ‹«ð£¶, Üî£õ¶ õJŸÁŠ¹‡E¡ 
Ü÷¾ å¼ ªê¡®eì¢ì¼‚° «ñ™ Þ¼ï¢î£«ô£ 
Ü™ô¶ °ì™ ð£¬îJ™ ²¼‚è‹, Ü¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
æì¢¬ì Þ¼ï¢î£«ô£ ñì¢´«ñ ÜÁ¬õCA„¬ê 
«î¬õŠð´‹.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¬óŠ¬ð 
ñŸÁ‹ °ì™ ê£˜ï¢î Ü¬ùˆ¶ ð£FŠ¹èÀ‚°‹ 
CøŠð£è CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. âƒè÷¶ 
ñ¼ ˆ¶õñ¬ùJ¡  àò ˜ î ó  ñ¼ ˆ¶õ 
õêFè¬÷ «ï £ò £Oèœ º¿¬ñò£èŠ 
ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹“ â¡ø£˜.

ï£œð†ì Ü™ê˜ ð£FŠ¹!
õìñ¬ôò£¡ CA„¬êò£™ Þ¼õ˜ ïôñ¬ì‰îù˜

ì£‚ì˜ N.R.ªõƒè«ìw MBBS, MS, MCh ( SGE )
õJÁ, °ì™, Þ¬óŠ¬ð ÜÁ¬õCA„¬ê G¹í˜
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F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ªê÷‰îóó£ü£ Mˆò£ôò£ ðœOJ™ 
ºî¡¬ñ ªêò™ ÜFè£K ï.è£˜ˆF«èò¡ î¬ô¬ñJ™ ï¬ìªðŸø ºî½îMˆ Fø¡ ðJŸC.

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ¶¬í ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ ï¬ìªðŸø ñèO˜ FùMö£.

ºî½îMˆ Fø¡ ðJŸC

ñèO˜ FùMö£
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Ü¬ñFò£ù É‚è‹ â¡ð¶ àì½‚°‹ 
ñù¶‚°ñ£ù å¼ ªð¼‹ õó‹. Ýù£™, ðô¼‚° 
Üï¢î É‚è«ñ å¼ «ð£ó£ì¢ìñ£è ñ£PŠ«ð£Aø¶. 
‘ï™ô °øì¢¬ì Mì¢´ˆ Éƒ°Aø£˜, Ý›ï¢î 
É‚èˆF™ Þ¼‚Aø£˜’ â¡Á ï£‹ G¬ùŠð¶ 
ðô «ïóƒèO™ îõø£è º®ï¢¶M´Aø¶. àóˆî 
°øì ¢¬ì â¡ð¶ å¼ «ï£J¡ ÜP°Pò£è 
Þ¼‚èô£‹ â¡ð¶ ðô¼‚°ˆ ªîKõF™¬ô. 
ñ¼ˆ¶õ àôA™ ‘ÜŠú¢ì¢ó‚®õ¢ ú¢ô¦Š ÜŠQò£’ 
(Obstructive Sleep Apnea) â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
Þï¢î Í„²ˆFíø™ ð£FŠ¹ °Pˆ¶ MKõ£èŠ 
ð£˜Š«ð£‹.

vhŠ ÜŠQò£ â¡ø£™ â¡ù?

É‚èˆF™ Í„²ˆFíø™ Ü™ô¶ ú¢hŠ 
ÜŠQò£ â¡ð¶ É‚èˆF¡«ð£¶ å¼õ¼‚° 
²õ£ê‹ îŸè£Lèñ£è G¡Á«ð£õ¬î‚ °P‚°‹ 
å¼ ñ¼ˆ¶õ G¬ô. å¼ ñE «ïóˆ¶‚°œ 
ðôº¬ø ²õ£êŠð£¬î º¿¬ñò£è«õ£ Ü™ô¶ 
ð°Fò£è«õ£ Ü¬ìð´õî£™ óˆîˆF™ Ý‚Cü¡ 
Ü÷¾ °¬øòˆ ªî£ìƒ°Aø¶. Þò™ð£è ï£‹ 
Éƒ°‹«ð£¶ ïñ¶ ªî£í¢¬ì ñŸÁ‹ è¿ˆ¶Š 
ð°FJ™ àœ÷ î¬êèœ êŸÁ î÷˜õ¬ì»‹.

Þï ¢îŠ ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‚° Üï ¢îˆ 
î¬êèœ ÜFèŠð®ò£èˆ î÷˜ï ¢¶ ²õ£êŠ 
ð£¬î¬ò ºŸP½ñ£è Í®M´A¡øù. Þï¢îˆ 
î¬ì¬ò àí˜ï¢î¾ì¡ Í¬÷ àì¬ô â„êK‚èˆ 
ªî£ìƒ°‹. ÜŠ«ð£¶ Í„² M´õîŸè£è Üï¢î 
ïð˜ å¼Mî M‚è™ êˆîˆ¶ì«ù£ Ü™ô¶ 
F´‚Aì¢«ì£ «ôê£è MNŠð£˜. Þ¶ É‚èˆF™ 
Gè¿‹ å¼ ªî£ì˜ «ð£ó£ì¢ìñ£°‹.

ã¡ ãŸð´Aø¶?

àì™ð¼ñ¡ è£óíñ£è è¿ˆ¬î„ ²ŸP»œ÷ 
ÜFèŠð®ò£ù ê¬î ²õ£êŠ ð£¬î¬ò Ü¿ˆ¶õ¶ 
å¼ º‚Aò è£óíñ£°‹. Üˆ¶ì¡ ÞòŸ¬è-
J«ô«ò °ÁAò ²õ£êŠ ð£¬î Ü™ô¶ ªðKò 

ì£¡C™ú¢ Þ¼Šð¶ ñŸªø£¼ è£óEò£è 
Ü¬ñAø¶. ñ¶ Ü¼ï¢¶î™ ñŸÁ‹ ¹¬èŠH®ˆî™ 
«ð£¡ø ðö‚èõö‚èƒèœ ²õ£êŠ ð£¬î 
î¬êè¬÷ ÜFèŠð®ò£èˆ î÷ó„ ªêò¢A¡øù. 
ªð£¶õ£è Ýí¢èÀ‚° ð£FŠ¹ ÜFè‹ 
â¡ø£½‹, õò¶ ÜFèKŠð¶‹, ñ£îMì£ò¢ G¡ø 
ªðí¢èÀ‚° ý£˜«ñ£¡ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´õ¶‹ 
Þî¡ î£‚èˆ¬î ÜFèK‚è õ£ò¢Š¹œ÷¶.

èõQ‚è «õí¢®ò bMó M¬÷¾èœ

É‚èˆF™ ãŸð´‹ Þï ¢î Í„²ˆFíø™ 
É ‚ è ˆ ¬ î „  C ¬ î Š ð ¶ ì ¡  ñ † ´ « ñ 
G¡ÁM´õF™¬ô. óˆîˆF™ Ý‚Cü¡ Ü÷¾ 
Ü®‚è® °¬øõî£™ Þîò‹ ÜFè Ü¿ˆîˆ¶ì¡ 

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜

É‚èˆF™ Í„²ˆFíø™ 
Ýðˆî£ùî£?
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ªêò™ð´Aø¶. Þ¶ àò˜ï¢î óˆîÜ¿ˆî‹, 
Þîòˆ¶®Š¹ «è£÷£Áèœ, ñ£ó¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
ð‚èõ£î‹ ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. 

«ñ½‹ ,  É‚èI¡¬ñ ñŸÁ‹ àì™ 
Ü¿ ˆ î ˆ Fù £ ™  Þ¡ ²L¡  â F ˜ Š ¹ ˆ 
Fø¡ ð£F‚èŠðì ¢´ , ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ 
èì¢´Šð´ˆ¶õF™ è´‹ Cóñ‹ ãŸð´Aø¶. 
Þó¾ É‚è‹ ð£F‚èŠð´õî£™ ðè™ «ïóƒèO™ 
ÜFèŠð®ò£ù «ê£˜¾ ãŸðì¢́ , Ü¶ õ£èùƒè¬÷ 
æì¢´‹«ð£¶ èõù„Cîø¬ô àí¢ì£‚A ê£¬ô 
Mðˆ¶èÀ‚°‹ è£óíñ£Aø¶.

ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬êèœ

Þ¬î‚ èí¢ìPò ‘ú¢hŠ ú¢ì®’ (Polysomnography) 
ðK«ê£î¬ù ÜõCò‹. Þï¢îŠ ðK«ê£î¬ù¬ò 
«î¬õò£ù õêFèœ àœ÷ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ«ô£ 
Ü™ô¶ ïiù è¼Mèœ Íô‹ õ¦ì ¢®«ô«ò 
ªêò ¢¶ªè£œÀ‹ ‘«ý£‹ ú¢hŠ ªìú¢ì ¢ ’ 
º¬øJ«ô£ «ñŸªè£œ÷ô£‹. Þî¡«ð£¶ 
Þîòˆ¶®Š¹, Í¬÷„ ªêò™ð£´ ñŸÁ‹ ²õ£êˆ 
î¬ì ÝAò¬õ ¶™Lòñ£è‚ èí‚AìŠð´‹.

õ£›Mò™ ñ£Ÿøƒè«÷ ú¢hŠ ÜŠQò£¬õ 
ªõ™ô ºî™ Ý»î‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ 
ñŸÁ‹ àìŸðJŸC Íô‹ àì™ â¬ì¬ò‚ 
°¬øŠð¶‹, ñ™ô£‚èŠ ð´Šð¬îˆ îM˜ˆ¶ 
å¼ ð‚èñ£è„ êKï¢¶ ð´Šð¶‹ ²õ£êŠ ð£¬î 
Ü¬ìð´õ¬îˆ îM˜‚è àî¾‹. 

ñ¶  ñŸÁ‹  É‚è  ñ £ ˆF¬óè¬÷ˆ 
îM˜Šð¶ì¡, Í‚è¬ìŠ¹ Ü™ô¶ ¬êùv 
ð£FŠ¹èœ Þ¼ï¢î£™ ºîL™ ÜîŸ° CA„¬ê 
ªðø«õí¢´‹. 

ïiù CA„¬êò£è, É‚èˆF¡«ð£¶ ºèÍ® 
õNò£è„ Yó£ù è£ŸÁ Ü¿ˆîˆ¬î„ ªê½ˆ¶‹ 
CPAP è¼M Þ¡Á Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è àœ÷¶. 
î¬ì¬ò c‚è «ôê˜ Ü™ô¶ «ó£«ð£®‚ ÜÁ¬õ 
CA„¬êèÀ‹ Hóðôñ£è àœ÷ù.

°øì¢¬ì¬ò å¼ ï¬è„²¬õò£èŠ ð£˜‚è£ñ™, 
Ü¶ àìL¡ Üð£ò ÜPMŠ¹ â¡ð¬îŠ 
¹Kï¢¶ªè£œ÷ «õí¢´‹. º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ù ñŸÁ‹ õ£›Mò™ ñ£Ÿøƒèœ Íô‹ 
G‹ñFò£ù É‚èˆ¬îŠ ªðøº®»‹.

Þ¡¬øò è£ôèì ¢ìˆF™ ï¬ó º® 
â¡ð¶ ªõÁ‹ õ«ò£FèˆF¡ ÜP°Pò£è 
ñì ¢´‹ ð£˜‚èŠð´õF™¬ô; Ü¶ å¼ 
îQˆ¶õñ£ù ú¢¬ìô£è¾‹, ºF˜„Cò£ù 
ÜöA¡ Ü¬ìò£÷ñ£è¾‹ ñ£P»œ÷¶. 
ï¬ó º®¬ò º¬øò£èŠ ðó£ñKŠðî¡ 
Íô‹, Üî¡ ÞòŸ¬è Gøˆ¬î 
ªñ¼«èŸP, î¬ôº®¬ò 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ è ¾ ‹ 
ªñ¡¬ñò£è¾‹ ¬õˆF¼‚è 
º®»‹. àƒèœ Ãï¢î¬ôŠ 
ªð£Lõ£‚è àî¾‹ Cô âOò 
ñŸÁ‹ ðòÂœ÷ °PŠ¹èœ 
Þ«î£:

êKò£ù û£‹Ì: ï¬ó º®J¡ 
ñë¢êœ Gøˆ¬îˆ îM˜‚è 
‘ð˜ŠHœ û£‹Ì’ (Purple 
Shampoo) ñŸÁ‹ õøì¢C¬òˆ 
î´‚è ‘ê™«ðì ¢ Þ™ô£î’ 
û£‹Ìè¬÷ ðò¡ð´ˆî¾‹.

ßóŠðî‹: ï¬ó º® è®ùñ£è 

Þ¼‚°‹ â¡ðî£™, åõ ¢ªõ£¼ º¬ø 
°O‚°‹«ð£¶‹ è‡®ûù˜ Ü™ô¶ õ£ó‹ 
å¼º¬ø èŸø£¬ö, îJ˜ «ð£¡ø ÞòŸ¬è 
«ý˜ «ð‚°è¬÷ ðò¡ð´ˆî¾‹.

ÞòŸ¬è Gø‹: º®¬ò‚ è¼¬ñò£‚è 
óê£òùƒèÀ‚°Š ðF™ ñ¼î£E ñŸÁ‹ 

Ü¾K Þ¬ô (Henna & Indigo) 
ªð£®¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
Cøï¢î¶.

ð£¶è£Š¹ : ªõJL™ 
ªê™½‹«ð£¶ º®¬ò 
ñ¬øˆ¶„ ªê™ô¾‹. ï¬ó 
º®¬òŠ H´ƒ°õ¬îˆ 
î M ˜ ‚ è ¾ ‹ ,  Ü ¶ 
«õ˜‚è£™è¬÷Š ð£F‚°‹.

àí¾: Ý«ó£‚Aòñ£ù 
º ®  õ ÷ ˜ „ C ‚ ° 
ºì ¢¬ì ,  ð£î£‹ ,  W¬ó 
« ð £ ¡ ø  ð « ò £ ì ¢ ® ¡ 
G¬øï ¢ î  àí¾è¬÷„ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

J.ü£¡C ªüQî£ MSc  
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™




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êÍè áìè‹ â¡ð¶ Þ¡Á ªõÁ‹ îèõ™ 
î÷‹ ñì¢´ñ™ô, Ü¶ ï‹ àí˜„Cè¬÷ ÝÀ‹ 
å¼ ñï¢Fó ê‚Fò£è«õ ñ£PMì¢ì¶. ̄ ¡&ãü¢ 
õòFù˜ ºî™ ºFòõ˜èœ õ¬ó, ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
Þï¢î ‘®ü¤ì¢ì™ õ¬ôJ™’ ã«î£ å¼ ¹œOJ™ 
C‚AJ¼‚A«ø£‹. è£¬ôJ™ è‡ MNˆî¶‹ 
¬è«ðCˆ F¬ó¬òˆ «î´‹ Üï¢î„ CÁ ðö‚è‹, 
Ü¡¬øò ªð£¿F¡ G‹ñF¬ò«ò b˜ñ£Q‚èˆ 
ªî£ìƒAM´Aø¶.

Gü õ£›‚¬è â¡ð¶ F¬óèO™ ªîK»‹ 
õí¢íñòñ£ù ¹¬èŠðìƒèœ ñì¢´ñ™ô; 
ÜõŸÁ‚°Š H¡ù£™ Þ¼‚°‹ «ð£ó£ì¢ìƒèÀ‹, 
âOò ñA›„CèÀ«ñ àí¢¬ñò£ù¬õ. 
ñŸøõ˜èO¡ ‘ú¢«ìì¢ìú¢è¬÷’ ï‹º¬ìò 
òî£˜ˆîñ£ù õ£›‚¬è¬òˆ î£›õ£è‚ è¼¶‹ 
Üï¢î åŠH´‹ ñùG¬ô, è£ôŠ«ð£‚A™ ï‹ 
î¡ù‹H‚¬è¬ò ÜKˆ¶M´‹. åõ¢ªõ£¼ 
ñQîK¡ ðòíº‹ «õø£ù¶, åõ¢ªõ£¼õK¡ 
ªõŸP»‹ îQˆ¶õñ£ù¶ â¡ð¬î ï£‹ 
àíó«õí¢´‹.

Þï¢î ñ£ò àô°‚° ï£‹ ªè£´‚°‹ Übî 
º‚Aòˆ¶õ‹, ï‹ àì™ïôˆ¬î„ C¬îŠð¬î 
ï£‹ èõQŠðF™¬ô. F¬ó¬ò«ò c‡ì«ïó‹ 
àŸÁ «ï£‚°õî£™ ãŸð´‹ è‡ âK„ê™, îõø£ù 
Üñ˜¾ º¬øJù£™ õ¼‹ è¿ˆ¶ ñŸÁ‹ º¶° 
õL «ð£¡ø¬õ Þ¡Á ‘®ü¤ì ¢ì™ è£ôˆ¶’ 

«ï£ò¢è÷£è«õ ñ£PMì¢ìù. â™ô£õŸÁ‚°‹ 
«ñô£è, àøƒè„ ªê™½‹ º¡¹‹ ªî£ì¼‹ 
¬è«ðCŠ ðò¡ð£´, Ý›ï¢î àø‚èˆ¬îˆ F¼®, 
Ü´ˆî ï£œ ï‹¬ñ„ «ê£˜õ¬ìò„ ªêò¢Aø¶. 
å¼ ï£¬÷‚°ˆ «î¬õò£ù 8 ñE«ïó àø‚è‹ 
â¡ð¶, ï‹ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ï£‹ î¼‹ 
Iè„Cøï¢î ðKê£°‹.

ªî£N™¸ì ¢ð‹ â¡ð¶ ï‹ õêF‚è£è 
à¼õ£‚èŠðì ¢ ì «î îMó ,  Ü¶ ï‹¬ñ 
Ü®¬ñŠð´ˆî Ü™ô. õ£óˆF™ å¼ ï£÷£õ¶ 
êÍè áìèƒèOL¼ï¢¶ ºŸP½‹ MôA Þ¼Šð¶, 
ï‹ Í¬÷‚°Š ¹Fò ¹ˆ¶í˜¬õˆ î¼‹. àí¾ 
à‡µ‹«ð£¶‹, °´‹ðˆFù¼ì¡ «ð²‹«ð£¶‹ 
¬èŠ«ðC¬òˆ îœO¬õŠð¶, C¬îï¢¶ «ð£°‹ 
àø¾è¬÷ e‡´‹ å¡P¬í‚°‹.

ªî£N™¸ì¢ð‹ õ÷óì¢´‹, Ýù£™ Ü¶ ï‹ 
ñQî«ïòˆ¬î»‹ Güñ£ù à¬óò£ì™è¬÷»‹ 
M¿ƒAMì ï £‹ ÜÂñF‚è‚ Ãì£¶ . 
Üõ¢õŠ«ð£¶ Þï¢î ñ£ò àôA™ Þ¼ï¢¶ MôA, 
ï‹¬ñ„ ²ŸP»œ÷ ñQî˜èÀì¡ ¹¡ù¬è¬òŠ 
ðA˜ï¢¶ªè£œ«õ£‹.  ÞòŸ¬è¬ò óCŠð¶‹, 
å¼ ¹ˆîèˆ¬î õ£CŠð¶‹ ïñ‚°œ å¼ 
¹¶Mîñ£ù Ü¬ñF¬ò M¬î‚°‹. F¬óJ™ 
M¿‹ ‘¬ô‚’°è¬÷ Mì, ï£‹ «ïK™ ðA¼‹ 
å¼ CÁ ¹¡ù¬è‚° àJ˜ ÜFè‹ â¡ð¬îŠ 
¹Kï¢¶ªè£í¢ì£™, Gü õ£›¬õ ï£‹ å¼«ð£¶‹ 
ªî£¬ô‚è ñ£ì¢«ì£‹!

F¬ó‚°Š H¡ ªî£¬ô»‹ Güõ£›¾!

L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!
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«èœM: 50 õòî£°‹ âù‚° èì‰î æó£‡ì£è 
Þó¾ êKò£è É‚è‹ õ¼õF™¬ô. ñ£îMì£Œ 
Þ¡Â‹ GŸèM™¬ô. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

â¡.ê‚FŠKò£, àCô‹ð†®.

ðF™: ÞóM™ É‚è‹ õó£ñ™ Þ¼ŠðîŸ° 
ðô è£óíƒèœ àœ÷ù. ªð£¶õ£è ðèL™ 
Éƒ°ðõ˜èÀ‚° Þó¾ É‚è‹ õó£¶. âù«õ, 
ðèL™ Éƒ°‹ ðö‚è‹ Þ¼‰î£™ Ü¬î ºŸP½‹ 
îM˜‚è«õ‡´‹. ðèL™ Éƒè£î«ð£¶‹ ÞóM™ 
É‚è‹ õóM™¬ô â¡ø£™ ºîL™ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ àœ÷î£ â¡ð¬îŠ ðK«ê£F‚è«õ‡´‹. 

ñùÜ¿ˆîº‹ Þó¾ É‚èˆ¬îŠ ð£F‚°‹. 
âù«õ ñù¬î Ü¬ñFò£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷Š 
ðöè«õ‡´‹. ÜîŸ° «ò£è£, Fò£ù‹ ñŸÁ‹ 
ï¬ìðJŸC «ð£¡ø¬õ ªðK¶‹ àî¾‹. ñŸøð® 
É‚èI¡¬ñ å¼ «ï£ò™ô. Ü¬î G¬ùˆ¶ 
èõ¬ôŠðì«õ‡ì£‹. É‚èI¡¬ñ‚°‹ 
ñ£îMì£Œ GŸè£îîŸ°‹ â‰îªõ£¼ ê‹ð‰îº‹ 
Þ™¬ô. «ñ½‹ îŸ«ð£¬îò ÅöL™ ªð‡èœ 
55 õò¶‚°Š H¡ù«ó ªñ«ù£ð£v Ý°‹ G¬ô 
Þ¼‰¶õ¼õî£™ Ü¶°Pˆ¶ èõ¬ôŠðìˆ  
«î¬õJ™¬ô.

«èœM: 45 õòî£°‹ âù‚° õô¶ ¬è¬ò 
É‚°‹«ð£¶ «î£œð†¬ìJ™ è´¬ñò£ù 
õL  ãŸð´Aø¶. Þ¶ Þó¾ Éƒ°‹«ð£¶ 
¬èJ™ î¬ô¬ò ¬õˆ¶ ð´Šðî£™ ãŸð´‹ 
Hó„C¬ùò£? ªîO¾ð´ˆî¾‹.

âv. ªõ‡Eô£, «è£.¹É˜.

ð F ™ :  ¬ è ¬ ò ˆ 
É ‚ ° ‹ « ð £ ¶ 
« î £ œ ð †¬ ìJ™  õL 
Þ¼‰î£™ ºîL™ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ àœ÷î£ â¡ð¬îŠ 
ð K « ê £ F ‚ è «õ‡´‹ . 
¬èJ™ î¬ô¬ò ¬õˆ¶Š 
ð´Šðî£½‹ «î£œð†¬ì 
õL à‡ì£èô£‹. îMó 
«î£œð†¬ìJ™ àœ÷ êð‚«ó£Iò™ ð˜û£  
(Subacromaial Barsha)  âùŠð´‹ üšM™ à‡ì£°‹ 
i‚è‹ Ü™ô¶ àœè£ò‹ ñŸÁ‹  «ó£†«ì†ì˜ 
èçŠ âùŠð´‹ üšM™ ãŸð´‹ è£òƒè÷£½‹ 
«î£œð†¬ì õL ãŸðìô£‹.
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