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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

â¡ ñùF™ Ýöñ£èŠ ðF‰î ‘ñù‹ 
F¼‰Fò ¬ñ‰î¡’ è¬î, ñ¡QŠH¡ 
ñèˆ¶õˆ¬î àí˜ˆ¶Aø¶. î¡Qì‹ 
F¼®ò å¼õ¬ùŠ ªðKòõ˜ å¼õ˜ 
îí¢®‚è£ñ™, ‘ÞõŸ¬ø ï£«ù ðKê£è 
ÜOˆ«î¡’ â¡Á ÃP, «ðó¡ð£™ 
Üõ¬ù‚ è£Šð£ŸÁAø£˜. Ü‰î å¼ 
èí‹, å¼ F¼ì¬ù Ièê¢Cø‰î ñQîù£è 
ñ£ŸÁAø¶.

‘ I n h e r i t a n c e  o f  g o o d n e s s  l i e s  i n 
e v e r y o n e ’  â ¡ ø  î ˆ ¶õ ˆ F¡ ð ® , 
åõ ¢ ªõ£¼õ¼‚°œÀ‹ Þ¼‚°‹ 
ï Ÿ ðí ¢ ¬ ð  Ü¡Hù £™  ñ † ´ « ñ 
ªõO‚ªè£íó º®»‹. îí ¢ì¬ù 
å¼õ¬ù å´‚èô£«ñ îMó, àœÙó 
ñ£Ÿø£¶; Ü¡¹‹ ñ¡QŠ¹«ñ ñ£Ÿøˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹. 

ï‹ Ü¡ø£ì õ£›M™ ï£‹ ê‰F‚°‹ 
ñQî˜èOì‹ CÁ îõÁèœ Þ¼‚èô£‹. 
è ê Š ð £ù  G¬ù¾è¬÷ê ¢  ² ñ ‰¶ 
GŸð¬îMì, å¼ õ£ŒŠ¹ õöƒA Üõ˜è¬÷ 
ï™õö ¤Šð´ˆ¶õ«î àí ¢¬ñò£ù 
ñQî«ïò‹. Ü¡Hù£™ ªê¶‚èŠð´‹ 
ñQî˜èœ, e‡´‹ å¼«ð£¶‹ îõø£ù 
ð£¬î¬òˆ «î˜‰ªî´ŠðF™¬ô.

âù«õ ,  Hø ˜  ª êŒî  CÁ CÁ 
°Ÿøƒè¬÷ ñ¡QŠ«ð£‹. èêŠ¹è¬÷ˆ 
¶ø‰¶, «ðó¡Hù£™ å¼õ¬óªò£¼õ˜ 
Üóõ¬íˆ¶ õ£›«õ£‹.

ï¡P!
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Þîò ñ¼ˆ¶õ˜èœ â¡ø º¬øJ™ ªè£«ó£ùK 
Ý˜†ìK ®Yv (CAD) âùŠð´‹ Þîò óˆîï£÷ 
Ü¬ìŠ¹ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜è¬÷ˆî£¡ 
ï£ƒèœ ÜFèñ£è âF˜ªè£œA«ø£‹. ÜF™ 
A†ìˆî†ì 40% ïð˜èœ ìò£ð¯v âÂ‹ cKö¤¾Š 
Hóê¢C¬ùò£™ Þîò«ï£Œ‚° àœ÷£ùõ˜èœ 
(ìò£ð¯v àœ÷õ˜èO¡ 75% ÞøŠ¹èœ 
Þîù£«ô«ò Gè›A¡øù). Ýù£™ ð£¼ƒèœ, 
ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ Üî¡ H¡¹‹Ãì ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´‚°œ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ˆ îõPM´Aø£˜èœ.

Ü¡Á â¡¬ù‚ è£í õ‰F¼‰î îEè£êô‹ 
(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶) ãŸªèù«õ ¬ðð£v 
ÜÁ¬õCAê¢¬ê ªêŒ¶, 8 Ý‡´èÀ‚°ŠH¡, 
èì‰î õ¼ì‹ â¡ Íô‹ Þóí¢́  vªì¡´è¬÷»‹ 
ªð£¼ˆF‚ªè£í¢ìõ˜. î¡ ñ¬ùM»ì¡ 
õ‰F¼‰î£˜. ÜõK¡ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ è£¬ô 
àí¾‚° º¡ 170 mg, H¡ 324 mg, Í¡Á 
ñ£î êó£êK (HBA1C) 9.6% â¡Á õ‰F¼‰î¶. 
Þ¬õ º¬ø«ò 100, 160, 7.0 -‚° °¬øõ£è 
Þ¼‚è«õí¢´‹.

“â¡ù ê£˜, ê˜‚è¬ó......” â¡Á Þ¿ˆ«î¡.

“å‡µ‹ Þ™ô ê £ ˜ .  Þ‰î ª ó‡´ 
ñ£êñ£ Íµ ï£½ è™ò£íˆ¶‚°Š «ð£è  
«õí¢®J¼‰î¶. Üƒ«è Þƒ«è¡Â ªè£…ê‹ 
ð£òê‹ ê£ŠH†«ì¡. Ü¶î£¡” â¡Á ªê£™L ã«î£ 
å¼ ªðKò ý£vòˆ¬îê¢ ªê£™LM†ì¶«ð£™ 
CKˆî£˜. 

óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ã®M†ì£™, “âŠð®¡«ù 
ªîKòô ê£˜. ï£¡ ªó£‹ð v†K‚†ì£î£¡ 
Þ¼‚«è¡” â¡ð¶ ªê£™L¬õˆî£Ÿ «ð£™ 
â™«ô£¼‹ ÃÁ‹ ðF™. «ñ«ô ªê£¡ù¶«ð£™ 
ã«îÂ‹ å¼ è£óíˆ¬îê¢ ªê£™L î‹¬ñˆî£«ñ 
ê ñ £ î £ ù Š ð ´ ˆ F ‚  ª è £ œ A ø £ ˜ è œ ; 
ãñ£ŸP‚ªè£œAø£˜èœ. 

ìò£ð¯v àœ÷õ˜ Þ¡Á Þó¾ ð£òê‹ 
ê£ŠH´Aø£˜ â¡Á ¬õˆ¶‚ªè£œ«õ£‹. Ü¶ 
ÜõK¡ óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ‚ Ã†´‹. 
Þ¡²L¡ °¬øð£†ì£™ Ü‰î ê˜‚è¬ó¬ò Ü‰î 
ïð˜ Üõ¢õ÷õ£è ðò¡ð´ˆîº®ò£¶. óˆîˆF™ 

ì£‚ì˜ B.R.J. è‡í¡ MD,DM(CARDIO) 
Þò‚°ï˜, ÞîòMò™¶¬ø

ìò£ð¯ú§‹ ð£òêº‹!
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²ŸPõ¼‹ Ü‰î ðò¡ðì£î ê˜‚è¬ó ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è CÁcóèˆî£™ ªõO«òŸøŠð†´M´‹. 
Ü´ˆî ï£œ ñFò‹ Ü™ô¶ ñ£¬ô‚°œ, Ü‰î 
ïðK¡ õ£Œ õö¤ò£è àœ«÷ ªê¡ø ð£òê‹ CÁc˜ 
õö¤ò£è ªõO«òPJ¼‚°‹. Ýè, Üõ¢õŠ«ð£¶ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ ÞQŠ¹Š ðí¢ìƒèœ (ð£òê‹, 
ô†´, «è‚, ävAg‹) «ð£¡øõŸø£™ àò¼‹ 
ê˜‚è¬ó, óˆîˆF™ Cô ñE «ïóƒèœî£¡ 
Þ¼‚°‹. 

îEè£êô‹ º‰¬îò Þó¾ ð £òê‹ 
â´ˆF¼‰î£ªó¡ø£™ Ü¡Á è£¬ô ÜFèñ£è‚ 
è £íŠð†ì  ê ˜ ‚ è¬ ó ‚°‚  è £ óíñ £ è 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ å¼ õ£ó‹, 10 
ï£†èœ º¡¹ â´ˆî ð£òêˆ¬î Þ¡¬øò ÜFè 
ê˜‚è¬óJ¡ è£óíñ£èê ¢ ªê£™õ¶ êŸÁ‹ 
ªð£¼‰î£¶. 

‘ Ü õ ˜  ñ £ ˆ F ¬ ó è ¬ ÷  å ¿ ƒ è £ è 
â´‚èM™¬ô«ò£’ â¡Á cƒèœ «è†èô£‹. 
â™ô£õŸ¬ø»‹ Ièê¢ êKò£è â´ˆF¼‰î£˜. 

H¡ù˜ âƒ° Hóê¢C¬ù?
ê ˜‚è¬ó¬ò è†´‚°œ ªè£í ¢´õó 

ñ£ˆF¬óèœ 50% ¶¬í¹K»‹. ð£‚A 50% 
àí¾‚ è†´Šð£´î£¡ .  Üî£õ¶ ï£‹ 
Ü¡ø£ì‹ àí¢µ‹ ñ£¾ê¢êˆ¶ (Carbohydrates) 
G¬ø‰î ÜKC»‹ «è£¶¬ñ»‹ ªè£‡´ ªêŒî 
àí¾èœî£¡ Þ†L, «î£¬ê, ê£î‹, êŠð£ˆF. 
ÞõŸ¬ø âõ¢õ÷¾‚ªèõ¢õ÷¾ °¬ø‚A«ø£«ñ£ 
Üõ¢õ÷¾‚èõ¢õ÷¾ ê˜‚è¬ó °¬ø»‹. ðFô£è 
¹óîƒè¬÷»‹ ï™ô ªè£¿Š¹è¬÷»‹ àíM™ 
Ã†®‚ªè£œ÷«õí¢́ ‹. º‰îò Þó¾ êŠð£ˆF»‹ 
Ü¡Á è£¬ô Þ®ò£Šðº‹î£¡ îEè£êôˆF¡ 
àò˜ óˆî ê˜‚è¬ó‚°‚ è£óíƒèœ.

‘àíM™ ªè£¿Š¬ðê¢ «ê˜ˆî£™ óˆîˆF™ 
ªè£ôv†ó£™ Ã®Mì£î£? Ü¶ Ýðˆ¶ 
Þ™¬ôò£?’ â¡ø «èœM àì«ù «è†èŠð´Aø¶. 
‘Þ™¬ô’ â¡ð¶î£¡ ðF™. 

¹óîƒèœ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¬ð„ êñ£OŠðîŸè£ù 
ªï£Fèœ (Enzymes ) cKö ¤¾Š Hóê ¢C¬ù 
àœ÷õ˜èOìº‹ ï¡ø£è«õ ªêò™ð´A¡øù. 

Üõ˜èO¡ àì‹¹ Ü‰î àí¾è¬÷ âOî£è 
âF˜ªè£œÀ‹. óˆîˆF™ ªè£ôv†ó£™ 
Ã´õF™¬ô. 

ï£¡ «è†ð¶ Þ¶î£¡. “ã¡ ê£˜ Þ™ô£î 
ªè£ôv†ó£™ õ‰¶¼«ñ£¡Â ðòŠð´lƒè? 
Þ¼‚Aø ê˜‚è¬ó‚° ðòŠðìñ£†«ìƒèø¦ƒè?” 

“êK êK . ÞŠ«ð£ â¡ù ê£ŠHìµ‹Â 
ªê£™lƒè?” â¡ø£˜ Üõ˜ ñ¬ùM. ªõO«ï£ò£O 
ðF«õ†¬ìŠ ¹ó†®Š ð£˜ˆ«î¡. Þî¡ º¡¹ Í¡Á 
º¬ø ªõõ¢«õÁ è£ôè†ìƒèO™ àí¾è¬÷Š 
ðŸP MõKˆF¼‰î¬îŠ ðFM†®¼‰«î¡. 
Üõ˜èœ Ü¬îŠ H¡ðŸøM™¬ô. 

“ï£¡î£¡ îI›ô ªîOõ£ ï£½ ð‚èˆ¶‚° 
HK¡† Ü®ê¢² ªè£´ˆF¼‚«è«ù?” 

“Ýñ£ ê£˜... Þ¼‚°.”

“Üî ñÁð®»‹ å‡µ‚° ªóí¢´ îì¬õ 
ð®ê¢², Üî¡ð® ïì‚èŠ ð£¼ƒè. ÜŠ¹ø‹ ì¾† 
«èÀƒè. ªñ£†¬ìò£ ÞŠð â¡ù ê£ŠHìô£‹Â 
«è†AøFô Ü˜ˆîI™ô.” 

“êK ê£˜ . Ü´ˆî îì¬õ ê˜‚è¬ó¬ò 
°¬øê ¢C‚A†´ õ‰¶ ð£˜‚A«ø£‹” â¡Á 
M¬ìªðŸø£˜èœ. 

‘àí«õ ñ¼‰¶’ â¡Á ï£¡ Üê ¢C†´ 
õöƒ°‹ Ü‰î ï£¡° ð‚è ¶í¢´ŠHó²óˆ¬î 
ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ ð®ŠðF™¬ô; ð®ˆî£½‹ 
Ü¬îê¢ ªêò™ð´ˆ¶õF™¬ô. å¼«õ¬÷, 
Ü¬î ï£¡ Þôõêñ£è‚ ªè£´Šðî£™ Üî¡ 
ñFŠ¹ Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKòM™¬ô«ò£ â¡Á 
«î£¡ÁAø¶. Þôõêñ£è‚ A¬ì‚°‹ âîŸ°‹ 
Þƒ«è ÜƒWè£ó‹ A¬ìŠðF™¬ô â¡ð¶î£«ù 
âî£˜ˆî‹.

âù«õ, Ü´ˆîº¬ø ð÷ð÷Šð£ù è£AîˆF™ 
Þ¬î Üöè£è Üê¢C†´, è†ìí‹  G˜íJˆ¶ 
õöƒAŠ ð£˜‚èô£‹ â¡Á G¬ù‚A«ø¡. 
M¬ô ªè£´ˆî£™ ñ†´«ñ å¼ ªð£¼O¡ 
àí¢¬ñò£ù ñFŠ¬ð àí¼‹ Þ‰îê¢ êÍèˆF™, 
â¡ õ£˜ˆ¬îèÀ‚è£ù ñKò£¬î¬ò ÜŠð®Š 
ªðŸÁMìº®»‹ â¡Á ï‹¹A«ø¡. â¡ º®¾ 
êKî£«ù?

‘àí«õ ñ¼‰¶’ â¡Á ï£¡ Üê ¢C†´ õöƒ°‹ Ü‰î ï£¡° ð‚è 
¶í¢´ŠHó²óˆ¬î ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ ð®ŠðF™¬ô; ð®ˆî£½‹ Ü¬îê ¢ 
ªêò™ð´ˆ¶õF™¬ô. å¼«õ¬÷, Ü¬î ï£¡ Þôõêñ£è‚ ªè£´Šðî£™ 
Üî¡ ñFŠ¹ Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKòM™¬ô«ò£ â¡Á «î£¡ÁAø¶. Þôõêñ£è‚ 
A¬ì‚°‹ âîŸ°‹ Þƒ«è ÜƒWè£ó‹ A¬ìŠðF™¬ô â¡ð¶î£«ù âî£˜ˆî‹.
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bó£î Þ¼ñô£™ ÜõFŠð†´õ‰î è˜ï£ìè 
ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰î 45 õò¶ ïð˜ ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, ¶™Lòñ£ù 
«ï £òPî½‚°ŠH¡ «ñŸªè£œ÷Šð†ì 
CA„¬êò£™ ïôñ¬ì‰î£˜.

ªðƒèÙ¼¬õê¢ «ê˜‰îõ˜ ê…êŒ (ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ˜ èì‰î Cô ñ£îƒè÷£èˆ 
ªî£ì˜ Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ àì™«ê£˜õ£™ ÜõFŠð†´ 
õ‰î£˜. Ýó‹ðˆF™ Þ¶ å¼ ê£î£óí êO 
Ü™ô¶ Üô˜ü¤ â¡Áî£¡ Ü¬ùõ¼‹ è¼Fù˜. 
ðô ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ â‚v«ó ñŸÁ‹ óˆîŠ 
ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒ¶‹, ‘ê£î£óíˆ ªî£ŸÁ’ 
(Infection) â¡«ø º®¾èœ õ‰îù. ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ªè£´ˆî ñ¼‰¶è¬÷ à†ªè£í¢´‹ ê…êŒ‚° 
â‰î º¡«ùŸøº‹ ãŸðìM™¬ô.

ï£†èœ ªê™ôê ¢  ªê™ô, ê…êŒò£™ 
ñ£®Š ð®èO™ ãÁõ¶ «ð£¡ø ê£î£óí 
«õ¬ôè¬÷‚Ãì ªêŒò º®òM™¬ô. 
Íê¢²ˆFíø™ ÜFèKˆî¶ì¡, Üõó¶ àì™ 
â¬ì»‹ ñ÷ñ÷ªõù °¬øòˆ ªî£ìƒAò¶. 
Þîù£™ Ü„êºŸø ê…êŒ, Þ¶ ê£î£óíŠ 
Hóê¢C¬ù Þ™¬ô â¡ð¬î àí˜‰¶, àìù®ò£è 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° õ‰î£˜.

Þƒ° Üõó¶ G¬ô¬ñ à¡QŠð£è‚ 

èõQ‚èŠð†´, Üõó¶ ¸¬ófóL¡ å¼ 
CPò F²¬õ â´ˆ¶ ðK«ê£î¬ù ªêŒò 
º®¾ªêŒòŠð†ì¶.

Ü‰îŠ ðK«ê£î¬ùJ¡ º®M™, Üõ¼‚° 
Cryptogenic Organising Pneumonia â¡ø ÜKî£ù 
¸¬ófó™ «ï£Œ Þ¼Šð¶ àÁFò£ù¶. º¬øò£ù 
«ï£òPî™ Þ™ô£ñ™ Þ¬î‚ èí¢´H®Šð¶ 
Iè¾‹ è®ù‹.

êKò£ù «ï£Œ â¶ªõ¡Á ªîK‰î¾ì¡, 
ÜîŸè£ù êKò£ù CAê¢¬ê ªî£ìƒèŠð†ì¶. 
Ü¬îˆªî£ì ˜ ‰¶ Cô õ£ óƒèO«ô«ò  
ê…êŒJ¡ Íê¢²ˆFíø™ °¬ø‰¶, àì™ ð¬öò 
G¬ô‚°ˆ F¼‹Hò¶. êKò£ù «ïóˆF™ ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° õ‰î¶‹, Üƒ° 
â´‚èŠð†ì ¶Eê¢êô£ù º®¾‹î£¡ ê…êŒ¬ò 
å¼ ªðKò ÝðˆFL¼‰¶ è£Šð£ŸP, e‡´‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è‚° Ü¬öˆ¶ê¢ ªê¡øù.

ñ¶¬ó ñŸÁ‹ F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ÜÂðõI‚è ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ñ † ´ ñ ¡ P  Ü¬ù ˆ¶ ˆ  ¶¬ ø èO½‹ 
ÜFïiù àðèóíƒèœ àœ÷ù.  âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ «ñ‹ð†ì ñ¼ˆ¶õ õêFè¬÷ 
«ï£ò£Oèœ ðò¡ð´ˆF ïôñ¬ìòô£‹-.

êKò£ù «ï£òPî«ô  
º¿¬ñò£ù  b˜¬õˆ  î¼‹!

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜


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CÁcóèŠ ð£FŠð£™ ÜõFŠð†´, ìò£LCv 
è ¼MJ¡  H ®J ™  C ‚ A ˆ  î M ‚ ° ‹ 
ÝJó‚èí‚è£ù «ï£ò£OèO¡ õ£›M™ 
å¼ ¹Fò M®ò™ Hø‰F¼‚Aø¶. óˆî õ¬è 
ªð£¼‰Fù£™ ñ†´«ñ CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ-
CAê¢¬ê ê£ˆFò‹, Þ™¬ôªò¡ø£™ õ£›ï£œ 
º¿õ¶‹ ìò£LCvî£¡ èF â¡ø ñ¼ˆ¶õ 
àôA¡ Þ¼‹¹ˆ F¬ó¬ò à¬ìˆ¶, å¼ 
¹ó†Cèóñ£ù ê£î¬ù¬ò Gè›ˆF»œ÷¶ 
Fí¢´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù.

ñ¼ˆ¶õ ÜPMòL¡ àê ¢ êè†ì ïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, óˆî õ¬è 
ªð£¼‰î£î å¼õ¼‚°ê¢ CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ 
CAê¢¬ê¬ò ªõŸPèóñ£èê¢ ªêŒ¶ º®ˆ¶, 
ÞŠð°FJ¡ ñ¼ˆ¶õ õóô£ŸP™ å¼ ¹Fò 

ÜˆFò£òˆ¬î à¼õ£‚A»œ÷¶.

ªð£¶õ£è, ñQî àìL™ æ˜ àÁŠ¬ð 
ñ£ŸÁ‹«ð£¶, î£ù‹ ÜOŠðõ˜ ñŸÁ‹ ªðÁðõ˜ 
ÝAò Þ¼õK¡ óˆî õ¬èèÀ‹ å¡ø£è 
Þ¼‚è«õí¢´‹ â¡ð¶ Ü®Šð¬ì MFò£°‹. 
Üõ ¢õ£Á Þ™¬ôªò¡ø£™, ªðÁðõK¡ 
àìL™ àœ÷ âF˜Š¹ Üµ‚èœ, ñ£ŸøŠð´‹ 
¹Fò àÁŠ¬ð æ˜ Ü‰GòŠ ªð£¼÷£è‚ è¼F 
àìù®ò£èˆ î£‚A ÜNˆ¶M´‹. Þ‰îê¢ êõ£ô£ù 
Åö™î£¡ ðô «ï£ò£OèÀ‚°ˆ î°‰î î£ù‹ 
A¬ìŠðF™ ªð¼‹ î¬ìò£è Þ¼‰¶ õ‰î¶.

Þ‰îˆ î¬ì¬òˆ îè˜‚°‹ Mîñ£è , 
ñ¶¬ó¬òê¢ «ê˜‰î ‘O’  ð£C®š óˆî õ¬è 
ªè£‡ì 60 õò¶ Ýµ‚°, ‘A’  ð£C®š óˆî 
õ¬è ªè£‡ì 42 õò¶¬ìò Üõó¶ àøMù˜ 

óˆî õ¬è  ªð£¼‰î£M†ì£½‹  
CÁcóè  ñ£ŸÁ  ÜÁ¬õCA„¬ê!
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£î¬ù
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CÁcóè‹ õöƒè º¡õ‰î£˜. àJ¼‚°ˆ ¶®‚°‹ 
æ˜ àø¬õ‚ è£Šð£Ÿø óˆîŠ HK¾ î¬ìò£è 
Þ¼‚è‚Ãì£¶ â¡ø àòKò «ï£‚èˆF™, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù Þ‰îê¢ C‚èô£ù 
êõ£¬ô ãŸÁ‚ªè£í¢ì¶.

óˆî õ¬è ªð£¼‰î£î Þ‰îê ¢ Åö¬ô 
ºPò®‚è, ‘H÷£vñ£ªðKCv’ (Plasmapheresis) 
âÂ‹ ïiù óˆî õ®è†´î™ ªî£N™¸†ð‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. «ï£ò£O‚° 1:256 â¡ø 
Ü÷M™ Þ¼‰î âF˜Š¹ Üµ‚è¬÷, Þ‰î ïiù 
ªî£N™¸†ð‹ Íô‹ 1:4 â¡ø ð£¶è£Šð£ù 
G¬ô‚°‚ ªè£í¢´ õ‰îù˜. Üî¡Hø°, «ï£Œ 
âF˜Š¹ê‚F¬òê¢ êñG¬ôŠð´ˆ¶‹ CøŠ¹ 
ñ¼‰¶èœ õöƒèŠð†´, àì™ ¹Fò àÁŠ¬ð 
ãŸÁ‚ªè£œõîŸ°ˆ îò£˜ð´ˆîŠð†ì¶.

CÁcóèê¢ CøŠ¹ G¹í˜ ì£‚ì˜ ð£.ü£çHP¡ 
Gû£‰ˆ MD, DrNB (Nephro) î¬ô¬ñJ™ 
å¼ õ½õ£ù °¿ å¼ƒA¬í‚èŠð†ì¶. 
ñò‚èMò™ G¹í˜ ì£‚ì˜ ®.ñ«èvõó¡ 
MD, DM, ªð£¶ ÜÁ¬õCAê¢¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
âv.«è.«ô£èMüò¡ MS, FMAS, DIPMAS ñŸÁ‹ 
CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õCAê¢¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
®.«è.ªõƒè«ìw MS, DrNB ÝA«ò£˜ ÜìƒAò 
°¿Mù˜, ºîL™ î£ù‹ ÜOˆîõKìI¼‰¶ 
CÁcóèˆ¬îŠ ð£¶è£Šð£è ÜèŸPù˜. °PŠð£è, 
‘«ôŠó£v«è£H’ âÂ‹ ïiù ̧ í¢¶¬÷ ÜÁ¬õ-
CAê¢¬ê º¬ø ðò¡ð´ˆîŠð†ìî£™, î£ù‹ 
ÜOˆîõ¼‚°‚ °¬ø‰îð†ê õL»‹, Iè 
M¬óõ£ù °íñ¬ìî½‹ àÁFªêŒòŠð†ìù.

Ü¬îˆ ªî£ì˜‰¶, ñò‚èMò™ G¹í˜ 

ì£‚ì˜ Ý˜.ï«ó‰Fó°ñ£˜ MD, óˆîï£÷ ÜÁ¬õ-
CAê¢¬ê G¹í˜èœ ì£‚ì˜ ã.YQõ£ê¡ MS, MCh, 
ì£‚ì˜ â‹.ºóO MS, MCh, DNB ñŸÁ‹ CÁcóè 
ÜÁ¬õCAê¢¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ Ý˜.ê‰FóºóO 
MS, MCh (Uro) ÝA«ò£˜ Þ¬í‰î °¿Mù˜, 
Ü‰îê¢ CÁcóèˆ¬î «ï£ò£O‚° Iè ̧ †ðñ£èŠ 
ªð£¼ˆFù˜.

îŸ«ð£¶ «ï£ò£O º¿¬ñò£è‚ °íñ¬ì‰¶, 
îù¶ Ü¡ø£ì  Þò™¹ õ£›‚¬è‚°ˆ 
F¼‹H»œ÷£˜ .  óˆî õ¬è ªð£¼‰î£î 
è£óíˆî£™ CÁcóè î£ù‹ ªðøº®ò£ñ™ 
c‡ìè£ô‹ è£ˆF¼Šðõ˜èÀ‚°‹, î°‰î 
î£ù‹ A¬ì‚è£ñ™ îM‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
Þ‰î ïiù CAê ¢¬ê º¬ø å¼ ñ£ªð¼‹ 
õóŠHóê£îñ£°‹.

àò˜îó CAê ¢¬êè¬÷Š ªðø ÞQ ïñ¶ 
ï £†®¡ º‚AòŠ ªð¼ïèóƒèÀ‚«è£ 
Ü™ô¶ ªõOï£´èÀ‚«è£ ªê™ô«õí¢®ò 
ÜõCòI™¬ô. Fí¢´‚è™L«ô«ò ê˜õ«îêˆ 
îóˆFô£ù ñ¼ˆ¶õ‹ ê£ˆFò‹ â¡ð¬î 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù GÏHˆ¶œ÷¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªõŸPèóñ£è Ü¬ñò 
è£óíñ£è Þ¼‰î ñ¼ˆ¶õ˜èœ, F‡´‚è™ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ºî¡¬ñ ªêò™ ÜFè£K 
ï .è £ ˜ˆF«èò¡ ñŸÁ‹ àÁŠ¹ ñ£ŸÁ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜èœ âv.ªüòï£î¡, 
T.ÜA™ è£˜ˆF‚ ÝA«ò£¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù î¬ôõ˜ ñŸÁ‹ G˜õ£è Þò‚°ï˜ 
ì£‚ì˜ õ.¹èöAK ñŸÁ‹ Þ¬í G˜õ£è Þò‚°ï˜ 
ê‰Fó£ ¹èöAK ÝA«ò£˜ ð£ó£†®ù˜.  



óˆî õ¬è ªð£¼‰î£î 
è£óíˆî£™ CÁcóè 
î£ù‹ ªðøº®ò£ñ™ 
c‡ìè£ô‹ 
è£ˆF¼Šðõ˜èÀ‚°‹, 
î°‰î î£ù‹ 
A¬ì‚è£ñ™ îM‚°‹ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ 
Þ‰î ïiù CAê¢¬ê 
º¬ø å¼ ñ£ªð¼‹ 
õóŠHóê£îñ£°‹.
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è£ŸÁ ñ£CL¼‰¶ 
¸¬ófó¬ô‚  è£Š«ð£‹!

ñ£˜„ ñ£î‹ ñ£² MNŠ¹í˜¾ ñ£îñ£è‚ 
ªè£í¢ì£ìŠð´Aø¶. H÷£v®‚ ðò¡ð£†¬ì‚ 
°¬øˆ¶, ÞòŸ¬è¬òŠ ð£¶è£‚è Þ‰î ñ£î‹ 
ïñ‚° G¬ù×†´Aø¶. ï£‹ ²õ£C‚°‹ è£ŸP™ 
èô‰F¼‚°‹ ñ£², ï‹ ̧ ¬ófó½‚°Š ªðKò 
âFKò£è ñ£P õ¼Aø¶.

è£ŸÁ ñ£² ãŸð´ˆ¶‹ ð£FŠ¹èœ
è £ ŸP™  àœ÷ ï „ ² èœ  ¸¬óf óL™ 

i‚èˆ¬î ãŸð´ˆF, è´¬ñò£ù «ï£Œè¬÷ 
àí¢ì£‚°A¡øù. Ü¬õ...

Ýv¶ñ£: ñ£²ð†ì è£Ÿø£™ Í„²‚°ö£Œ 
²¼ƒA, Í„²ˆFíø™ ãŸð´‹.

¸¬ófó™ Ü¬ìŠ¹ (COPD) : è£ŸP™ àœ÷ 
èí¢µ‚°ˆ ªîKò£î É²è÷£™ (PM2.5) Þ‰«ï£Œ 
ãŸð´Aø¶.

¸ ¬ ó f ó ™  ¹ Ÿ Á « ï £ Œ :  Þ ¡ Á 
¹¬èH®‚è£îõ˜èÀ‚°‹ ̧ ¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
õó è£ŸÁ ñ£² å¼ º‚Aò è£óíñ£Aø¶.

ªî£ŸÁ «ï£Œèœ: ñ£²ð†ì è£ŸÁ, àìL¡ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò‚ °¬øŠðî£™, G«ñ£Qò£ ñŸÁ‹ 
è£Œ„ê™ âOF™ î£‚°‹.

ÜP°Pèœ â¡ù?
* Mì£î Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ ªî£‡¬ì ÜKŠ¹.

* Í„²M´‹«ð£¶ ñ£˜H™ õL Ü™ô¶ ÞÁ‚è‹.

* êOˆ ªî£‰îó¾ ÜFèñ£è Þ¼ˆî™.

* «õ¬ô ªêŒ»‹«ð£¶ Y‚Aó‹ Í„² õ£ƒ°î™.

ò£¼‚° ÜFè Ýðˆ¶?
°ö‰¬îèœ: Þõ˜èO¡ ̧ ¬ófó™ õ÷˜‰¶ 

õ¼õî£™ ð£FŠ¹ ÜFè‹.

ºFòõ˜èœ: õò¶ è£óíñ£è Þõ˜èÀ‚° 
âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£è Þ¼‚°‹.

ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£
 MD, DNB,MNAMS, DM ( AIIMS, New Delhi), FSM - ISDA ,.FNIV , 
¸¬ófó™, É‚è‚ «è£÷£Á CA„¬ê G¹í˜.

è˜ŠHEŠ ªðí¢èœ: Þ¶ õJŸP™ àœ÷ 
°ö‰¬î¬ò»‹ ð£F‚èô£‹.

«ï £ò £Oèœ :  ãŸªèù«õ Ýv¶ñ£ , 
Þîò«ï£Œ, CÁcóè ð£FŠ¹ Ü™ô¶ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ àœ÷õ˜èœ èõùñ£è Þ¼‚è«õí¢´‹.

îŸè£Š¹ º¬øèœ
è£ŸP¡ îóˆ¬îŠ ðK«ê£F»ƒèœ (Air Quality 

Index): è£ŸP¡ îó‹ «ñ£êñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
ªõOJ™ ªê™õ¬îˆ îM˜‚è¾‹.

ºè‚èõê‹: ªõOJ™ ªê™½‹«ð£¶ N95 
Ü™ô¶ N99 ñ£v‚ ÜE»ƒèœ. ¶E ñ£v‚ 
«ð£Fò ð£¶è£Š¬ðˆ îó£¶.

ü¡ù™è¬÷ Í´ƒèœ: õ£èù ªïKê™ 
ÜFèºœ÷ «ïóƒèO™ õ¦†®¡ ü¡ù™è¬÷ 
Í® ¬õ‚è¾‹.

àí¾‹ ðJŸC»‹: ̧ ¬ófó¬ô õ½Šð´ˆî 
Í„²Š ðJŸC ªêŒ»ƒèœ. êˆî£ù è£ŒèPèœ, 
ðöƒè¬÷ àí¢µƒèœ.

ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù: Í„² M´õF™ Cóñ‹ 
Þ¼‰î£™ àì«ù ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°ƒèœ.

² ˆîñ £ù  è £ Ÿ¬ø„  ²õ £CŠ«ð £‹ . 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›«õ£‹!
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 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)
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õ÷K÷‹ ð¼õ‹ (13 ºî™ 19 õò¶ õ¬ó) 
â¡ð¶ å¼ ñù¤îù¤¡ õ£ö¢‚¬èJ™ õêï¢îè£ô‹ 
«ð£¡ø¶. Þ¶ ªõÁ‹ àì™ õ÷˜ê¢C‚ è£ô‹ 
ñì¢́ ñ™ô, å¼ ïðK¡ ÝÀ¬ñ, ðö‚èõö‚èƒè÷¢ 
ñŸÁ‹ âF˜è£ô Ý«ó£‚Aò‹ b˜ñ£ù¤‚èŠð´‹ 
Iè º‚Aòñ£ù è£ôèì¢ì‹. Þï¢î õòF™ ï£‹ 
õ¤¬î‚°‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù ðö‚èõö‚èƒè«÷, 
õ£ö¢ï£÷¢ º¿õ¶‹ ÜÁõ¬ì ªêò¢òŠ«ð£°‹ 
ï¡¬ñè÷£è ñ£Á‹.

êñê¢Y˜ àí¾
Þï¢î õòF™ àì™ õ÷˜ê¢C Iè «õèñ£è 

Þ¼‚°‹. â½‹¹è÷¢ õ½õ¬ìõ¶‹, î¬êè÷¢ 
õ÷˜ê¢Cò¬ìõ¶‹ Þï¢î «ïóˆF™î£¡ ÜFè‹ 
ïì‚°‹. âù«õ, êˆî£ù àí¾è¬÷ˆ 
«î˜ï¢ªî´Šð¶ ÜõCò‹.

è£ò¢èPè÷¢ ñŸÁ‹ ðöƒè÷¢: ÞõŸP™ à÷¢÷ 
¬õì¢ìI¡è÷¢ ñŸÁ‹ î£¶‚è÷¢ «ï£ªòF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚A¡øù. Fùº‹ °¬øï¢î¶ 
Þó‡´ õ¬è ðöƒè¬÷»‹, W¬ó à÷¢Oì¢ì 
è£ò¢èPè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£÷¢÷ «õ‡´‹.

¹óîê ¢êˆ¶: àì™ F²‚èO¡ õ÷˜ê ¢C‚° 
¹óî‹ Þ¡Pò¬ñò£î¶. ¬êõ àí¾èO™ 
ð¼Š¹ õ¬èè÷¢, ²‡ì™, ðù¦˜ ñŸÁ‹ «ê£ò£ 
ÝAòõŸ¬ø»‹, Ü¬êõ àí¾èO™ ºì¢¬ì, 
e¡ ñŸÁ‹ «è£ö¤ Þ¬øê¢C¬ò»‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£÷¢÷ô£‹.

îM˜‚è«õ‡®ò¬õ
Þ¡¬øò ‘¶Kî àí¾’ èô£„ê £ ó‹ 

Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°Š ªð¼‹ êõ£ô£è à÷¢÷¶. 
dì¢ê£, ð˜è˜, â‡ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾è÷¢ 
ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó ÜFèº÷¢÷ °O˜ð£ùƒè¬÷ˆ 
îM˜‚è«õ‡´‹. Þ¬õ àì™ ð¼ñ¡ ñŸÁ‹ 
Ýó‹ðè£ô cKö¤¾ «ï£ò¢‚° õö¤õ°‚°‹.

ñùÝ«ó£‚Aò‹
àì™  Ý« ó £ ‚ Aò ˆ¬î Š  « ð £ ô «õ 

ñùÝ«ó£‚Aòº‹ Iè º‚Aò‹. õOK÷‹ 
ð¼õˆF™ ý£˜«ñ£¡ ñ£Ÿøƒè÷£™ ñùï¤¬ô 
ñ£Ÿøƒè÷¢ ãŸð´õ¶ Þò™¹.

è™M, âF˜è£ô‹ Ü™ô¶ ïì¢¹ °Pˆî ðò‹ 
ãŸð´‹«ð£¶ Ü¬î ñùFŸ°÷¢«÷«ò Ìì¢® 

ì£‚ì˜ P. Üºî£ ó£«üvõK MD, DCh.
°ö‰¬îèœïô CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜

õ÷K÷‹ ð¼õ«ñ  
õ£›M¡ õê‰îè£ô‹!
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¬õ‚è£ñ™, ªðŸ«ø£˜ Ü™ô¶ ï‹H‚¬è‚°Kò 
ÝCKò˜èOì‹ ªõOŠð¬ìò£èŠ «ðê«õ‡´‹.

®ü¤ì¢ì™ ®ì£‚v: êÍè õ¬ôî÷ƒèO½‹, 
ªñ£¬ð™ F¬óJ½‹ ªêôõ¤´‹ «ïóˆ¬î‚ 
°¬ø‚è«õ‡´‹. Þ¬íò àôè‹ î¼‹ «ð£ô¤ 
H‹ðƒè¬÷õ¤ì, ï¤ü àôA™ ï‡ð˜èÀì¡ 
ªêôõ¤´‹ «ïó«ñ à‡¬ñò£ù ñAö¢ê¢C¬òˆ 
î¼‹.

«ï˜ñ¬ø â‡íƒè÷¢: «î£™õ¤è¬÷‚ è‡´ 
Üë¢ê£ñ™, ÜõŸ¬ø ÜÂðõƒè÷£èŠ ð£˜‚èŠ 
ðöè«õ‡´‹. Fò£ù‹ Ü™ô¶ Ýö¢ï¢î ²õ£ê‹ 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è àî¾‹.

àìŸðJŸC ñŸÁ‹ àø‚è‹
²Á²ÁŠð£ù àì™ Þò‚è‹ óˆîæì¢ìˆ¬î„ 

Yó£‚A, Í¬÷¬òê¢ ²Á²ÁŠð£è ¬õˆF¼‚°‹.

àìŸðJŸC: Fùº‹ °¬øï¢î¶ 45 ï¤Iìƒè÷¢ 
ï¬ìŠðJŸC, æ´î™, cê¢ê™ Ü™ô¶ ã«îÂ‹ 
å¼ M¬÷ò£ì ¢®™ (è£™ðï ¢¶ , ÌŠðï ¢¶ 
«ð£¡ø¬õ) ß´ðì«õ‡´‹. Þ¶ â½‹¹è¬÷ 
àÁFŠð´ˆ¶õ¶ì¡, «î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð‚ 
è¬ó‚°‹.

àø‚è‹: õ÷K÷‹ ð¼õˆFù¼‚° Fùº‹ 
8 ºî™ 9 ñí¤«ïó Ýö¢ï¢î àø‚è‹ ÜõCò‹. 
É‚èˆF¡ «ð£¶î£¡ àì™ î¡¬ùˆî£«ù 
ð¿¶ð£˜ˆ¶‚ªè£÷¢Aø¶, Í¬÷ îèõ™è¬÷ê¢ 
«êI‚Aø¶. É‚èI¡¬ñ, ë£ðèñøF ñŸÁ‹ 
âKê¢ê¬ô à‡ì£‚°‹.

îù¤ïð˜ ²è£î£ó‹ : àì™ ñ£Ÿøƒè÷ ¢ 
ãŸð´‹«ð£¶, ²è£î£óˆF™ Ã´î™ èõù‹ 
ªê½ˆ¶õ¶ ÜõCò‹.

«î£™ ðó£ñKŠ¹: õ¤ò˜¬õ„ ²óŠHè÷¢ 
ÜFèñ£èê¢ ªêò™ð´õî£™ àì™ ¶˜ï£Ÿø‹ 
ñŸÁ‹ ºèŠð¼‚è÷¢ ãŸðìô£‹. âù«õ, Fùº‹ 
Þ¼º¬ø °OŠð¶‹ ºèˆ¬îê¢ ²ˆîñ£ù có£™ 
Ü®‚è® è¿¾õ¶‹ ÜõCò‹.

Ý¬ì :  ð¼ˆF Ý¬ìè¬÷ Üí¤õ¶ 
«î£½‚° ï™ô¶. âŠ«ð£¶‹ ¶¬õˆî, ²ˆîñ£ù 
Ý¬ìè¬÷«ò Üí¤ò«õ‡´‹.

bò ðö‚èƒè¬÷ˆ îõ¤˜ˆî™

ï‡ð˜èO¡ õŸ¹Áˆîô£«ô£ Ü™ô¶ 
Ý˜õˆFù£«ô£ îõø£ù ð£¬îJ™ ªê™ô 
õ£ò¢Š¹÷¢÷ è£ô‹ Þ¶.

¹¬è ñŸÁ‹ ñ¶: ¹¬è H®ˆî™, ñ¶ Ü¼ï¢¶î™ 
Ü™ô¶ «ð£¬îŠ ªð£¼ì¢èÀ‚° Ü®¬ñò£î™ 
«ð£¡ø¬õ õ£ö¢ï£÷¢ º¿õ¶‹ bó£î «ï£ò¢è¬÷ 
à‡ì£‚°‹. ‘«õ‡ì£‹’ â¡Á ªê£™½‹ 
¬îKòˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ªè£÷¢÷ «õ‡´‹.

ï™ô ïì¢¹: ïŸð‡¹è÷¢ ªè£‡ì ï‡ð˜è¬÷ˆ 
«î˜ï¢ªî´Šð¶ ï‹¬ñˆ îõø£ù ð£¬îJ™ 
ªê™ô£ñ™ î´‚°‹.

Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ ªõÁ‹ «ï£ò¢ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼Šð¶ ñì¢´ñ™ô; Ü¶ àì™ ñŸÁ‹ ñùgFò£è 
õô¤¬ñ»ì¡ Þ¼Šð«î Ý°‹. õOK÷‹ õòF™ 
cƒè÷¢ â´‚°‹ åõ¢«õ£˜ Ý«ó£‚Aòñ£ù º®¾‹, 
àƒè÷¢ âF˜è£ô õ£ö¢¬õ ñAö¢ê¢Cò£ùî£è¾‹, 
Ü ˜ ˆ îº÷ ¢ ÷ î £ è¾ ‹  ñ £ ŸÁ ‹ .  Þ ï ¢ î 
‘õêï¢îè£ôˆ¬î„’ êKò£èŠ ðò¡ð´ˆF, å¼ 
Cøï¢î î¬ôº¬øò£è à¼ªõ´ƒèœ!

êÍè 
õ¬ôî÷ƒèO½‹, 
ªñ£¬ð™ F¬óJ½‹ 
ªêôõ¤´‹ «ïóˆ¬î 
°¬ø‚è«õ‡´‹. 
Þ¬íò àôè‹ 
î¼‹ «ð£ô¤ 
H‹ðƒè¬÷õ¤ì, 
ï¤ü àôA™ 
ï‡ð˜èÀì¡ 
ªêôõ¤´‹ «ïó«ñ 
à‡¬ñò£ù 
ñAö¢ê¢C¬òˆ î¼‹.
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kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ‚èöè ªè£¬ì‚è£ù™ A¬÷ 
ê£˜H™ ªè£¬ì‚è£ùL™ ï¬ìªðŸø ‘«ï£òPîLL¼‰¶ ïìõ®‚¬è õ¬ó-&¸¬ófó™ Þ¬ìˆF² 
«ï£Œ (Interstitial Lung Disease -ILD) ’ â¡ø î¬ôŠHô£ù ñ¼ˆ¶õ MNŠ¹í˜¾‚ è¼ˆîóƒ°. (õô¶) 
ÞF™ M÷‚è¾¬óò£ŸPò õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ̧ ¬ófó™, É‚è‚ «è£÷£Á CA„¬ê 
G¹í˜ ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£ ªè÷óM‚èŠð†ì£˜.

è¼ˆîóƒ°

ªð£´° â¡ð¶ î¬ôJ™  õø†C 
Ü™ô¶ Ì…¬êˆ ªî£ŸPù£™ 
àí¢ì£Aø¶. Þ¬î õ¦†®½œ÷ 
ªð£¼†è¬÷‚ ªè£í¢«ì âOî£è‚ 
°íŠð´ˆîô£‹.

* â½I„¬ê„ ê£Á

â½I„¬êJ™ àœ÷ C†K‚ ÜIô‹ 
î¬ôJ½œ÷ Ì…¬ê‚ è£÷£¡è¬÷ ÜN‚Aø¶.

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø: 2 vÌ¡ â½I„¬ê„ 
ê£¬ø â´ˆ¶ î¬ôJ¡ Ü®Šð°FJ™  «îò¢ˆ¶, 
10 GIì‹ èNˆ¶ Üôê¾‹. Þšõ£Á õ£óˆ¶‚° 
Þó‡´ º¬ø ªêò¢òô£‹.

* «õŠH¬ô ñŸÁ‹ îJ˜

«õŠH¬ô å¼ Cø‰î A¼Iï£CQ. îJ˜ 
î¬ô¬ò °O˜„Cò£è¾‹ ßóŠðîñ£è¾‹ ¬õ‚è 
àî¾‹. 

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø: «õŠH¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 
îJ¼ì¡ èô‰¶ î¬ô‚° «ð‚ «ð£ô «ð£ì¾‹. 20 
GIì‹ èNˆ¶ °O˜‰î ï¦K™ Üôê¾‹. Þšõ£Á 
õ£ó‹ Þóí¢´ º¬ø ªêò¢òô£‹.

* ªõ‰îò‹

ªõ‰îò‹ ªð£´¬è‚ °¬øŠð¶ì¡ º® 
õ÷˜„C¬òˆ É‡´‹.

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø: ªõ‰îòˆ¬î 
Þó¾ º¿õ¶‹ áø¬õˆ¶ , 
è£¬ôJ™ Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ 
îìõ¾‹. 30 GIì‹ èNˆ¶ Yò‚è£ò¢ 
Ü™ô¶ ¬ñ™´ û£‹¹ ªè£í¢´ 
Üôê¾‹. Þšõ£Á õ£ó‹ å¼º¬ø 
ªêò¢òô£‹.

* «îƒè£ò¢ âí¢ªíò¢ ñŸÁ‹ èŸÌó‹

Þ¶ ðöƒè£ôˆFL¼‰«î ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
å¼ Cø‰î º¬ø.

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø: «îƒè£ò¢ âí¢ªí¬ò„ 
êŸÁ Åì£‚A, ÜF™ å¼ ¶í¢´ èŸÌóˆ¬îŠ 
«ð£†´ è¬óòMì¾‹. Þ‰î âí¢ªí¬òˆ 
î¬ôJ™ «îò¢ˆ¶ ñê£ü¢ ªêò¢ò¾‹. «ñŸè‡ì 
õNº¬ø¬ò õ£óˆ¶‚° 3 º¬ø ªêò¢òô£‹.

ªð£´° õó£ñ™ î´‚è Cô °PŠ¹èœ
* ªð£´° àœ÷õ˜èœ ðò¡ð´ˆ¶‹ ê¦Š¹ 

ñŸÁ‹ ¶í¢´è¬÷ ñŸøõ˜èœ ðò¡ð´ˆî‚ 
Ãì£¶.

* õ£óˆ¶‚° °¬ø‰î¶ Þóí¢´ º¬øò£õ¶ 
î¬ô‚°‚ °O‚è «õí¢´‹.

* «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ îí¢í¦˜ °®Šð¶ ê¼ñ 
õø†C¬òˆ î´ˆ¶ ªð£´° õó£ñ™ è£‚°‹.

ªð£´°ˆ ªî£™¬ô cƒè... J.ü£¡C ªüQî£ MSc  
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™





ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«è¡ Þò‰Fó‹ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ IèŠªðKò 
º¡«ùŸøñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬ø‰î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½‚è£ù Cø‰î 
«î˜õ£°‹. Þî¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ:

°¬ø‰î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íô‹ 
«ï£ò£O‚° Iè‚ °¬ø‰î èF˜i„² Ü÷M™ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»‹.

ÜF«õè v«è¡: 0.3 Mù£® ²öŸC «õèˆF™ Þîò‹ «ð£¡ø 
Þò‚èº÷¢÷ àÁŠ¹è¬÷»‹ ªîOõ£è ðF¾ªêŒò º®»‹. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ð‹ Þ¬íŠ¹: uAI Vision 3D camera ñŸÁ‹ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õJÁ 
«ð£¡ø àÁŠ¹èÀ‚è£ù 3® v«è¡ Íô‹ ÜÁ¬õCAê¢¬ê‚° 
º¡ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£ˆFò‹.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ °ì½‚°÷¢ 
ð£˜¬õJ´‹ Fø¡ «ï£ò£O‚° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èù¤™ 
ðô àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711

23õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ñ£˜„ 2026
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Þ¡¬øò «õèñ£ù àôA™ ñùÜ¿ˆî‹, 
ðîŸø‹, ñù‚èõ¬ô ÝAò¬õ êˆîI™ô£ñ™ 
ðô¬ó»‹ ð£Fˆ¶ õ¼A¡øù. °´‹ðŠ 
Hó„C¬ùèœ, ªî£N™ «ð£†®, Ü½õôè 
«õ¬ôŠðÀ âù ï‹¬ñ„ ²ŸP»œ÷ ð™«õÁ 
è£óEèœ ï‹¬ñ ñùÜ¿ˆîˆ¶‚° Þ†´„ 
ªê™A¡øù.

Þ‰î ñùÜ¿ˆîˆ¬îˆ îM˜ˆ¶ ñù¬î 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ è ¾ ‹  ñ A › „ C ò £ è ¾ ‹ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ Cô âOò õNèœ:

º¬øò£ù F†ìIì™
ÜFè£¬ôJ«ô«ò â¿‰¶ Ü¡¬øò 

ðEè¬÷ˆ F†ìI´ƒèœ. â‰î «õ¬ô¬ò»‹ 

è¬ìC GIì‹ õ¬ó îœOŠ«ð£ì£î ¦˜èœ. 
âŠ«ð£¶‹ å¼ ñ£ŸÁ «ò£ê¬ù¬ò ¬èõê‹ 
¬õˆF¼Šð¶ è¬ìC «ïóŠ ðîŸøˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹.

«ï˜ñ¬ø âí¢íƒèœ
ðè™ ªð£¿¬î ñA›„C«ò£´ ªî£ìƒ°ƒèœ. 

Þó¾ àø‚è‹ ê¦ó£è Þ¼Šð¬î àÁF ªêò¢¶ 
ªè£œÀƒèœ. ‘â¡ù£™ º®ò£¶’ â¡ø âF˜ñ¬ø„ 
C‰î¬ùè¬÷ˆ îM˜ˆ¶, â¬î»‹ «ï˜ñ¬øò£ù 
Üµ°º¬ø«ò£´ âF˜ªè£œÀƒèœ.

ñù¬î F¬êF¼Š¹î™
ñùÞÁ‚è‹ °¬øò àƒèÀ‚°Š H®ˆîñ£ù 

MûòƒèO™ ß´ð£´ è£†´ƒèœ. ¹ˆîèƒèœ 

ñA›„Cò£è õ£›õ¶ âŠð®?
C.è™ðù£ MSW, PGDGC  
à÷Mò™ Ý«ô£êè˜
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,

ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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õ£CŠð¶, ð£ì™èœ «è†ð¶, ðòí‹ ªêò¢õ¶, 
Ìƒè£‚èO™ àô£¾õ¶, ïí ¢ð˜èÀì¡ 
M¬÷ò£´õ¶, °ö‰¬îèÀì¡ CKˆ¶Š 
«ð²õ¶ «ð£¡ø ªêò™èO™ ß´ð´‹«ð£¶ 
ñù‹ ñA›¾ì¡ Þ¼‚°‹.

Ü « î « ð £ ô ,  ¹ F ò  Mûòƒ è¬÷ ‚ 
èŸÁ‚ªè£œõ¶ ñù„«ê£˜¬õ ï¦‚A àˆ«õè‹ 
î¼‹.

àí˜¾è¬÷Š ðA˜î™
èõ¬ôè¬÷ ñù¶‚°œ«÷«ò ¹¬î‚è£ñ™, 

ï‹H‚¬èò£ù ïí ¢ ð ˜ èOì‹  ðA ˜ ‰¶ 
ªè£œÀƒèœ. îQ¬ñJ™ Þ¼Šðõ˜è«÷£´ 
ðöA Üõ˜èO¡ îQ¬ñ¬òŠ «ð£‚è ºò½ƒèœ; 
Þ¶ àƒèœ î¡ù‹H‚¬è¬ò ÜFèK‚°‹. 
ñŸøõ˜èO¡ °¬øè¬÷ ãŸð¶ ñùÜ¬ñF‚° 

õNõ°‚°‹.

¹¡ù¬è»‹ ïÁñíº‹
â¬î»‹ ¹¡ù¬è«ò£´ âF˜ªè£œÀƒèœ. 

ï¦ƒèœ CK‚°‹«ð£¶ Í¬÷‚°„ ªê™½‹ 
ÜF˜¾èœ ð£¶è£Šð£ù àí˜¬õˆ î¼‹.

ñô˜èœ ñŸÁ‹ ïÁñí âí¢ªíò¢èœ ñù¬î 
Iè M¬óM™ «ôê£‚°‹ î¡¬ñ ªè£í¢ì¬õ. 
ªê™ôŠHó£Eè¬÷ õ÷˜Šð¶‹ ÜõŸÁì¡ 
«ïó‹ ªêôM´õ¶‹ ñùÜ¿ˆîˆ¶‚°„ Cø‰î 
ñ¼‰î£°‹. 

õ£›‚¬èJ™ ªõŸPªðø ñùÝ«ó£‚Aò‹ 
Iè ÜõCò‹. ñùº‹ àì½‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‰î£™, âˆî¬èò êõ£™è¬÷»‹ àƒè÷£™ 
âOF™ âF˜ªè£œ÷ º®»‹!

â¬î»‹ ¹¡ù¬è«ò£´ 
âF˜ªè£œÀƒèœ. ï¦ƒèœ 
CK‚°‹«ð£¶ Í¬÷‚°„ ªê™½‹ 
ÜF˜¾èœ ð£¶è£Šð£ù àí˜¬õˆ 
î¼‹. ñô˜èœ ñŸÁ‹ ïÁñí 
âí¢ªíò¢èœ ñù¬î Iè M¬óM™ 
«ôê£‚°‹ î¡¬ñ ªè£í¢ì¬õ. 
ªê™ôŠHó£Eè¬÷ õ÷˜Šð¶‹ 
ÜõŸÁì¡ «ïó‹ ªêôM´õ¶‹ 
ñùÜ¿ˆîˆ¶‚°„ Cø‰î 
ñ¼‰î£°‹. 

Hø‰îï£œ ðK²

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù G˜õ£è‹ ê£˜H™ àœ«ï£ò£OèÀ‚° Hø‰îï£œ ðK² õöƒAò 
áNò˜èœ.
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37,  

¹É˜ õ‡®Šð£¬î «ó£´, 
ñ¶¬ó&7. 

ªê™«ð£¡: 95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042, 
ªê™«ð£¡: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹& 6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.

H¡.â¡.®. ïè˜ 
ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ ªý™ˆ«è˜
F¼ïè˜

 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 
«ð£¡&0452 4367555, 

ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.

Ý‡ì£œ¹ó‹
 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†
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ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ñ¶¬ó ñ£õ†ì‹ õ£®Šð†® Ü¼«è 
ó£¬ñò¡ð†®J™ ï¬ìªðŸø Þôõê ªð£¶ñ¼ˆ¶õ ºè£‹.

ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ñ¶¬ó

ªè£êõð†®

F‡´‚è™

«è£Û˜
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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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F‡´‚è™

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ F‡´‚è™ ñ£õ†ì‹ î¼ñˆ¶Šð†® (Þ‰Fò¡ 
æõ˜Yv õƒA ñŸÁ‹ Gõ£ Ìð£ ªý™ˆ Þ¡Åó¡v), F‡´‚è™ («èô‚C ªý™ˆ Þ¡Åó¡v), 
C¡ù£÷ð†® «êó¡ Mˆò£ôò£ ðœO  ÝAò ÞìƒèO™ ï¬ìªðŸø Þôõê ªð£¶ñ¼ˆ¶õ 
ºè£‹èœ.
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¶¬÷J´‹ êñòˆF™ è£F¡ W›Šð°FèO™ 
¶¬÷J†´ è‹ñ™ ÜE»‹«ð£¶ Üƒ° «î£™ 
ñ†´«ñ Þ¼‚°‹. Ýù£™, è£¶èO¡ «ñ™ 
ð°FJ™ ¶¬÷J´‹«ð£¶ Üƒ° °¼ˆªî½‹¹èœ 
(Cartilage)  Þ¼‚°‹. «ñ™ ð°FèO™ ¶¬÷J´‹ 
êñòˆF™î£¡ ªî£ŸÁ ãŸð´õîŸ°‹ õ£ò¢Š¹ 
ÜFèºœ÷¶.

ªðKî£°‹ è£¶ ¶¬÷... b˜¾ â¡ù?

è£F™ è‹ñ™ ÜEõîŸè£èŠ 
«ð£ìŠð´‹ ¶¬÷ ð™«õÁ 
è£óíƒè÷£™ Cô¼‚°Š 

ªðKî£AM´‹. Cô˜ Ü¬î ÜŠð®«ò 
M†´M´õ£˜èœ. Cô˜ ÜîŸè£ù 

b˜¬õˆ «î®„ ªê™õ£˜èœ. 
è£¶ ¶¬÷ ªðKî£õ¶ â¡ð¶ 

ðóõô£è‚ è£íŠð´‹ Hó„C¬ù. 
ÞîŸ° âŠð® b˜¾ è£í«õí¢´‹, 

ªêò¢ò‚Ãì£î Mûòƒèœ â¡ªù¡ù 
â¡Á ð£˜Š«ð£‹. 

âù«õ, è£¶èO™ ¶¬÷J´‹ êñòˆF«ô«ò 
è£¶è¬÷ ²ˆî‹ ªêò ¢¶ àKò ð£¶è£Š¹ 
ªïPº¬øèÀì¡ ¶¬÷Jì «õí¢´‹. Þ¶ 
ªî£ŸÁ ãŸð´õ¬îˆ î´‚°‹.

õòî£è õòî£è è£¶èO™ àœ÷ «î£™ 
MKõ¬ì‰¶ ¶¬÷ ªðKî£°‹.

â¬ì ÜFèñ£ù è‹ñ™è¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ 
ÜE»‹«ð£¶ è£¶ ¶¬÷ MKõ¬ì‰¶M´‹. 
è£¶ ¶¬÷ ªðKî£è£ñ™ Þ¼‚è â¬ì ÜFèñ£è 
àœ÷ è‹ñ™è¬÷ ÜEõ¬îˆ îM˜‚è «õí¢́ ‹.

¶¬÷èœ  ªð K î £ù  Hø° ,  Ü¬î „ 
êKªêò¢õîŸ° ÜÁ¬õCA„¬êî£¡ êKò£ù 
õN .  è£¶ ñì™èO™ â‰îˆ ¶¬÷¬ò 
Ü¬ì‚è«õí¢´«ñ£ Ü¬î Þ¡Â‹ êŸÁŠ 
ªðKî£‚A, ²ŸPJ¼‚°‹ «î£™ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
Þ¬íˆ¶, ¬îò™ «ð£´õ«î Þ‰î ÜÁ¬õ-
CA„¬êò£°‹.

Þ¶ å¼ «ì «è˜ (Day care)  CA„¬ê â¡ðî£™ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒè«õí¢®òF™¬ô. 

ÞŠð®„ ªêò¢»‹«ð£¶ ªðKî£è Þ¼‚°‹ 
¶¬÷¬ò ºŸP½‹ Ü¬ì‚è º®»‹. 2, 3 
ñ£îƒèœ è‹ñ™ ÜEò£ñ™ àKò º¬øJ™ 
è£òƒè¬÷ ÝøMì «õí¢´‹. Üî¡ Hø°, ¹Fò 
¶¬÷J†´ e‡´‹ è‹ñ™ ÜE‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

Þ‰î„ CA„¬ê «ñŸªè£œÀ‹«ð£¶ ªî£ŸÁ 
ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è Ý¡®ðò£®‚ ñ¼‰¶èœ 
õöƒèŠð´‹. ¶¬÷¬ò ºŸP½‹ Ü¬ì‚è£ñ™ 
ªðKò ¶¬÷¬ò ªè£…ê‹ ñ†´‹ CPî£‚°ñ£Á 
Cô˜ «è†ð¶‹ àí¢´. Ü¶¾‹ Þòô£î 
è£Kò«ñ. Þ‰î ÜÁ¬õCA„¬ê¬ò º¬øò£ù 
ñ¼ˆ¶õ˜èOì‹ ªêŒò«õ‡´‹.

Þ‰î„ CA„¬ê º¬ø Þ™ô£ñ™, ‚ó£‹ Íô‹ 
è£¶ ¶¬÷è¬÷ Þ¬í‚èô£‹ â¡ªø™ô£‹ 
ðô˜ ÃÁA¡øù˜. è‹ñ™ ÜE»‹ ð°F â¡ð¶ 
ºŸP½‹ «î£ô£™ ÅöŠð†ì Þì‹ â¡ðî£™ 
‚g‹, ‚Ù ðò¡ð´ˆF â™ô£‹ å†ì º®ò£¶. 
Ü¶ ê£ˆFò«ñ Þ™ô£î CA„¬ê.

ì£‚ì˜ ªü«ò‰Fó¡ ²ŠHóñEò‹ MS,DNB (ENT)
è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜, F‡´‚è™


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ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡  
¶¬í ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK
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F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡  
ñ¼ˆ¶õñ¬ù

 FøŠ¹ Mö£

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
 ¹Fò °õ£˜†ì˜v FøŠ¹ 
Mö£ C¡ùªê£‚A°÷ˆF™ 
ï¬ìªðŸø¶.



38 õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ñ£˜„ 2026

www.vadamalayan.com



39õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ñ£˜„ 2026

àí¾ â¡Á õ¼‹«ð£¶ ï£‹ âŠ«ð£¶‹ 
¹óî‹ (Protein) , ñ£¾„êˆ¶ (Carbohydrates)  
ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ (Fat) ðŸPˆî£¡ ÜFè‹ 
èõ¬ôŠð´A«ø£‹ .  Ýù£™ , ï‹ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆF™ êˆîI™ô£ñ™ å¼ ªðKò 
¹ó†C¬ò„ ªêò¢õ¶ ï£˜„êˆ¶î£¡ â¡ð¶ 
àƒèO™ âˆî¬ù «ð¼‚°ˆ ªîK»‹?

ï£˜„êˆ¶ â¡ð¶ ªêKñ£ùñ£A óˆîˆF™ 
èô‚°‹ êˆ¶ A¬ìò£¶ . ñ£ø£è ,  Þ¶ 
ªêKñ£ùŠ ð£¬î¬ò„ ²ˆî‹ªêò¢¶, èN¾è¬÷ 
ªõO«òŸÁ‹ è¼M «ð£ô„ ªêò™ð´Aø¶.

ï£ ˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ àí¾èO™ 
C Á î £Qò ƒ è œ  ( « è › õ ó ° ,  è ‹ ¹ ) , 
º¿ˆî£Qòƒèœ  (æ†v, Hó¾¡ ¬óv), ð¼Š¹ 
õ¬èèœ, è£ŒèPèœ («èó†, d†Ï†, W¬óèœ), 
ðöƒèœ (ÝŠHœ, õ£¬öŠðö‹, «ðK‚è£Œ), 
ï†v ñŸÁ‹ M¬îèœ (Cò£ M¬îèœ, ð£î£‹) 
º‚AòŠ ðƒ° õA‚A¡øù.

ã¡ ï£˜„êˆ¶ Iè º‚Aò‹?

* ï£˜„êˆ¶ àí¾èœ óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
àìù®ò£è‚ èôŠð¬îˆ î´ˆ¶, ê˜‚è¬ó 
« ï £ò £OèÀ‚°Š ªðK¶‹ àîMò£è 
Þ¼‚A¡øù.

* àìL™ àœ÷ «î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð‚ 
(Bad Cholesterol) °¬øˆ¶, Þîò óˆî ï£÷ƒèO™ 
Ü¬ìŠ¹ ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶.

* ñô„C‚è™ Hó„C¬ù¬ò «õ«ó£´ 
c‚°õ«î£´, °ì™ ¹ŸÁ«ï£ò¢ õó£ñ™ î´‚è¾‹ 
Þ¶«õ Iè„Cø‰î ñ¼‰¶.

* ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î àí¬õ„ ê£ŠH´‹«ð£¶ 
õJÁ G¬ø‰î àí˜¾ Y‚Aó‹ ãŸð´‹. Þîù£™ 
«î¬õJ™ô£î ªï£Á‚°ˆ bQè¬÷ˆ îM˜ˆ¶ 
àì™ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚èô£‹.

Þ¶ âFªô™ô£‹ Þ¼‚Aø¶?

ÞòŸ¬è ïñ‚°ˆ î‰î è£ò¢èPèœ, ðöƒèœ 
ñŸÁ‹ î£QòƒèO™ Þ¶ ªè£†®‚ Aì‚Aø¶.

* ªè£í¢¬ì‚èì¬ô, ð£CŠðòÁ, ªñ£„¬ê.

* ªè£ò ¢ò£Šðö‹, ÝŠHœ («î£½ì¡), 
«ðK‚è£ò¢.

* W¬ó õ¬èèœ, d¡v, «èó†, d†Ï†, 
º†¬ì‚«è£v, õ£¬öˆîí¢´.

* æ†v, ¬è‚°ˆî™ ÜKC, CÁî£Qòƒèœ 
(«è›õó°, è‹¹).

èõQ‚è «õí¢®ò¬õ

Þ¡¬øò çð£v† ç¹† èô£„ê£óˆF™ ï£‹ 
‘ï£˜„êˆ¶’ c‚èŠð†ì ¬ñî£ «ð£¡ø àí¾è¬÷ 
ÜFè‹ ï£´A«ø£‹. Þ¶î£¡ ðô «ï£ò¢èÀ‚°ˆ 
ªî£ì‚èŠ¹œO. ‘àí«õ ñ¼‰¶’ â¡Á 
ï£‹ G¬ùˆî£½‹, êKò£ù àí¾Š ðö‚è‹ 
Þ™ô£M†ì£™ ñ¼‰¶èœ Ãì «õ¬ôªêò¢ò£ñ™ 
«ð£èô£‹.

ï£˜„êˆ¶: Ý«ó£‚AòˆF¡ Ü®Šð¬ì!

bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜


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õ£›‚¬èƒAø¶ å¼ «óv ñ£FK. Þ‰î «óvô 
ªó£‹ð «õèñ£ æ´øõƒè¬÷Mì, Gî£ùñ£ 
«ð£øõƒèî£¡ êKò£ù Þìˆ¶‚°Š «ð£ò¢„ 
«ê¼õ£ƒè. ‘ªð£Á¬ñ èìLÂ‹ ªðK¶’Â 
²‹ñ£õ£ ªê£¡ù£ƒè? ï£ñ Þ¡¬ù‚° Þ¼‚°ø 
Üõêó àôèˆ¶ô, C‚ù™ô 2 GIû‹ G‚è‚Ãì 
ªð£Á¬ñ Þ™ô£ñ ý£˜¡ Ü®‚A«ø£‹. Ýù£, 
Güñ£ù ªõŸP‚° ªð£Á¬ñ ªó£‹ð º‚Aò‹.

ï‹ñ÷ ò£ó£õ¶ å¼ õ£˜ˆ¬î ªê£™L†ì£ 
«ð£¶‹, àì«ù «è£ð‹ à„êˆ¶‚°Š «ð£J´‹. 
Ýù£ ï‹ñ ÌI¬òŠ ð£¼ƒè... ï£ñ Ü¬îˆ 
«î£í ¢®ˆ ¶¬÷„ê£½‹, ‘ã¡ì£ ÞŠð® 
ðí¢ø¦ƒè?’Â «è‚è£ñ ï‹ñ÷ î£ƒA G‚°¶. 
Ü¶î£¡ à‡¬ñò£ù ðõ˜. Þ¬îˆî£¡ 
F¼õœÀõ˜, 

‘Üè›õ£¬óˆ î£ƒ°‹ Gô‹«ð£ôˆ

î‹¬ñ Þè›õ£óŠ ªð£Áˆî™ î¬ô’ 

ÜŠð®¡Â Üöè£ ªê£™L¼‚è£¼. àƒè¬÷ 
ñF‚è£îõƒè º¡ù£® Ü¬ñFò£ ªèˆî£ èì‰¶ 
«ð£ø¶î£¡ ï¦ƒè ÜõƒèÀ‚° ªè£´‚°ø ªðKò 
î‡ì¬ù.

ªð£¶õ£è, ïñ‚° å¼ˆîõƒè ªè´î™ 

ð‡E†ì£ àì«ù Üõƒè÷ ðF½‚°Š 
ðNõ£ƒèµ‹Â «î£µ‹. ÜŠð®Š ðNõ£ƒ°ù£ 
Ü¡¬ù‚° å¼ï£œ «õí£  ‘F¼ŠF’ Þ¼‚°‹. 
Ýù£ Ü¬î«ò ªð£Áˆ¶Š«ð£ù£, è£ô‹ 
º¿‚è â™ô£¼‹  ‘âõ¢«÷£ ªðKò ñÂû¡’Â 
ð£ó£†´õ£ƒè. Þ¬î«ò F¼õœÀõ˜, 

‘åÁˆî£˜‚° å¼ï£¬÷ Þ¡ð‹ ªð£Áˆî£˜‚°Š 

ªð£¡Á‰ ¶¬í»‹ ¹è›’  â¡Á ÃPù£˜.

G¬øò «ð˜ ªð£Á¬ñò£ Þ¼‚°ø¬î ‘ðò‹’Â 
îŠð£ G¬ù‚°ø£ƒè. Ýù£ Güˆ¶ô, «è£õˆ¶ô 
èˆ¶ø¶ ªó£‹ð âO¶. Ýù£ «è£õ‹ õ¼‹«ð£¶ 
Ü¬ñFò£ Þ¼‚°ø¶î£¡ èû¢ì‹. 

Ü ‰ î  èw ì ñ £ù  Mûòˆ¬ î  ò £ ˜ 
ªêò¢ø£ƒè«÷£, Üõƒèî£¡ àí¢¬ñò£ù ý¦«ó£. 
è£†´ô Cƒè‹Ãì «õ†¬ìò£´ø¶‚° º¡ù£® 
ªó£‹ð «ïó‹ ªð£Á¬ñò£ è£ˆ¶‚A†´ Þ¼‚°‹. 
Ü¶ ðò‹ Þ™ô, Ü¶î£¡ Ü«î£ì ðô‹.

èû¢ì‹ õ¼‹«ð£¶ èôƒè£ñ, ñˆîõƒè 
Aí¢ì™ ðí¢µ‹«ð£¶ «è£õŠðì£ñ «õ¬ô-
Jô ñ†´‹ èõù‹ ªê½ˆ¶ƒè. ‘Þ¶¾‹ èì‰¶ 
«ð£°‹’Â G¬ù„² å¼ C¡ù v¬ñ«ô£ì 
«ð£ò¢‚A†«ì Þ¼ƒè, ªõŸP î£ù£ «î®õ¼‹!

ªð£Áˆî£˜ ÌI Ýœõ£˜!
L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜


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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: ï£¡ 45 õòî£°‹ îQò£˜ áNò˜. 
Fùº‹ 2 ñE «ïó‹ «ð¼‰F™ ðòEˆ¶ 
«õ¬ô‚°„ ªê™«õ¡. âù‚° êeðè£ôñ£è 
Þ¼ è£™ Í†´èO™ ÜFè õL ãŸð´Aø¶. 
ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

ªõ.è‡ñE, F¼ïè˜.

ðF™: êeðè£ôñ£è ï´ˆîó õòF«ô«ò 
Üî£õ¶ 40 ºî™ 50 õòF«ô«ò Í†´ õL 
Ýó‹ðñ£AM´Aø¶. ºîô£õî£è, ªñ«ù£ð£v 
âùŠð´‹ ñ£îMì£Œ GŸ°‹ «ïóˆF™ 
ãŸð´‹ ý£˜«ñ£¡ °¬øð£†ì£™ â½‹¹èœ 
ðôiùñ¬ìòô£‹. Þó‡ì£õ¶, è£™ Í†®¡ 
º¡¹øŠ ð°FJ™ à‡ì£°‹ «îŒñ£ù‹ 
Ü™ô¶ ÜŠð°FJ™ ãŸð´‹ è£ò‹ «ð£¡ø 
è£óíƒè÷£™ «ð¼‰F™ c‡ìÉó‹ Üñ˜‰¶ 
ðòí‹ªêŒ»‹ Í†´õL ãŸðìô£‹. âù«õ 
â½‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶ àKò ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ àìLò‚èŠ 
ðJŸCèœ «ñŸªè£œÀ‹«ð£¶ õL °¬øò 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

«èœM: âù¶ ñèÀ‚° 3 õòî£Aø¶. èì‰î 
æó£‡ì£è Üõ÷¶ â¬ìJ™ â‰î ñ£Ÿøº‹ 
Þ™¬ô. Þ¶°Pˆ¶ Ü„êŠðì«õ‡´ñ£?

H.ðMˆó£, áñ„C°÷‹.

ðF™: °ö‰¬î‚° â¬ì ÜFèK‚è£ñ™ 
Þ¼ŠðîŸ° á†ì„êˆ¶‚ °¬øð£´ º‚Aò‚ 
è £ óí‹ .  ¸‡È†ì„ ê ˆ¶èœ  ñ ŸÁ‹ 
ªð¼ ¸‡È†ì„êˆ¶èœ  (Micronutrients &  
Macronutrients) °¬øõ£è Þ¼‰î£½‹ °ö‰¬î‚° 
â¬ì ÜFèK‚è£¶. âù«õ êˆî£ù àí¾è¬÷ 
°ö‰¬î‚°Š ¹è†´Al˜è÷£ â¡ð¬î ºîL™ 
àÁFªêŒò«õ‡´‹. Üšõ£Á êˆî£ù 
àí¾è¬÷ à†ªè£‡´‹ °ö‰¬îJ¡ â¬ìJ™ 
ñ£Ÿø‹ Þ™ô£ñ™ Þ¼‰î£™ àìù®ò£è 
°ö‰¬îèœïô ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ðK«ê£FŠð¶ 
ï™ô¶. Ü«î«ð£ô °ö‰¬îJ¡ â¬ì °¬ø‰î£½‹ 
èõQ‚è«õ‡´‹.

«èœM: 88 õòî£°‹ âù¶ î‰¬î‚° èì‰î 
æó£‡´‚° º¡ õô¶è£L™ ̂ ó£‹ªð‚ìI 
ªêŒòŠð†ì¶. îŸ«ð£¶ e‡´‹ Ü«î è£L™ 
ÜFè õL ãŸð´Aø¶. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

Ý˜. ð£ô£, F‡´‚è™.

ðF™: è£L™ õL ãŸðì ðô 
è£óíƒèœ àœ÷ù. Þ¼ŠHÂ‹ 
ˆó£‹ªð‚ìI ªêŒòŠð†ì 
è£L™ õL ãŸð´õî£™, e‡´‹ 
ˆó£‹«ð£Cv ãŸð†´œ÷î£  
â¡ð¬îŠ ð£˜‚è«õ‡´‹. 
âù«õ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA, Üõó¶ ðK‰¶¬ó-
J¡«ðK™  v«è¡ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ð£˜Šð¶ 
ï™ô¶.
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