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ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

õ£ö¢è ¢¬è â¡ð¶ å¼ Góï¢îóñ£ù 
êõ£™. ÜF™ ªõø¢Pªðø, àé¢èÀè¢° 
ªõ÷¤ò¤™ Þ¼ï¢¶õ¼ñ¢ àï¢¶î¬ôõ¤ì, 
àé¢èÀè¢°÷¢ â¿ñ¢ àï¢¶î«ô ñ¤è¾‹ 
ºè¢Aòñ¢. cƒè÷¢ îõøõ¤ì¢ì ï£œè¬÷ð¢ 
ðø ¢P èõ¬ôŠðì£b˜èœ. àé ¢è÷ ¢ 
õ£ö ¢è ¢¬è¬ò ñ£ø ¢Áõîø ¢° cƒè÷¢ 
â´ˆ¶¬õ‚°‹ ºî™ Ü®¬ò Þù¢¬øò 
ªï£®î£ù¢ b˜ñ£ù¤è¢Aø¶. èìï¢î è£ôî¢Fù¢ 
²¬ñè¬÷î¢ Éè¢A âP»é¢è÷¢.

cé ¢è÷ ¢  âï ¢ î å¼ °Pè ¢ «è£¬÷ 
Ü¬ìò M¼ñ¢Hù£½ñ¢, Ü¬î Ü¬ìò 
åõ¢ªõ£¼ ï£Àñ¢ CPò Þôè¢°è¬÷ 
G ˜ í J ˆ ¶ ‚  ª è £ œ À ƒ è œ . 
Üï ¢ î  Þôè ¢°è÷ ¢  Ü¬ùî ¢¬î»ñ ¢ 
å¼é¢A¬íè¢°ñ ¢ «ð£¶î£ù¢ ªðKò 
ñ£ø¢øî¢¬î à¼õ£è¢èº®»ñ¢. «î£™M 
âù¢ð¶ ªõø¢Pè¢° âFó£ù¶ Ü™ô; Ü¶ 
ªõø¢Pò¤ù¢ æ˜ Üé¢èñ¢.

àé ¢è÷ ¢ Føù¢è÷ ¢ , îù¤î ¢¶õñ£ù 
Cï¢î¬ùè÷¢ ñø¢Áñ¢ àÁF ÝAòõø¢Pù¢ 
ñFð¢¬ð àí¼é¢è÷¢. ªõÁñ¢ èù¾è÷¢ 
è £‡ðî £™  â ï ¢ î ªõ £¼  ðòÂñ ¢ 
Þ™¬ô. èù¾è¬÷ Fì¢ìé¢è÷£è¾ñ¢, 
Fì ¢ìé ¢è¬÷„ ªêò™ð£´è÷£è¾ñ ¢ 
ñ £ ø ¢ Áñ ¢ « ð £¶î £ù ¢  º¡«ùø ¢ øñ ¢ 
ªî£ìé¢°Aø¶. âù«õ «ò£Cð ¢ð¬î 
GÁˆFM†´, ªêò™ðìˆ ªî£ìé¢°é¢è÷¢. 
ªõŸP àƒèÀ¬ìòî£°‹!

ÞQò ¹ˆî£‡´ ï™õ£›ˆ¶èœ!
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5 õò¶‚°†ð†ì °öï¢¬îèÀè¢° ªñ£¬ð™ 
«ð£ù¢ Ü™ô¶ ñø¢ø Iù¢ùµî¢ F¬óè¬÷ (TV, 
Laptop, Computer) ªè£´ð¢ð¶ Üõ˜è÷¶ àì™ 
ñø¢Á‹ ñùõ÷˜ê¢Cè¢°è¢ è´¬ñò£ù Ýðî¢¬î 
M¬÷Mè¢èè¢Ã´‹.

2 õò¶‚°†ð†ì °öï¢¬îèÀ‚° F¬óè÷¢ 
(Screens) Íô‹ èø¢Áè¢ªè£÷¢À‹ Føù¢ A¬ìò£¶. 
Þõ˜è÷¢ °´‹ðî¢Fù¼ìù¢ à¬óò£´õîù¢ 
Íô«ñ ªñ£ö¤¬ò»‹ êÍèî¢ Føù¢è¬÷»‹ 
èø¢Áè¢ªè£÷¢Aù¢øù˜.

2 ºî™ 5 õò¶ õ¬ó»œ÷ °öï ¢¬îè÷¢ 
ªê™«ð£ù¢è¬÷ ðòù¢ð´î¢¶õî£™, Üõ˜èÀè¢° 
ïìî¢¬î‚ °¬øð£´è÷¢ ãø¢ðì õ£ò¢ð¢¹ ÜFè‹ 
à÷¢÷¶.

«ì£ð¬ñù¢ (Dopamine) ñø¢Á‹ Í¬÷ ð£Fð¢¹

ïñ¶ Í¬÷ò¤™ ñAö¢ê ¢C ãø ¢ð´‹«ð£¶ 

‘«ì£ð¬ñù¢’ âù¢Â‹ «õFð¢ªð£¼÷¢ ²óè¢°‹. Þ¶ 
Í¬÷„ ªêò™ð£´èÀè¢° àï¢¶îô£è Ü¬ñï¢¶, 
õ£ö¢Mò™ Føù¢è÷¢ «ñ‹ðì àî¾‹. Ýù£™, 
F¬óèOù¢ î£è¢èî¢F™ à÷¢÷ °öï¢¬îèÀè¢° 
«ì£ð¬ñù¢ ÜFèð¢ð®ò£èê¢ ²óï¢¶, ï£÷¬ìM™ 
Ü¶ å¼ «ð£¬îð¢ ðöè¢è‹ «ð£ô à¼õ£Aø¶. 
Þîù£™ Üõ˜è÷¢ ð®è¢°‹«ð£«î£ Ü™ô¶ 
ð£ó‹ðKò M¬÷ò£ì¢´èO™ ß´ð´‹«ð£«î£ 
Üï¢î ñAö¢ê¢C Üõ˜èÀè¢°è¢ A¬ìð¢ðF™¬ô. 
Þîù¢ M¬÷õ£èê ¢ êÍèî¢ ªî£ì˜¹ ñø ¢Á‹ 
ïìî¢¬î‚ °¬øð£´è÷¢ à¼õ£Aù¢øù.

àôè ²è£î£ó GÁõùî¢Fù ¢ (WHO)  ðKï¢¶¬ó

* 2 õò¶‚°œðì¢ì °öï¢¬îè÷¢ Iù¢ùµê¢ 
ê£îùé¢è¬÷ð¢ ðòù¢ð´î¢¶õ¬î ºø¢P½‹ 
îM˜è¢è «õ‡´‹ (°´‹ð àÁð¢Hù˜èÀìù¢ 
« ð ²‹  i®«ò£  Ü¬öð ¢ ¹ è¬÷ ñì ¢ ´‹ 
ÜÂñFè¢èô£‹).

5 õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° 
ªñ£¬ð™ ªè£´Šðî¡ Ýðˆ¶èœ!

ì£‚ì˜ U. ÿ¶˜è£ MD, MRCPCH, FNB(Paed. Intensive Care)  
°ö‰¬îèœ bMó CA„¬ê G¹í˜



6 õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, üùõK 2026



7



õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, üùõK 2026

* 2 ºî™ 5 õò¶ °öï ¢¬îèÀè¢° å¼ 
ï£¬÷è¢° ÜFèðì¢ê‹ å¼ ñí¤ «ïó‹ ñì¢´«ñ 
F¬ó «ïóñ£è (Screen Time) Þ¼è¢è«õí¢´‹. 
Ü¬î»‹ 15 GIìé¢è÷£èð¢ HKî¢¶è¢ è£ì¢´õ¶ 
ï™ô¶.

*  ª ð ø ¢ « ø £ ˜  Ü™ô¶ è £ ð ¢ ð £÷ Kù ¢ 
«ñø¢ð£˜¬õò¤™ ñì¢´«ñ Iù¢ùµî¢ F¬óè¬÷ð¢ 
ðòù¢ð´î¢î ÜÂñFè¢è «õí¢´‹.

ªñ£¬ð™ ðòù¢ð£ì¢®ù£™ ãø¢ð´‹ ºè¢Aò 
Ýðî¢¶è÷¢

1. àì™ïôð¢ Hóê¢C¬ùè÷¢ (Physical Problems)

ð£˜¬õè¢ °¬øð£´: ªñ£¬ðLù¢ åO¼‹ 
F¬ó¬ò c‡ì«ïó‹ Ü¼AL¼ï¢¶ ð£˜ð¢ðî£™ 
è‡ ð£˜¬õî¢ Føù¢ °¬ø»‹. «ñ½‹ èí¢èO™ 
õøì¢C àí¢ì£èô£‹.

Éè ¢èIù ¢¬ñ ( Insomnia) :  Éé ¢°õîø ¢° 
º¡ F¬óè¬÷ð¢ ðòù¢ð´î¢¶õ¶, Éè¢èî¢¬î 
å¿é¢°ð´î¢¶‹ ‘ªñô«ì£ù¤ù¢’ ý£˜«ñ£ù¢ 
àø¢ðî¢F¬òð¢ ð£Fî¢¶, Éè¢èî¢Fù¢ îóî¢¬îè¢ 
°¬øè¢°‹.

àì™ð¼ñù ¢  (Obesity) : å«ó Þìî ¢F™ 
àì¢è£˜ï¢¶ ªñ£¬ð™ ð£˜ð¢ðî£™ àì™ à¬öð¢¹ 
°¬øAø¶. «ñ½‹, ªñ£¬ð™ ð£˜î¢¶è¢ªè£í¢«ì 
ê£ð¢H´‹«ð£¶ Í¬÷è¢°î¢ F¼ð¢F àí˜¾ 
A¬ìè¢è£ñ™, ÜFè àí¾ àì¢ªè£÷¢À‹ G¬ô 
ãø¢ðì¢´ àì™ ð¼ñù¢ Ã´‹.

2. ïìî¢¬î ñø¢Á‹ àí˜ê¢Cð¢ Hóê¢C¬ùè÷¢ 
(Behavioural & Emotional Problems)

«è£ð‹ ñø¢Á‹ âKê¢ê™: ªñ£¬ð™ ð£˜è¢è 
º®ò£î«ð£¶ ÜFèð¢ð®ò£ù «è£ð‹, âKê¢ê™ 
ñø¢Á‹ Ý«õê‹ è£ì¢´î™ «ð£ù¢ø ïìî¢¬îê¢ 
Cè¢è™è÷¢ ãø¢ðìô£‹.

êÍèî¢ ªî£ì˜¹ °¬øð£´: ñø¢øõ˜èÀìù¢ 
M¬÷ò£´õ¶ Ü™ô¶ «ð²õ¶ °¬øõî£™, 
àí˜ê¢C èì¢´ð¢ð£´ Þ™ô£¬ñ, ðîø¢ø‹ ñø¢Á‹ 
ñùê¢«ê£˜¾ «ð£ù¢ø ð£Fð¢¹è÷¢ ãø¢ðìô£‹.

3. ñùõ÷˜ê¢C ñø¢Á‹ ÜPõ£ø¢ø™ ð£Fð¢¹è÷¢ 
(Intellectual & Cognitive Impairments)

«ðê¢²î¢ î£ñî‹: ªñ£¬ð¬ô ÜFè‹ ð£˜è¢°‹ 
°öï¢¬îè÷¢ ñø¢øõ˜èÀìù¢ «ð²‹ õ£ò¢ð¢¬ð 
Þöè¢Aø£˜è÷¢. Þî¬ù ‘M˜ê¢²õ™ Ýì¢®ê‹’ 
(Virtual Autism) âù¢Á Ü¬öè¢A«ø£‹. 

ÜPõ£Ÿø™ °¬øð£´: ÜFèî¢ F¬ó «ïó‹ 
°öï¢¬îèOù¢ èõù¤è¢°‹ Føù¢ (Concentration)  
ñø¢Á‹ Cï ¢Fè ¢°‹ Fø¬ùè¢ (Cognitive Skills) 
°¬øè¢°‹.

èõùê¢Cîø™: ‘û£˜ì ¢v’ (Shorts) ñø¢Á‹ 
‘g™v’ (Reels) «ð£ù¢ø «õèñ£ù è£ì¢Cè¬÷ð¢ 
ð£˜ð¢ðî£™, °öï¢¬îèÀè¢°è¢ èõùê¢Cîø™ 
ñø¢Á‹ ÜF«õèê¢ ªêò™ð£´ (Hyperactivity) ãø¢ðì 
õ£ò¢ð¢¹÷¢÷¶.

ªðø¢«ø£¼è¢è£ù Ý«ô£ê¬ùè÷¢

* °öï¢¬îèÀè¢°ð¢ ¹î¢îèé¢è÷¢, ªð£‹¬ñè÷¢ 
ñ ø ¢ Á ‹  ªõOð ¢ ¹ ø  M¬÷ò £ ì ¢ ´ è¬÷ 
ÜPºèð¢ð´î¢î«õ‡´‹. 

* °öï¢¬îè÷¢ º¡ ÜFè «ïó‹ ªñ£¬ð™ 
ðòù ¢ð´î ¢¶õ¬î ªðŸ«ø£˜èœ îM˜è ¢è 
«õí¢´‹.

* 2 õò¶‚° «ñ™ ªñ£¬ð™ ªè£´î¢î£½‹, 
Üîø¢°î¢ ªîOõ£ù «ïó õó‹¹è¬÷ (Time Limits) 
G˜íò¤î¢¶ ÜF™ àÁFò£è Þ¼‚è«õ‡´‹.

* °öï¢¬îè÷¢ æ®ò£® M¬÷ò£´‹ Åö¬ô 
à¼õ£è ¢°‹«ð£¶, Üõ˜è÷¢ ªê™«ð£¬ù 
«îìñ£ì¢ì£˜è÷¢.

°öï ¢¬îð ¢  ð¼õî ¢F«ô«ò ªê™«ð£ù ¢ 
ðòù¢ð£ì¢¬ìî¢ îM˜ð¢ð¶ àì™ ñø¢Á‹ ïìî¢¬îð¢ 
Hóê ¢C¬ùè¬÷î ¢ î´î ¢¶ Ý«ó£è ¢Aòñ£ù 
õ÷˜ê¢C¬òî¢ î¼‹. êeðî¢F™ ÝvF«óLò£M™ 
16 õò¶‚°œðì¢ìõ˜è÷¢ êÍè õ¬ôî÷é¢è¬÷ð¢ 
ðòù ¢ð´î ¢îî ¢  î¬ì MFè ¢èð ¢ðì ¢´÷ ¢÷¶. 
Þï¢Fò£M½‹ Þ¶«ð£ù¢ø Mö¤ð¢¹í˜¾ ñø¢Á‹ 
êì¢ìé¢è÷¢ ÜõCòñ£ù¬õ.
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ªð‡èÀè¢° IèŠªðKò 
Üð£òî ¢¬î ãŸð´î ¢îè ¢Ã®ò 
è¼Š¬ðõ£ò ¢ Š  ¹ŸÁ«ï£ò ¢ 
( C e r v i c a l  C a n c e r )  ° P ˆ ¶ 
ªð£¶ñ‚èO¬ì«ò MNŠ¹í˜¾ 
° ¬ ø õ £ è « õ  à ÷ ¢ ÷ ¶ . 
Þï¢î ¹ŸÁ«ï£ò ¢è ¢° ºè ¢Aò 
è £ óí ¤ò £ è è ¢  è¼îŠð´ñ ¢ 
¬õóvî£ù¢ UÎñù¢ «ðŠð¤«ô£ñ£ ¬õóv 
(HPV). Þ¬îî¢ î´è¢èè¢Ã®ò ð£¶è£Šð£ù õN, 
â„.H.M. î´ŠÌC. 

â„.H.M. â¡ð¶ ÞùŠªð¼‚è ð£¬îJ™ 
ðóõ‚Ã®ò ¬õóv ªî£Ÿø£°‹. Þ¶ ñŸø 
¬õóvè¬÷ «ð£ô«õ, àJóµ‚èÀ‚°œ 
¸¬öõî¡ Íô‹ ªî£ŸÁ«ï£¬ò ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
Þ‰î ¬õóú£™ ð£F‚èŠð†ì å¼õ¼ì¡ ð£Lò™ 
àø¾ ªè£œÀ‹«ð£¶ «ïó®ò£è «î£L™ 
Þ¼‰¶ «î£½‚° ªî£ì˜¹ ãŸð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ãŸð´Aø¶. 

â„.H.M. ªð¼ñ¢ð£ô£ùõ˜èÀè¢° ð£FŠ¬ð 
ãŸð´î¢Fù£½ñ¢, Cô¼è¢° Þ¶ c®î¢î ªî£Ÿø£è 
ñ£P, ¹ŸÁ«ï£ò¢è¢° õNõ°è¢°ñ¢. °PŠð£è, 
ªð‡è÷ ¤™ è¼Š¬ðõ£ò ¢ Š  ¹ŸÁ«ï£ò ¢ 
ãŸð´õîŸè£ù ºè¢Aò è£óí¤è÷¤™ åù¢Á 
â„.H.M.î£¡.

Þï¢î ¹ŸÁ«ï£ò¢ Þï¢Fò£M™ ªð‡èÀè¢° 
ãŸð´ñ¢ Þó‡ì£õ¶ IèŠªðKò ¹ŸÁ«ï£ò£°ñ¢. 
Þ‰î ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠð£™ Ý‡´«î£Áñ¢ 
Ýò¤óè¢èíè¢è£ù ªðí¢è÷¢ àò¤Köè¢Aù¢øù˜. 
Ýù£™, CÁõòF«ô«ò î´ŠÌC ªê½î¢Fù£™, 
Þï¢î «ï£¬ò 90% õ¬ó î´è¢èº®»ñ¢ âù¢ð¶ 
ñ¼î¢¶õ Ýò¢¾è÷£™ GÏð¤è¢èŠðì¢´÷¢÷¶. 

ªð‡èO™, â„.H.M. î´ŠÌC 9 ºî™ 14 
õò¶õ¬ó à÷¢÷õ˜èÀ‚° 2  «ì£vè÷£è¾‹, 
15 ºî™ 45 õò¶ õ¬ó  àœ÷õ˜èÀ‚° 3 
«ì£vè÷£è¾‹ ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶ . 

Ý‡èO™, 9 ºî™ 14 õò¶õ¬ó àœ÷õ˜èÀ‚° 
2 «ì£vè÷£è î´ŠÌC ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. 
â„.H.M. î´ŠÌC¬òŠ «ð£†´‚ªè£œÀ‹ Ý‡ 
°ö‰¬îèÀ‚° HŸè£ôˆF™ HøŠ¹ÁŠ¹, 
Ýêùõ£ò¢, ªî£‡¬ìŠ ð°Fò¤™ ¹ŸÁ«ï£ò¢ 
ãŸð´õ¶ î´‚èŠð´Aø¶. «ñ½‹ âF˜è£ôˆF™ 
Üõ˜è÷¶ ñ¬ùMèÀ‚°‹ è¼Š¬ðõ£Œ 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼‹ Üð£ò‹ °¬øAø¶. 

Þï¢îˆ î´ŠÌC ð£¶è£Šð£ù¶. ê£î£óíñ£è 
«î£÷¢ðì¢¬ì ð°Fò¤™ CÁ õL, iè¢èñ¢, è£ò¢ê¢ê™ 
«ð£ù¢ø ðè¢èM¬÷¾è÷¢ ãŸðìô£ñ¢. Ýù£™ 
ªð¼ñ ¢ð£ô£ùõ˜è÷ ¢  âï ¢îMîñ£ù bMó 
ðè ¢èM¬÷¾èÀñ¢ Þ™ô£ñ™ î´ŠÌC¬ò 
ãŸAù¢øù˜.

ñˆFò Üó² îŸ«ð£¶ â„.H.M î´ŠÌC¬ò 
« î Cò  î´ ŠÌCˆ  F ì ¢ ì î ¢ F ™  « ê ˜ è ¢ è 
Fì¢ìIì¢´÷¢÷¶. Þîù¢Íôñ¢ Üó²Š ð÷¢÷¤è÷¤™ 
ð®è¢°ñ¢ CÁIèÀè¢° Þôõêñ£è î´ŠÌC 
õöé¢èŠð´ñ¢. Þ¶ å¼ õóô£ŸÁê¢ CøŠ¹Iè¢è 
ºù¢«ùŸøñ£°ñ¢.

ªðŸ«ø£˜è÷¢, ÝCKò˜è÷¢, êÍè Ý˜õô˜è÷¢ 
Ü¬ùõ¼ñ¢ Þï¢î î´ŠÌC °Pî¢¶ MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´î¢î«õí¢´ñ¢. ¹ŸÁ«ï£¬òî¢ î´è¢è å¼ 
áC «ð£¶ñ¢ âù¢ø àí¢¬ñ¬ò Ü¬ùõ¼ñ¢ 
¹Kï¢¶ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. å¼ CPò î´ŠÌC, 
å¼ ªðKò àJ˜ Üð£òî¢FL¼ï¢¶ ð£¶è£è¢°ñ¢. 
àé¢è÷¢ °öï¢¬îè÷¤ù¢ âF˜è£ôî¢¬îŠ ð£¶è£è¢è, 
ñ¼î¢¶õKù¢ Ý«ô£ê¬ù¬òŠ ªðŸÁ, êKò£ù 
«ïóî¢F™ àƒèœ °ö‰¬îèÀ‚° â„.H.M. 
î´ŠÌC¬ò ªê½î¢¶é¢è÷¢.

è¼Š¬ðõ£ŒŠ ¹ŸÁ«ï£¬òˆ î´‚°‹

â„.H.M. î´ŠÌC!
ì£‚ì˜ P. Üºî£ ó£«üvõK MD, DCh.
°ö‰¬îèœïô CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜
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ï óñ ¢¹ «õ˜ Ü¬ìð ¢¹ âù ¢ð¶ ï£÷ ¢ðì ¢ì 
º¶ªè½ñ ¢ ¹  ñø ¢Áñ ¢  ï óñ ¢ ¹  õLè÷£™ 
ÜõFð¢ð´ðõ˜èÀè¢° å¼ õóð¢Hóê£îñ£è 
à÷¢÷¶. Þ¶ å¼ îø¢è£Lèî¢ b˜¾ âù¢ø£½ñ¢, 
Þ¶ õL¬òˆ Føñ¢ðìè¢ °¬øî¢¶, «ï£ò£OJù¢ 
Üù¢ø£ì„ ªêò™ð£´è÷¢ ñø¢Áñ¢ ñÁõ£ö¢¾ð¢ 
ðJø¢CèO™ èõùñ¢ ªê½î¢î àî¾Aø¶.

ïiù ñ¼î¢¶õ àôA™, ï£÷¢ðì¢ì ñø¢Áñ¢ 
è´¬ñò£ù õLèÀè¢° CA„¬êòOè ¢èð ¢ 
ð™«õÁ õNº¬øè÷¢ ¬èò£÷ð¢ð´Aù¢øù. 
Þõø¢P™, ïóñ¢¹ «õ˜ Ü¬ìð¢¹ (Nerve Root Block) 
Ü™ô¶ ïóñ¢¹ «õ˜ áC CA„¬ê âù¢ð¶ Iè¾ñ¢ 
ðòÂœ÷ ñø¢Áñ¢ ðóõô£èð¢ ðòù¢ð´î¢îð¢ð´ñ¢ 
¸‡¶¬÷ á´¼õ™ õL Gõ£óí (Interventional 
Pain Management) ïó‹Hò™ ªêò™º¬øò£°ñ¢. 
Þï¢î„ CA„¬êò£ù¶, º¶°ˆîí¢´õìî¢F™ 
Þ¼ï¢¶ A÷ñ¢¹ñ¢ ïóñ¢¹ «õ˜è¬÷„ ²ø¢P»÷¢÷ 
Üöø¢C ñø¢Áñ¢ Ü¿î¢îî¢î£™ ãø¢ð´ñ¢ õLè¬÷è¢ 
°¬øð¢ðF™ ºè¢Aòð¢ ðé¢° õAè¢Aø¶.

ïóñ¢¹ «õ˜ â¡ø£™ â¡ù?
ñù¤î àìL™ à÷¢÷ ïóñ¢¹ ñí¢ìôî¢Fù¢ 

Iè ºè¢Aòñ£ù ð°F º¶°î¢ î‡´õìñ¢ 
Ý°ñ¢. Þï¢î º¶°î¢ îí¢´õìî¢F™ Þ¼ï¢¶, 
åõ ¢ ªõ£¼ º¶ªè½‹¹‚°‹ (Vertebra) 
Þ¬ìJ™ àœ÷ ¶¬÷è÷¢ õNò£è, àìLù¢ 
ñø¢ø ð°FèÀè¢°„ ªê™½ñ¢ ïóñ¢¹ «õ˜è÷¢ 
HKA¡øù. Þï¢î «õ˜è÷¢î£ù¢ ¬èè÷¢, è£™è÷¢ 
ñø¢Áñ¢ àìø¢ð°Fè¢° àí˜„C ñø¢Áñ¢ Þòè¢è 
êIè¢¬ëè¬÷ â´î¢¶„ ªê™Aù¢øù.

ã¡ ïóñ¢¹ «õ˜ Ü¬ìð¢¹ «î¬õð¢ð´Aø¶?
Cô «ïóé¢èO™, Mðî¢¶, õò¶ Íð¢¹, îõø£ù 

àì™ Ü¬ê¾è÷¢ Ü™ô¶ «ï£ò¢è÷¢ è£óíñ£è 
º¶°î¢ î‡´õìˆF™ à÷¢÷ üõ¢¾ Mô°î™ 
(Herniated Disc), º¶ªè½ñ¢¹èÀè¢° Þ¬ìJ™ 

à÷¢÷ â½ñ¢¹î ¢ «îò¢ñ£ùñ¢ (Spinal Stenosis) 
Ü™ô¶ â½ñ¢¹ õ÷˜„Cè÷¢ (Bone Spurs) «ð£ù¢ø 
Hó„C¬ùè÷¢ ãø¢ðìô£ñ¢. Þ¬õ Ü¼A½÷¢÷ 
ïóñ ¢¹ «õ˜è¬÷ Ü¿î¢¶õî£«ô£ Ü™ô¶ 
àó²õî£«ô£ ïóñ ¢¹ «õ˜ ð°FJ™ Üöø¢C 
(Inflammation) ãø¢ð´Aø¶.

Þï¢î Üöø¢C ñø¢Áñ¢ Ü¿î¢îî¢Fù¢ M¬÷õ£è, 
Hù¢õ¼ñ¢ ÜP°Pè÷¢ ãø¢ðìô£ñ¢:

• è¿î¢¶, º¶° Ü™ô¶ Þ´ð¢¹ð¢ ð°FJ™ 
è´¬ñò£ù õL.

• ¬è, è£™è÷¢ Ü™ô¶ Hì¢ìñ¢ õ¬ó ðó¾ñ¢ 
Ã„ê àí˜¾, âK„ê™ Ü™ô¶ ñóî¢¶ð¢«ð£î™.

• ó£®°«ô£ðF (Radiculopathy) âùð¢ð´ñ¢ 
ïóñ¢¹ õL.

• î¬êèO™ ðôiùñ¢.

Þî¢î¬èò õLè÷¢, Üù¢ø£ì õ£ö¢è¢¬è¬ò„ 
Y˜°¬ôî¢¶, É‚èIù¢¬ñ ñø¢Áñ¢ ñùÜ¿î¢îî¢¬î 
ãø¢ð´î¢îô£ñ¢. Þï¢î G¬ôèO™, Üöø¢C¬òè¢ 
°¬øè¢è¾ñ¢, õL¬òð¢ «ð£è¢è¾ñ¢ ïóñ¢¹ «õ˜ 
Ü¬ìð¢¹ CA„¬ê ðKï¢¶¬óè¢èð¢ð´Aø¶.

CA„¬ê º¬ø âõ¢õ£Á ªêò™ð´Aø¶?
ïóñ¢¹ «õ˜ Ü¬ìð¢¹ âù¢ð¶, ð£Fè¢èð¢ðì¢ì 

ïóñ¢¹ «õKù¢ êKò£ù Þìî¢¬îè¢ èí¢ìPï¢¶, Üï¢î 

º¶ªè½‹¹ õL¬òŠ «ð£‚°‹  

ïó‹¹ «õ˜ Ü¬ìŠ¹!
ì£‚ì˜ M. êî£‹ à«ê¡ MS(Ortho)
â½‹Hò™ G¹í˜, F‡´‚è™
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Þìî¢¬î Þôè¢è£èè¢ ªè£í¢´ å¼ Cøð¢¹ ñ¼ï¢¶‚ 
èô¬õ¬ò„ ªê½î¢¶ñ¢ âOò ªêò™º¬øò£°ñ¢.

ªêò™º¬øJ¡«ð£¶, «ï£ò£O ªð£¶õ£è 
°ð¢¹øð¢ ð´è¢è ¬õè¢èð¢ð´õ£˜. ªî£ì˜‰¶ 
CA„¬ê ï¬ìªðÁñ¢ ð°FJ™ à÷¢÷ «î£™ 
ð°F ñòè¢èñ¼ï¢¶ ªè£´‚èŠð†´  ñóî¢¶ð¢ 
«ð£è„ ªêò¢òð¢ð´ñ¢.

CA„¬êè¢° Iè¾ñ¢ ¶™Lòñ£ù õNè£ì¢ì™ 
«î¬õ â¡ðî£™ ªêò™º¬øJù¢ «ð£¶ 
çð¢«÷£«ó£v«è£H (Fluoroscopy) âùð¢ð´ñ¢ 
Cøð¢¹ âè¢v«ó Þòï¢Fóñ¢ ðòù¢ð´î¢îð¢ð´Aø¶. 
Þï¢î çð¢«÷£«ó£v«è£H, ñ¼î¢¶õ˜ áC¬ò„ 
ªê½î¢¶ñ¢ Þìî¢¬î»ñ¢, Üîù¢ ð£¬î¬ò»ñ¢ 
Gèö¢«ïóî¢F™ (Real-time) è£í àî¾Aø¶.

«ñ½‹ áC Þôè ¢ °  ï ó ñ ¢ ¹  «õ¬ó 
ªï¼é¢Aò¶ñ¢, å¼ CPò Ü÷¾ ê£òñ¢ (Contrast 
Dye) ªê½î¢îð¢ð´ñ¢. Þ¶ ïóñ¢¹ «õ¬ó„ ²ø¢P»÷¢÷ 
ð°F¬òî¢ ªîOõ£èè¢ è£ì¢ì¾ñ¢, ñ¼ï¢¶ êKò£ù 
Þìî¢F™ ðó¾õ¬î àÁF ªêò¢ò¾ñ¢ àî¾Aø¶.

êKò£ù Þìñ¢ àÁF ªêò¢òð ¢ðì ¢ì¾ìù¢, 
Þó‡´ ºè¢Aò ñ¼ï¢¶è¬÷ à÷¢÷ìè¢Aò èô¬õ 
ªñ¶õ£è„ ªê½î¢îð¢ð´‹.

• è£˜®«è£ v¯ó£Œ´(Corticosteroid) :   Þ¶ 
êè¢Fõ£ò¢ï¢î Üöø¢C âF˜ð¢¹ ñ¼ï¢¶. Þ¶ ïóñ¢¹ 
«õ˜ Üöø¢C¬òè¢ °¬øî¢¶, Üî¡Íôñ¢ õL¬ò 
c‡ì è£ôˆ¶‚°ð¢ «ð£è¢è àî¾Aø¶.

• ñòè¢è ñ¼ï¢¶ (Local Anesthetic): Þ¶ õL 
Gõ£óíî¢¬î àìù®ò£è õöé¢°Aø¶.

CA„¬ê è£ôñ¢ ñø¢Áñ¢ ðôù¢
Þï¢î ªêò™º¬ø ªð£¶õ£è 15 ºî™ 30 

GIìé¢è÷¢ õ¬ó ñì¢´«ñ ï¦®è¢°ñ¢. CA„¬ê º®ï¢î 
Hø°, «ï£ò£O CP¶ «ïóñ¢ è‡è£í¤ð¢H™ 
¬õè¢èð¢ð´õ£˜. ðô «ï£ò£Oè÷¢ áC «ð£ì¢ì 
Cô ñí¤ «ïóé¢èO™ Ü™ô¶ ï£ì¢èÀè¢°÷¢ õL 
Gõ£óíî¢¬î àí˜Aø£˜è÷¢. è£˜®«è£v¯ó£ò¢´ 
ñ¼ï¢¶ «õ¬ô ªêò¢òî ¢ ªî£ìé¢A, Üöø¢C 
°¬ø»ñ¢«ð£¶, Gõ£óíñ¢ Cô õ£óé¢è÷¢ ºî™ 
ðô ñ£îé¢è÷¢ õ¬ó ï¦®è¢°ñ¢. «î¬õð¢ðì¢ì£™, 
å¼ °Pð¢Hì ¢ì è£ô Þ¬ìªõOè¢°ð ¢ Hø° 

CA„¬ê e‡´ñ¢ ªêò¢òð¢ðìô£ñ¢.

ïù¢¬ñèœ
•  çð ¢«÷£«ó£v«è£H õNè£ì ¢ì½ìù ¢ 

Þ¼ð¢ðî£™, ñ¼ï¢¶, ð£Fè¢èð¢ðì¢ì Þìî¢F«ô«ò 
êKò£è„ ªê½î¢îð¢ð´Aø¶.

•  Þ¶  ÜÁ¬õCA „¬ê  Þ™ô £ñ™ , 
ï¦í¢ìè£ôˆ¶‚° õLJL¼ï¢¶ M´Mè¢Aø¶.

• õLè ¢°è ¢ è£óíñ£ù ïóñ ¢¹ «õ¬óî ¢ 
¶™Lòñ£èè¢ èí¢ìPò¾ñ¢ Þ¶ àî¾Aø¶.

• Cô «ï£ò£OèÀè¢° ÜÁ¬õCA„¬ê -
Jù¢ «î¬õ¬òî¢ î÷¢Oð¢«ð£ì«õ£ Ü™ô¶ 
ºø¢P½ñ£èî¢ îM˜è¢è«õ£ àî¾Aø¶.

ð‚èM¬÷¾èœ
ï ó ñ ¢ ¹  «õ ˜  Ü¬ìð ¢ ¹  ª ð £¶õ £èð ¢ 

ð£¶è£ð¢ð£ù¶ âù¢ø£½ñ¢, âï¢îªõ£¼ ñ¼î¢¶õ„ 
ªêò™º¬ø¬ò»‹ «ð£ô«õ, ÞF™ Cô ÜKî£ù 
ð‚èM¬÷¾èÀ‹ à÷¢÷ù.

•  áC «ð£ì ¢ ì Þìî ¢F™ õL Ü™ô¶ 
Üªê÷èKòñ¢.

• óî¢îè¢èC¾ Ü™ô¶ è£òñ¢.

• ªî£ø¢Á ( ÜKî£ù¶).

• ïóñ¢¹ «êîñ¢ (Iè¾ñ¢ ÜKî£ù¶).

• ñ¼ï ¢ ¶ è÷ £™  ã ø ¢ ð ´ñ ¢  åõ ¢ õ £¬ñ 
âF˜M¬ùè÷¢.

•  îø ¢è£Lèñ£è óî ¢î ê˜è ¢è¬ó Ü÷¾ 
ÜFèKî¢î™ (cKN¾ «ï£ò£OèÀè¢°).

CA„¬êè ¢° ºù ¢ ,  ñ¼î ¢¶õ˜ àé ¢è÷ ¢ 
ñ¼î¢¶õ õóô£Á, ï¦é¢è÷¢ â´î¢¶è¢ªè£÷¢Àñ¢ 
ñ¼ï ¢¶è÷ ¢ ñø ¢Áñ ¢ åõ ¢õ£¬ñè÷ ¢ °Pî ¢¶ 
º¿¬ñò£è Mê£Kð ¢ ð £ ˜ .  CA„¬êè ¢°ð ¢ 
Hø°, àé¢è÷¢ ñ¼î¢¶õ˜ õöé¢°ñ¢ Ü¬ùî¢¶ 
ÜP¾Áî¢î™è¬÷»ñ¢ Hù¢ðø¢Áõ¶ ºè¢Aòñ¢.

êKò£ù «ïóî ¢F™ ªêò ¢òð ¢ð´ñ ¢  Þï ¢î 
¸‡¶¬÷ ïó‹¹ CA„¬ê, «ï£ò£OJ¡ 
õ£ö¢è¢¬èî¢ îóî¢¬î «ññ¢ð´î¢F, õL Þ™ô£î 
âF˜è£ôî ¢¶‚° å¼ Cøï ¢î ªî£ìè ¢èñ£è 
Ü¬ñ»ñ¢.

CA„¬êè¢° ºù¢, ñ¼î¢¶õ˜ àé¢è÷¢ ñ¼î¢¶õ õóô£Á, ï¦é¢è÷¢ â´î¢¶è¢ªè£÷¢Àñ¢ 
ñ¼ï¢¶è÷¢ ñø¢Áñ¢ åõ¢õ£¬ñè÷¢ °Pî¢¶ º¿¬ñò£è Mê£Kð¢ð£˜. CA„¬êè¢°ð¢ Hø°, 
àé¢è÷¢ ñ¼î¢¶õ˜ õöé¢°ñ¢ Ü¬ùî¢¶ ÜP¾Áî¢î™è¬÷»ñ¢ Hù¢ðø¢Áõ¶ ºè¢Aòñ¢.


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è‡èO™ «î£¡Á‹ è£ê«ï£Œ!

è£ ê«ï£ò ¢  ( Tuberculosis – TB)  âù ¢ ð¶ 
ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ ̧ ¬ófó¬ôŠ ð£Fè¢°ñ¢ «ï£ò£è«õ 
ÜPòð¢ð´Aø¶. Ýù£™ Þï¢î «ï£ò¢ àìLù¢ 
ð™«õÁ ð°Fè¬÷»ñ ¢  î£è ¢ èè ¢Ã®ò¶. 
è‡èÀñ¢ Þï¢î «ï£ò£™ ð£Fè¢èð ¢ðìô£ñ¢. 
è‡ ñé¢è™, ð£˜¬õ‚ °¬øð£´ «ð£ù¢ø â÷¤ò 
Hó„C¬ùè÷¢Ãì, å¼ ªðKò «ï£Jù¢ Ýóñ¢ð 
ÜP°Pò£è Þ¼è¢èô£ñ¢.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰îõ˜ H«óñ£ (72). Þõ¼‚° 
å¼ è‡ ñé¢èô£è õL»ì¡ Þ¼‰¶œ÷¶. 
Þîù£™ ð®ŠðF½‹, Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷„ 
ªêŒõF½‹ Cóñ‹ ãŸð†´œ÷¶. Þ¬îò´ˆ¶ 
Ü¼A™ àœ÷ è‡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò 
ÜµA»œ÷£˜. Üƒ° Üõó¶ è‡è¬÷Š 
ðK«ê£Fî ¢î«ð£¶, è‡í¤ù ¢ H¡¹øˆF™ 
iè¢èñ¢ Þ¼ð¢ð¶ ªîKòõï¢î¶. Þ¶ ‘H¡¹ø è‡ 
Üöø¢C’ âùŠð´‹ è‡E¡ à÷¢«÷, ð£˜¬õè¢° 
ºè¢Aòñ£ù ð°Fè÷¤™ ãø¢ð´ñ¢ iè¢èñ£°‹. 
Þ¶ ¬õóv, Ì…¬êˆ ªî£ŸÁèœ, î¡Âì™ 
î£‚° «ï£Œ (Auto immune disease) ñŸÁ‹ àìLù¢ 
ð¤ø «ï£ò¢è÷¢ Ü™ô¶ è£ê«ï£ò¢ âù ð™«õÁ 
è£óíƒè÷£™ ãŸðìô£‹. 

Þõ¼‚° è£ê«ï£Œ‚è£ù õö‚èñ£ù 
ÜP°Pè÷ ¢ â¶¾ñ ¢ Þ™¬ô. Ü¬îò´ˆ¶ 
Üõ˜ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
CA„¬ê‚è£è õ‰î£˜.

Üõ¼‚° CT v«è¡ ªêŒòŠð†ìF™ 
ñ£˜H¡ ï´ð¢ð°FJ™ è†®èœ è£íð¢ðì¢ìù. 
ï´Šð°FJ™ Þ¼ï¢¶ ðò£ð ¢C â´ð ¢ðîŸ° 
Ýöñ£ù ÜÁ¬õCAê¢¬ê «î¬õð¢ð´‹ â¡ðî£™, 
ð¤ø Þìé¢è÷¤™ ð£Fð¢¹ à÷¢÷î£ âù¢ð¬î‚ 
è‡ìPò PET CT v«è¡ ªêò¢òð¢ðì¢ì¶. ÞF™ 
è¿î¢F™ àJKò™ ªêò™ð£ì¢́ ìù¢ Ã®ò è†®èœ 
è£íð¢ðì¢ìù. Üõø¢P™ ðò£ŠC â´è¢èð¢ðì¢ìF™, 
Ü¶ è£ê«ï£Œ â¡ð¶ àÁFò£ù¶. Þ¬îò´ˆ¶ 
Üõ¼‚° è‡E™ ãŸð†®¼‰î Üöø ¢C , 
àì½è ¢°÷ ¢  ñ¬ø‰F¼‰î è £ ê«ï £Jù ¢ 
ªõ÷¤ð¢ð£ì£è Þ¼ï¢î¶ ªîKòõ‰î¶.

è£ê«ï£ò£™ ̧ ¬ófó™ ñ†´ñ¡P è‡èœ, 
Í¬÷, â½ñ ¢ ¹è÷ ¢ ,  «î£™ ,  CÁcóèº‹ 

ð£F‚èŠðìô£‹. è‡è÷¤™ ãø¢ð´ñ¢ è£ê«ï£ò¢ 
º¡/ð¤¡ è‡ Üöø¢C, ð£˜¬õ ïóñ¢¹ ð£Fð¢¹, 
ªóì¢®ù£ óî¢î‚°ö£ò¢ Üöø¢C âù ðôMîñ£è 
Þ¼‚èô£‹.

ÞîŸè£ù ÜP°Pèœ è£ê«ï£Œ‚è£ù «ïó® 
ÜP°Pè÷£è Þ™ô£ñ™ Hø «ï£Œè¬÷Š 
«ð£ô«õ Þ¼‚°‹ â¡ðî£™ ,  îõø£ù 
CAê¢¬ê (àî£óíñ£è v¯ó£ò¢´è÷¢ ñì¢´ñ¢) 
ªè£´è ¢èð ¢ð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ àœ÷¶. 
ÜŠ«ð£¶ «ï£Œ «ñ½‹ «ñ£êñ£°‹ G¬ô 
à‡ì£°‹.

Þï¢îð ¢ ªð‡ñE‚°, êKò£ù «ïóî ¢F™ 
è£ê«ï£ò¢ è‡ìPòð¢ð†´, ÜîŸè£ù ñ¼ï¢¶ 
CA„¬ê àìù®ò£è ªî£ìé ¢èð ¢ðì ¢ìî£™, 
ªî£ì˜‰¶ å¼ Cô õ£óé¢è÷¤«ô«ò Üõ¼‚° 
è‡ iè¢èñ¢ °¬øï¢¶, ð£˜¬õ «ññ¢ðì¢ì¶. Þ¶ 
êKò£ù CAê¢¬êJù¢ ðô¬ù àÁFð¢ð´î¢Fò¶.

è£ê«ï£ò ¢  ¸¬ófó¬ô ñì ¢´ñ ¢  Ü™ô, 
è‡è¬÷»ñ¢ î£è¢°ñ¢. Cô «ïóé¢è÷¤™, è‡ 
Üöø ¢C«ò è£ê«ï£Jù¢ ºî™ ÜP°Pò£è 
Þ¼è¢èô£ñ¢. ̧ ¬ófó™ âè¢v«ó ê£î£óíñ£è 
Þ¼ï ¢î£½ñ ¢ ,  àìLù ¢ «õÁ ð°Fè÷¤™, 
è‡è÷¤™ è£ê«ï£ò ¢  ñ¬ø‰F¼‚èô£‹ . 
Þ¬î Ýóñ¢ðG¬ôJ™ è‡ìP‰¶ CAê ¢¬ê 
ÜO‚°‹«ð£¶ ð£˜¬õ¬òŠ ð£¶è£è ¢è 
º®»ñ¢. ÞîŸ° è£ê«ï£Œ °Pˆî º¿¬ñò£ù 
õ¤ö¤ð¢¹í˜¾ñ¢, êKò£ù ðK«ê£î¬ù»ñ¢ Iè¾‹ 
ÜõCò‹.

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜


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 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, üùõK 2026



17õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, üùõK 2026

ïñ¶ Íè¢¬è„ ²ø¢P, ï£ù¢° è£ø¢Áð¢ ¬ðè÷¢ 
à‡´. Í¬÷, Íè¢°, èù¢ùñ¢  Íè¢°, Íè¢° 
ªïø¢P Þ¬í»ñ¢ Þìñ¢, è‡è÷¢ ñø¢Áñ¢ Íè¢°è¢° 
Þ¬ìð¢ðì¢ì ð°FèO™ Þï¢î è£ø¢Áð¢ ¬ðè÷¢ 
Ü¬ñï¢F¼è¢Aù¢øù. Þï¢î è£ø¢Áð¢ ¬ðè÷¢, 
ï£ñ ¢  ²õ£Cè ¢°ñ ¢  Ýè ¢Cü¬ù °Pð ¢Hì ¢ì 
ªõð¢ðG¬ôJ™ ̧ ¬ófó½è¢° â´î¢¶„ ªê™ô 
àî¾Aù¢øù. Þï¢î è£ø¢Áð¢ ¬ðè«÷ ¬êùv 
ð°F âù Ü¬öè¢èð¢ð´Aù¢øù.

¬êùv Hó„C¬ù âð¢ð® õ¼Aø¶?

¬êùv ð°FJ™ å¼ Fóõñ ¢  ²óï ¢¶ , 
ïñ¶ Íè¢A™ à÷¢÷ êO„ êõ¢¾è¢°  (Mucous  
membrane) õ¼ñ¢. Þï¢î êO„ êõ¢¾î£ù¢, ï£ñ¢ 
²õ£Cè¢°ñ¢ ªõð¢ðñ£ù è£ø¢¬ø ßóŠð´î¢F, 
¬êùv ð°Fè¢° ÜÂð¢¹Aø¶. ¬êùv ð°FJ™ 
ã«îÂñ¢ Hó„C¬ù ãø¢ðì¢ì£™, Fóõñ¢ è£ø¢Áð¢ 
¬ðJ«ô«ò îé¢AM´ñ¢. Þîù¢ è£óíñ£è ðô 
ð£Fð¢¹è÷¢ ºèî¢F™ ãø¢ðìè¢Ã´ñ¢. ¬êùv 

ð°FJ™ ãø ¢ð´ñ ¢  Þï ¢îŠ Hó„C¬ùè ¢° 
‘¬êùCì¢®v’ (Sinusitis) âù¢Á ªðò˜.

Íè ¢°î ¢ ¶õ£óî ¢¬îð ¢ HKè ¢°ñ ¢ â½ñ ¢¹ 
õ¬÷õ£è Þ¼ð¢ðîù¢ è£óíñ£è¾ñ¢, ¬êùv 
ð°Fè¢° Ü¼A™ Þ¼è¢°ñ¢ â½ñ¢Hù¢ º¬øòø¢ø 
õ÷˜„Cò£½ñ¢, Íè¢°ð¢ ð°Fè¢°÷¢ ‘ð£Lð¢’  
(Polyp) âùð ¢ð´ñ ¢  Íè ¢°„ ê¬î õ÷˜„C 
è£óíñ£è¾ñ¢, ¬êùv Hó„C¬ù õ¼Aø¶. 
ªð¼ñ ¢ð£½ñ ¢  ²ø ¢Á„Åö™ ñ£², Üô˜ü¤ 
è£óíñ£è ¬êùv Hó„C¬ù õ¼Aø¶.

¬êùC®v ÜP°Pè÷¢ âù¢ù?

* èù¢ùñ¢, ªïø¢Pð¢ ð°FJ™ è´¬ñò£ù 
õL ãø¢ð´ñ¢.

* î¬ô¬òè¢ è¦«ö èMö¢î¢î£™, î£é¢è º®ò£î 
î¬ôõL Þ¼è¢°ñ¢.

*  Üì˜î ¢Fò£ù ñ…ê÷ ¢  Gøî ¢F™ êO 
ªõO«òÁñ¢, Cô¼è¢° êO Cï¢¶ñ¢«ð£¶, óî¢îºñ¢ 

¬êùv ð£FŠ¬ð‚ è´¬ñò£‚°‹ 
°O˜è£ô‹!

°O˜è£ôñ¢ õï¢î£™ Cô¼è¢° 
Mì£î î¬ôõL ñø¢Áñ¢ ¶ñ¢ñ™ 

ð´î¢F â´î¢¶M´ñ¢. ÉC 
Þ¼è¢°ñ¢ ð°Fè¢°„ ªêù¢ø£™, 

Mì£¶ ¶ñ¢ñ¤è¢ªè£í¢«ì 
Þ¼ð¢ð£˜è÷¢. «èì¢ì£™, 
‘’¬êùv Hó„C¬ùé¢è, 
êKò£è«õ Þ™ô’’ âùè¢ 

èõ¬ô«ò£´ ªê£™õ£˜è÷¢. 
¬êùv Hó„C¬ù ãù¢ õ¼Aø¶? 

Ü¬î âð¢ð®î¢ îM˜ð¢ð¶? 
¬êùv âù¢ø£™ âù¢ù? â¡Á 

ð£˜Š«ð£‹.

ì£‚ì˜ ªü«ò‰Fó¡ ²ŠHóñEò‹ MS,DNB (ENT)
è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜, F‡´‚è™
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«ê˜ï¢¶ õ¼ñ¢. êO, è´¬ñò£ù ï£ø¢øî¢¶ìù¢ 
Þ¼è¢°ñ¢.

* Íè¢¬èî ¢ ªî£ì ¢ì£«ô, è´¬ñò£ù õL 
ãø¢ð´‹.

* Þó¾ «ïóî¢F™ Þ¼ñ™ õ¼ñ¢. è£¬ôJ™ 
â¿ï¢î¾ìù¢ ªî£ì˜„Cò£èî¢ ¶ñ¢ñ™ õ¼ñ¢.

* ð™õL, è£¶õL ãø¢ð´ñ¢. õ£ê¬ù, ²¬õ 
àí˜¾ °¬ø»ñ¢.

* è£ò¢„ê™ õóô£ñ¢, àì™ «ê£˜õ£è Þ¼è¢°ñ¢. 
«õ¬ôJ™ èõùñ¢ ªê½î¢î º®ò£¶.

¬êùv Hó„C¬ù à÷¢÷õ˜è÷ ¢ âù ¢ù 
ªêò¢ò«õí¢´ñ¢?

Îè¢Lð ¢ìv âí¢ªí¬òè¢ èôï ¢¶, có£M 
H®è¢èô£ñ¢, ¬îôñ¢ îìõô£ñ¢. ¶ñ¢ñ¬ôî¢ î´è¢è, 

ñ¼î¢¶õ˜ Ý«ô£ê¬ùð¢ð® ñ£î¢F¬óè÷¢ â´î¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷ô£ñ¢. ñ¼î¢¶õ˜ ðKï¢¶¬óJù¢«ðK™, 
°Pð¢Hì¢ì è£ôî¢¶è¢° v¯ó£ò¢´ èôï¢î vð¢«ó  
ðòù¢ð´î¢îô£ñ¢. è£¶, Íè¢°, ªî£‡¬ì ñ¼î¢¶õ˜ 
ðKï¢¶¬ó Þ™ô£ñ™ v¯ó£ò¢´ èôï¢î ªê£ì¢´ 
ñ¼ï¢¶è¬÷ Íè¢AÂ÷¢ Mì«õ‡ì£ñ¢.

Þï¢î CA„¬êº¬øèO™ êKò£èM™¬ô âù¤™, 
âí¢«ì£v«è£ð¢H CA„¬ê Íôñ£è ¬êùv ð°FJ™ 
à÷¢÷ Fóõñ¢ Üð¢¹øð¢ð´î¢îð¢ð´ñ¢ (Functional 
Endoscopic Sinus Surgery). â½ñ¢¹ð¢ ð°F, ê¬îð¢ 
ð°FJ™ Hó„C¬ù Þ¼ï¢î£™ è£¶, Íè ¢°, 
ªî£í¢¬ì ñ¼î¢¶õ˜ Ý«ô£ê¬ùð¢ð® ÜÁ¬õ -
CA„¬ê ªêò¢¶ªè£÷¢÷ô£ñ¢. Ýù£™, àì«ù 
ðôù¢ Þ¼è¢è£¶. ªî£ì˜ï¢¶ æK¼ õ¼ìé¢èÀè¢°, 
ñ¼î¢¶õ˜ ðKï¢¶¬óð¢ð® ñ£î¢F¬ó ñ¼ï¢¶è¬÷„ 
ê£ð¢Hì«õí¢´ñ¢. 

Îè¢Lð¢ìv 
âí¢ªí¬òè¢ 
èôï¢¶, có£M 

H®è¢èô£ñ¢, ¬îôñ¢ 
îìõô£ñ¢. ¶ñ¢ñ¬ôî¢ 
î´è¢è, ñ¼î¢¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ùð¢ð® 

ñ£î¢F¬óè÷¢ â´î¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷ô£ñ¢. ñ¼î¢¶õ˜ 

ðKï¢¶¬óJù¢«ðK™, 
°Pð¢Hì¢ì è£ôî¢¶è¢° 
v¯ó£ò¢´ èôï¢î vð¢«ó  
ðòù¢ð´î¢îô£ñ¢. è£¶, 
Íè¢°, ªî£‡¬ì 
ñ¼î¢¶õ˜ ðKï¢¶¬ó 
Þ™ô£ñ™ v¯ó£ò¢´ 

èôï¢î ªê£ì¢´ 
ñ¼ï¢¶è¬÷ Íè¢AÂ÷¢ 

Mì«õ‡ì£ñ¢.


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kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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° ó™õ¬÷ ï£E™ è†® ãŸð†´ °ó™ 
ñ£Ÿøˆî£™ ÜõFŠð†´õ‰î Þ¬÷ë˜, 
õ ì ñ ¬ ô ò £ ¡  ñ ¼ ˆ ¶ õ ñ ¬ ù J ™ 
« ñ Ÿ ª è £ œ ÷ Š ð † ì  â‡ « ì £v « è £ H 
CA„¬ê‚°ŠH¡ ïôñ¬ì‰î£˜.

ðóñ‚°®¬ò„ «ê˜‰îõ˜ ÜóM‰ˆ (ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). 23 õò¶¬ìò Þõ¼‚° èì‰î 
3 ñ£îƒè÷£è °óL™ ñ£Ÿø‹ ãŸð†´œ÷¶. 
àí¬õ M¿ƒ°õF½‹ Cóñ‹ à‡ì£ù¶. 
Ü¬îò´ˆ¶ Üõ˜ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è õ‰î£˜.

Üõ¬ó è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ÜÁ¬õ -
CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ M.ð£Š¹ï£î¡ MS (DLO)  
ðK«ê£Fˆî£˜. ÜF™ Üõ¼‚° °ó™õ¬÷ 
ï£E¡ Þì¶¹øˆF™ è†® (Haemorrhagic polyp) 
Þ¼Šð¶ ªîKòõ‰î¶. Ü¬îò´ˆ¶ àìù®ò£è 
â‡«ì£v«è£H CA„¬ê «ñŸªè£‡´ è†®¬ò 
ÜèŸø º®¾ªêŒòŠð†ì¶.

ñò‚èMò™ G¹í˜ ì£‚ì˜ ®.M‚«ùw 

DA   àîM»ì¡ è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì 
G¹í˜èœ ì£‚ì˜ M.ð£Š¹ï£î¡, ì£‚ì˜ 
H.ïõcî¡ MS (ENT)  ÝA«ò£˜ â‡«ì£v«è£H 
Íô‹ Microlaryngeal procedure «ñŸªè£‡´ 
«ï£ò£OJ¡ °ó™õ¬÷ ï£E¡ Þì¶¹øˆF™ 
Þ¼‰î è†®¬ò ÜèŸPù˜. è†®J¡ ñ£FK 
â´‚èŠð†´ ,  ðò £ŠC  ðK« ê £ î¬ù‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì¶. 

ÜF™ Ü¶ åšõ£¬ñò£™ à‡ì£°‹ 
ê£î£óí‚ è†® â¡ð¶ àÁFò£ù¶. ÜÁ¬õ -
CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O ïôñ¬ì‰î£˜ . 
Üõ¼‚° Þ¼‰î °ó™ ñ£Ÿø‹ Yó£ù¶. 
ªî£ì˜‰¶ 15 FùƒèÀ‚° °ó™ æŒ¾‚° 
ÜP¾ÁˆîŠð†´œ÷£˜.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ð£Š¹ï£î¡ ÃÁ¬èJ™, 
"Hemorrhagic Polyp âù ¢ð¶ °ó™õ¬÷ò ¤™ 
óî ¢î‚°ñ¤ö¤ «ð£ô à¼õ£°ñ¢ å¼ ð£Lð¢ . 
Þ¶ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ °ó¬ô F¯ªóù ÜFèñ£è 
ðòù¢ð´î¢¶õî£™ Ü™ô¶ °ó™ e¶ ÜFè 
Ü¿î¢îñ¢ ªè£´ð¢ðî£™ ãø¢ð´‹" â¡ø£˜.

°ó™õ¬÷ ï£E™ Þ¼‰î è†® ÜèŸø‹!

ÜÁ¬õCA„¬ê‚°Š H¡ÜÁ¬õCA„¬ê‚°Š º¡



ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«èù¢ Þòï¢Fóñ¢ ñ¼î¢¶õî¢ ¶¬øò¤™ IèŠªðKò 
ºù¢«ùø¢øñ£èè¢ è¼îð¢ð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬øï¢î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½è¢è£ù Cøï¢î 
«î˜õ£°ñ¢. Þîù¢ ºè¢Aò Ü‹êƒèœ:

°¬øï¢î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íôñ¢ 
«ï£ò£÷¤è¢° Ièè¢ °¬øï¢î èF˜i„² Ü÷õ¤™ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»ñ¢.

ÜF«õè v«èù¢: 0.3 õ¤ù£® ²öø¢C «õèˆF™ Þîò‹ «ð£ù¢ø 
Þòè¢èº÷¢÷ àÁð¢¹è¬÷»ñ¢ ªî÷¤õ£è ðF¾ªêŒò º®»ñ¢. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ðñ¢ Þ¬íð¢¹: uAI Vision 3D camera ñø¢Áñ¢ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õò¤Á 
«ð£ù¢ø àÁð¢¹èÀè¢è£ù 3® v«èù¢ Íôñ¢ ÜÁ¬õCAê¢¬êè¢° 
ºù¢ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£î¢Fòñ¢.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñø¢Áñ¢ °ì½è¢°÷¢ 
ð£˜¬õò¤´ñ¢ Føù¢ «ï£ò£÷¤è¢° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£ð¢ð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èù¤™ 
ðô àÁð¢¹è÷¤ù¢ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711
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

Í †´ˆ «îŒñ£ùˆî£™ (Osteoarthri t is) 
ð£F‚èŠð†´ ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î 
G¬ôJ™ àœ÷ «ï£ò£OèÀ‚°  Genicular 
Artery Embolisation (GAE)  Iè„Cø‰î ñ£ŸÁ 
CA„¬êò£è àœ÷¶. Þ¶ å¼ °¬ø‰îð†ê 
á´¼¾‹ ªêò™º¬ø (Non surgical minimally invasive  
procedure) Ý°ñ¢.

Ýv®«ò£Ýˆ¬ó†¯v âùŠð´‹ Í†´ˆ 
«îŒñ£ùŠ Hó„C¬ù, àôè÷õ¤™ ÜFèñ¢ 
è£íð¢ð´ñ ¢ Íì ¢´ «ï£ò ¢è÷¤™ åù¢ø£°ñ¢ . 
°Pð¢ð£è 50 õò¶è¢° «ñø¢ðì¢ìõ˜è÷¤™ Þ¶ 
ÜFèñ£èè¢ è£íð¢ð´Aø¶. FùêK ïìð¢ð¶, 
ð®è¢èì ¢´è÷¢ ãÁõ¶,  ï¦í¢ì «ïóñ¢ Gø¢ð¶ 
«ð£ù¢ø â÷¤ò ªêò™èÀñ¢ õLò£™ Cóññ£è 
ñ£ÁAù¢øù. Þîù£™ «ï£ò£÷¤ò¤ù¢ õ£ö¢è¢¬èˆ 
îóñ¢ °¬øï¢¶, ñùÜ¿î¢îºñ¢ ÜFèKè¢Aø¶.

ÞŠð£FŠ¹‚° Ý÷£ùõ˜èÀ‚° ñ¼ï¢¶è÷¢, 
àìLò‚èŠ ðJŸC, áC «ð£ù¢ø ð£óñ¢ðKò 
CAê¢¬êè÷¢ õöé¢èð¢ð´Aù¢øù. Ýù£™ Þ¬õ 
ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ îø ¢è£Lè Gõ£óíñ¢ ñì¢´«ñ 
î¼Aù¢øù. õLJ¡ bMóˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
Cô¼è¢° Í†´ñ£ŸÁ ÜÁ¬õCA„¬ê (Joint 
replacement surgery)  ðKï¢¶¬óè¢èð¢ð´Aø¶. 

Ýù£™ ÜÁ¬õCA„¬ê â™«ô£¼‚°‹ 
ê£ˆFòŠð´õF™¬ô. Þ¡Â‹ Cô˜ ÜÁ¬õ -
CA„¬ê‚è£ù ªêô¾, Üî¡H¡ù˜ «î¬õŠð´‹ 
c‡ìè£ô æò¢¾ ñø¢Áñ¢ Üî¡ ðè¢èõ¤¬÷¾è¬÷ 
â‡E õL»ì«ù õ£öˆ îò£ó£A¡øù˜. 

Þ¶«ð£¡ø G¬ôJ™ àœ÷õ˜èÀ‚° 
ïiù º¬øJô£ù Genicular Artery Embolisation 
(GAE)  Cø‰î ñ£ŸÁ õNò£è àœ÷¶. ñ¤èê ¢ 
CPò èˆb†ì˜ Íô‹ Í†´èO™ àœ÷ 
Üê£î£óí óˆî‚°ö£Œè¬÷ Ü¬ìŠðî£™ 
õL °¬øAø¶. â‚v«ó õö¤è£ì ¢´î½ìù¢, 
CPò ñ¼‰¶ˆ ¶è÷¢è÷¢ (medical particles) óî¢î 
ï£÷é¢è÷¤™ ªê½î¢îð¢ð´Aù¢øù. Þî¡Íô‹ 

Í†´ Þ¬íŠ¹èO™ ãø¢ð´‹ i‚è‹ ñø¢Á‹ 
õL °¬ø‚èŠð´A¡øù.

Þ„ªêò™º¬øJ¡«ð£¶ ªî£¬ì Ü™ô¶ 
ñE‚è†´Š ð°F áC Íô‹ ñóˆ¶Š«ð£è„ 
ªêŒòŠð´Aø¶. Üƒ° Iè„CPò ¶¬÷JìŠð†´, 
Ü‰îˆ ¶¬÷ õNò£è èˆb†ì˜ ªê½î¢îð¢ð†´ 
óˆîæ†ì‹ ÜFè‹ àœ÷ óˆî‚°ö£Œèœ ñ¼‰¶ˆ 
¶èœèœ Íô‹ Ü¬ì‚èŠð´A¡øù.

Þ¶ Iè âOò ªêò™º¬øò£è Þ¼Šðî£™ 
CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£÷¤ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îƒ°‹ ï£œèœ  °¬ø¾. CAê ¢¬êè ¢° ð¤ù ¢ 
ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ 24 ºî™ 48 ñí¤ «ïóî¢Fø¢°÷¢ 
õL °¬øõ¬î àí˜Aø£˜è÷¢. ªêò™º¬øJ™ 
â ‰ îªõ £¼  ð ‚èM¬÷¾‹ A¬ìò £¶ . 
CA„¬ê‚è£ù ªêô¾‹ Iè¾‹ °¬ø¾.

ñ ¶¬ ó ,  F‡´ ‚ è ™  õ ì ñ¬ôò £¡ 
ñ¼î¢¶õñ¬ùèO™ Þ„ªêò™º¬ø ÜÂðõI‚è 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ Iè„Cø‰î  º¬øJ™ 
ªêŒòŠð´A¡øù.

Í†´ˆ«îŒñ£ùˆî£™ ð£F‚èŠð†´ ÜÁ¬õ -
CA„¬ê ªêò¢ò Þòô£î, õ¤¼ñ¢ð£î «ï£ò£÷¤èœ 
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ Þ‰î ïiù ñ¼ˆ¶õ 
õêF¬òŠ ðò¡ð´ˆF ïô‹ªðøô£‹. 

Í†´õL‚° IQñL Þ¡«õCš º¬ø
ì£‚ì˜ M. ïóC‹ñ¡ MD, FIVR
áC¶¬÷ èFKò‚è CA„¬ê G¹í˜
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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65 õò¶ ïð¼‚° °öŠðñ£ù «ï£òPî½‚° 
H¡ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì C .® . v«èQ™ °ì™ 
¹ŸÁ«ï£Œ àÁFªêŒòŠð†´, ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒòŠð†ì¶. CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O 
ïôºì¡ àœ÷£˜.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰îõ˜ °ñ«óê¡ (ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ¼‚° ªî£ì˜‰¶ å¼ 
ñ£îñ£è õJø¢ÁõL Þ¼‰¶œ÷¶. Ü¬îò´ˆ¶ 
Ü¼A™ àœ÷ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°  CAê¢¬êè¢è£è 
ªêù ¢ø£˜ . Üƒ° Üõ¼‚° C.® . v«èù ¢ 
â´è¢èð¢ðì¢ì«ð£¶, Þì¶¹øð¢ ªð¼é¢°ìL™ 
¹ø¢Á«ï£ò¢ Þ¼ð¢ðî£èî¢ ªîKòõï¢î¶. 

Ü¬îî ¢ªî£ì˜ï ¢¶ , «è£ô«ù£v«è£H 
ªêò¢òð¢ðì¢ì¶. ÜF™ å¼ CPò èì¢® Þ¼ð¢ð¶ 
àÁFªêò¢òð¢ðì ¢´, Üè¢èì ¢®Jù¢ å¼ ð°F 
ðò£ð¢Cè¢° ÜÂð¢ðð¢ðì¢ì¶. Ýù£™, Üï¢îð¢ 

ðK«ê£î¬ù º®õ¤™, Ü¶ ¹ø¢Á«ï£ò¢ Ü™ô 
âù¢Á õï¢îî£™ °öð¢ðñ¢ ãø¢ðì¢ì¶.

10 ï£ì¢èÀè¢°ð¢ Hø°, «ï£ò£÷¤è¢° eí¢´ñ¢ 
å¼ «è£ô«ù£v«è£H ªêò¢òð¢ðì¢ì¶. Þï¢î 
º¬ø, Þì¶¹øð ¢  ªð¼é ¢°ìL™ Þ¼ï ¢î 
èì¢®»ìù¢, õô¶¹øŠ ªð¼ƒ°ìL½ñ¢  «õªø£¼ 
èì¢® Þ¼ð¢ð¶ èí¢ìPòð¢ðì¢ì¶. 

Þóí¢´ èì ¢®è÷¤L¼ï¢¶ñ ¢ â´è ¢èð ¢ðì ¢ì 
F²è¢è÷¢ ðò£ð¢C ªêò¢òð¢ðì¢ì«ð£¶, õô¶¹øè¢ 
°ìL™ Þ¼ï¢î¶î£¡ à‡¬ñò£ù ¹ø¢Á«ï£ò¢è¢ 
èì ¢® âù¢ð¶ àÁFò£ù¶. v«èù¢ ñø ¢Áñ ¢ 
ðò£ŠC º®¾è÷¤™ ãø¢ðì¢ì ºó‡ð£´è÷£™, 
°´‹ðˆFù˜ Üõ¬ó ñ¶¬ó õìñ¬ôò£ù¢ 
ñ¼î ¢¶õñ¬ùè ¢° C .® .v«èù ¢  â´è ¢ è 
Ü¬öˆ¶õ‰îù˜.

Þƒ° â´è ¢ èð ¢ ðì ¢ ì  v«èù ¤™(ðì‹ ) , 

°öŠðñ£ù «ï£òPî½‚°Š H¡
°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚°ˆ b˜¾!

ì£‚ì˜ R. «ê£Qò£ DMRD, DNBRD 
èFKò‚è G¹í˜
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37,  

¹É˜ õ‡®Šð£¬î «ó£´, 
ñ¶¬ó&7. 
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ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹& 6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.

H¡.â¡.®. ïè˜ 
ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.
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ñ¶¬ó&2. 95009 15400
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F¼ïè˜

 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 
«ð£¡&0452 4367555, 

ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.

Ý‡ì£œ¹ó‹
 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†
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

« ï £ ò £ O ‚ °  õ ô ¶ ¹ ø Š 
ªð¼ƒ°ìL™ Þ¼ï ¢î èì ¢® 
àÁFªêò¢òð¢ðì¢ì¶. «ñ½ñ¢, 
Üï ¢îè ¢  èì ¢®ò£ù¶ Ü¼A™ 
àœ÷ Üð¢ªð¡®è¢v,  CÁ°ì™ 
ñŸÁ‹ Þì¶¹ø ñô‚°ì½‚° 
Ü ê £ î £ ó í  Þ ¬ í Š ¬ ð 
à¼õ£‚AJ¼‰î¶. Ü¬î„ ²ø¢P 
Gíï¦˜è¢ èì¢®èÀñ¢ à¼õ£A 
Þ¼ï¢îù.

Þ î ù ® Š ð ¬ ì J ™ , 
«ï£ò£÷¤è ¢° àìù®ò£è ÜÁ¬õCAê ¢¬ê 
ªêò¢òð¢ðì ¢ì¶. ÜÁ¬õCAê¢¬êJù¢«ð£¶, 
õ ô¶ ¹ ø Š  ª ð¼ƒ° ì™  º¿õ¶ñ £ è 
Üèø ¢ øð ¢ ðì ¢ ì¶ .  Üî ¢¶ìù ¢ ,  Üê£î£ óí 
Þ¬íð¢¹ìù¢ åì¢®J¼ï¢î Þì¶¹øè¢ °ìLù¢ 

å¼ ð°F»ñ¢ Üèø¢øð ¢ðì ¢ì¶. 
ÜÁ¬õCAê ¢¬êè ¢°ð ¢  Hø° 
«ï£ò£÷¤ ïôºìù¢ à÷¢÷£˜.

Þï ¢ î  ñ¼î ¢¶õ Gèö ¢¾ , 
Ýóñ ¢ ð è ì ¢ ì  « ï £òPîL™ 
ãø ¢ðì ¢ì ºó‡ð£´è¬÷»ñ¢ , 
å ¼  C è ¢ è ô £ù  G¬ô¬ò 
b˜è¢è ¶™Lòñ£ù è‡ìPî™ 
âõ¢õ÷¾ ÜõCòñ¢ âù¢ð¬î»‹ 
â´î¢¶è¢è£ì¢´Aø¶.

ñ ¶¬ ó ,  F‡´ ‚ è ™  õ ì ñ¬ôò £¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù ïiù 
v«è¡ õêFèÀ‹, ÜÂðõI‚è ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
àœ÷ù˜. âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ õêFè¬÷ 
«ï£ò£Oèœ ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.

ñ¶¬ó õ¼ñ£ùõKˆ¶¬ø 
Ü½õôè áNò˜èO¬ì«ò 
²è£î£ó MNŠ¹í˜¾ à¬ó 
Gè›ˆFò õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ªð£¶ñ¼ˆ¶õ˜ ì£‚ì˜ 
âv.ð£Â„ê‰î˜ð£‡®ò¡.

ñ¶¬ó ñ£õ†ì‹ õ£®Šð†®J™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼‰îèˆF¡ 18&-õ¶ A¬÷ FøŠ¹ Mö£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ Þ¬í G˜õ£è Þò‚°ï˜ ê‰Fó£ ¹èöAK î¬ô¬ñJ™ ï¬ìªðŸø¶.

²è£î£ó MNŠ¹í˜¾

ñ¼‰îè‹ FøŠ¹
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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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ñù¤î õ£ö¢õ¤™ àìø¢ðJø¢C ñ¤è ºè¢Aòñ£ù 
Þìî¢¬îð¢ ªðø¢Á÷¢÷¶. àì™ Ý«ó£è¢Aòñ¢, 
ñùÜ¬ñF, àø¢ê£èñ¢ ÝAòõø¢¬ø ªðÁõîø¢° 
àìø¢ðJø¢C ÜõCòñ¢ . FùêK ï¬ìðJø¢C, 
«ò£è£, æì¢ìñ¢, ¬êè¢A÷¢ æì¢´î™ «ð£ù¢ø â÷¤ò 
ðJø¢Cèœ ªð¼ñ¢ ðôù¢è¬÷ Ü÷¤è¢Aù¢øù.

àìø¢ðJø¢CJ¡ ðôù¢è÷¢

* àì™ õL¬ñ ÜFèKè¢°ñ¢

* «ï£ŒâF˜ð¢¹ êè¢F «ññ¢ð´ñ¢

* óî¢îæì¢ìñ¢ Yó£°ñ¢

* ñùÜ¿î¢îñ¢ °¬ø»ñ¢

* àø¢ê£èñ¢, ïñ¢ð¤è¢¬è õ÷¼‹

Þù ¢¬øò  «õèñ £ù  õ £›‚¬èJ™ ,  
àìŸðJø¢C¬ò å¼ ðöè¢èñ£è¢°õ¶ ÜõCòñ¢. 
FùêK °¬øï¢î¶ 30&40 ï¤ñ¤ìé¢è÷¢ àìø¢ðJø¢C 
ªêò¢õ¶ àì™ ñø¢Áñ¢ ñù Ý«ó£è¢Aòî¢¶‚¢° 
ï™ô ðôù¢è¬÷ Ü÷¤è¢Aø¶.

àìø¢ðJø¢CJ¡ õ¬èè÷¢

ï¬ìðJø¢C: â÷¤¬ñò£ù¶ñ¢ Ü¬ùõ¼è¢°ñ¢ 
ãø¢ø¶ñ£ù ðJŸC.

«ò£è£: àì™ ñø¢Áñ¢ ñù¬î å¼é¢A¬íè¢°ñ¢ 
ðJø¢C.

æì¢ìñ¢ / ¬êè¢A÷¢ æì¢´î™: àì™ êè¢F¬ò 
ÜFèKè¢°ñ¢.

õ¤¬÷ò£ì¢´è÷¢: àì™ ²Á²Áð¢¬ð»ñ¢, °¿ 
å¼¬ñð¢ð£ì¢¬ì»ñ¢ õ÷˜è¢°ñ¢.

ñùïôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹

àìø ¢ðJø ¢C ªêò ¢õî£™ ñùÜ¿î ¢îñ ¢ 
°¬ø»ñ¢. àìô¤™ àø¢ðî¢Fò£°ñ¢ ‘â‡ì£˜ð¤ù¢’ 
âù ¢ ø  ý£˜«ñ£ù ¢  ñùF™ ñAö ¢ ê ¢ C¬ò 
ãø¢ð´î¢¶Aø¶. Þîù£™ ñùÜ¬ñF,  ïñ¢ð¤è¢¬è 
ÝAò¬õ õ÷˜Aù¢øù. ñ£íõ˜è÷¢, Ü½õôèŠ 
ðí¤ò£÷˜è÷¢ «ð£ù¢«ø£¼è¢° àìø¢ðJø¢C 
ñùÜ¿î¢îî¢¬î‚ °¬øŠðîŸè£ù Iè„Cøï¢î õö¤.

êÍè àø¬õ õ÷˜‚°‹

M¬÷ò£ì¢´è÷¢, °¿Š ðJø¢Cè÷¢ «ð£ù¢ø¬õ 
êÍè àø¬õ «ññ¢ð´î¢¶Aù¢øù. ï‡ð˜èÀìù¢ 
«ê˜ï¢¶ M¬÷ò£´õ¶, æ´õ¶, ¬êè¢A÷¢ æì¢́ õ¶ 
«ð£ù¢ø¬õ àø¢ê£èî¢¬î»ñ¢, åø¢Á¬ñ¬ò»ñ¢ 
õ÷˜è ¢Aù¢øù. êÍèî¢F™ Ý«ó£è ¢Aòñ£ù 
õ£ö¢è¢¬è º¬ø¬ò áè¢°Mè¢°ñ¢ êè¢F àìø¢ð -
JŸCJ™î£ù¢ à÷¢÷¶.

Ý»¬÷ c†®‚°‹

FùêK àìø¢ðJø¢C ªêò¢«õ£˜ c‡ìÝ»Àìù¢ 
õ£ö¢Aø£˜è÷¢ âù¢Á ðô Ýò¢¾è÷¢ ÃÁAù¢øù. 
Þîò«ï£ò ¢ ,  cKö ¤¾, àò˜ óî ¢îÜ¿î ¢îñ ¢ 
«ð£ù¢ø ðô «ï£ò¢è¬÷î¢ î´è¢°ñ¢ Fø¡ àìø¢ð -
Jø¢CJ™ à÷¢÷¶. Ý«ó£è¢Aòñ£ù õ£ö¢è¢¬è 
º¬ø¬òð¢ Hù¢ðø¢Áñ¢ å¼õ˜ ²Á²Áð¢ð£è¾ñ¢, 
ñAö¢ê¢Cò£è¾ñ¢ õ£öº®»ñ¢ â¡ðF™ ñ£ŸÁ‚ 
è¼ˆF™¬ô.

ñùïôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹
àìŸðJŸC!



D.ó£ü£ M.P.T., Þò¡º¬ø ñ¼ˆ¶õ˜
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ F‡´‚è™

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™  å†ì¡êˆFó‹ ²«ô£„êù£ è£†ì¡ vH¡Qƒ 
I™L™ ï¬ìªðŸø ªð£¶ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù è£óíƒèœ ðŸPò èô‰¶¬óò£ì™ 
ºè£‹.
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

ñ¼ˆ¶õ ºè£‹

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ JESUS  THE  DIVINE  HEALER  CHARITABLE  TRUST  
Þ¬í‰¶ «õ‹ð£˜ð†®J™ ïìˆFò ªð£¶ñ¼ˆ¶õ ºè£‹.

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ê£í£˜ð†® å¡PòˆF™ àœ÷ âñ‚èô£¹ó‹ 
Aó£ñˆF™ ï¬ìªðŸø ªð£¶ñ¼ˆ¶õ ºè£‹.
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ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ¶¬í ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ ï¬ìªðŸø APv¶ñv Mö£

APv¶ñv Mö£

ºèñ¢ ªð£Lõ£è¾ñ¢, CõŠð£è¾‹, 
Üöè £è¾ñ ¢ ,  H ó è £ êñ £è¾ñ ¢ 
ªü£Lè¢è ðöƒè¬÷‚ ªè£‡´ 
i†®«ô«ò Þ¡vì¡† ç«ðv 
« ð è ¢ ° è ¬ ÷  î ò £ K ˆ ¶ Š 
«ð£ìô£‹. Þ‰î «ð‚°è¬÷ 
ªî£ì˜‰¶ ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ 
ºèî ¢F™ ²¼è ¢èé ¢è¬÷ cè ¢A, 
ºèð¢ð¼, î¿ñ¢¹è¬÷Š «ð£‚°‹. 
ðöƒèOô£ù ç«ðv «ð‚°è¬÷ âšõ£Á 
îò£KŠð¶ â¡ð¬îŠ ðŸPŠ ð£˜Š«ð£‹.

ðð¢ð£÷¤‚ Ãö¢: CP¶ ðð¢ð£÷¤‚ Ã¿ì¡ 1 
«ìH÷¢ vÌù¢ «î¡ èôï¢¶ Ü¬î ºèî¢F™ îìõ¤ 
15 GIìñ¢ áø¬õî¢¶, Hù¢ ªõ¶ªõ¶ð¢ð£ù 

cK™ è¿õ¤ù£™ ºèñ¢ ªð£L¾ªðÁñ¢.

â½Iê ¢¬ê„ ê£Á :   1 ¯vÌù ¢ 
ñë¢ê÷¢ É÷¢, 2 ̄ vÌù¢ â½Iê¢¬ê„ 
ê£Á èôï¢¶ M¿î£‚A ºèî¢F™ 
îìõ¤ 15 GIìñ¢ áø¬õî¢¶, Hù¢ 
ªõ¶ªõ¶ð¢ð£ù cK™  è¿õ¤ù£™ 
ºèñ¢ ð÷¤ê¢C´ñ¢.

îè¢è£÷¤‚ Ãö¢: å¼ «ìH÷¢ vÌù¢ 
îè ¢è£÷¤‚ Ã¿ìù¢, å¼ «ìH÷¢ vÌù¢ 

æì¢v ªð£® «ê˜î¢¶ M¿î£‚A ºèî¢F™ 
îìõ¤ 15 GIìñ¢ èö¤î¢¶, ªõ¶ªõ¶ð¢ð£ù 
cK™ è¿õ¤ù£™ ºèñ¢ ð÷ð÷ð¢ð£è¾ñ¢ 
I¼¶õ£è¾ñ¢ ñ£Áñ¢.

ºèŠªð£L¾‚° çŠÏ† «ð‚!
J.ü£¡C ªüQî£ MSc  

î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™


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¹óîñ ¢ âù¢ð¶ ïñ ¢ àìLù¢ Ü®ð ¢ð¬ì‚ 
èì¢ì¬ñð¢¬ð à¼õ£è¢°ñ¢ ºè¢Aò„ êî¢¶. Þ¶ 
Üñ¤«ù£ Üñ¤ôé¢è÷£™ Ýù¶.

 î¬êè÷¢, «î£™, º®, ïèñ¢, ý£˜«ñ£ù¢è÷¢, 
â ¡ ¬ ê ‹ è œ  Ü¬ù ˆ ¶ ‹  ¹ ó î ˆ î £ ™ 
à¼õ£‚èŠð´A¡øù. ñù¤î àìL¡ õ÷˜„C, 
ð¿¶ð£˜‚°‹ Fø¡, ê‚F àŸðˆF, «ï£ŒâF˜Š¹ 
ê‚F ÝAò Ü¬ùˆ¶‚°‹ ¹óîñ¢ Üî¢Fò£õCòñ¢.

î¬ê õ÷˜„C

àìø¢ðò¤ø¢C ªêò¢ðõ˜èÀè¢° î¬ê õ÷˜ê¢Cè¢° 
¹óîñ¢ ÜõCòñ¢. Þ¶ î¬ê ï£˜è¬÷ õ½Šð´ˆF, 
àì™ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶.

àì™ ð¿¶ð£˜è¢°ñ¢ Fø¡

è£ò‹, «ï£Œ Ü™ô¶ àì™ «ê£˜¾ ãŸð†ì£™, 
¹óî‹ àì¬ô e‡´‹ Yó£‚è àî¾Aø¶. àìLù¢ 
ð¿¶ð£˜è¢°ñ¢ ªêò™ð£ì¢®™ ¹óîñ¢ ºè¢AòŠ 
ðé¢° õAè¢Aø¶.

ý£˜«ñ£ù¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ âù¢¬êñ¢è÷ ¢

àìL¡  ð ™ «õÁ  ª ê ò™ ð £ ´ è¬÷ 
è†´Šð´ˆ¶‹ ý£˜«ñ£¡èœ, â¡¬ê‹èœ 
¹óîî ¢î£™ à¼õ£Aù¢øù. Þîù£™ àì™ 
Þòé¢°ñ¢ º¬øè÷¢ Yó£è Þ¼è¢°ñ¢.

«ï£ò¢âF˜ð¢¹ êè¢F

¹óîñ ¢ àìLù¢ «ï£ò ¢ âF˜ð ¢¹êè ¢F¬ò 

ÜFèKî¢¶, ªî£ø¢Áè¬÷ˆ î´è¢°ñ¢. àì¬ô 
«ï£Œè÷¤L¼‰¶ ð£¶è£‚°‹ º‚Aò„ êˆ¶.

º® ñø¢Áñ¢ «î£™ Ý«ó£è¢Aòñ¢

¹óîñ¢ G¬øï¢î àí¾ àì¢ªè£÷¢õî£™ º® 
Ý«ó£è ¢Aòñ£è¾ñ¢ , «î£™ ð¤óè£êñ£è¾ñ¢ 
Þ¼è¢°ñ¢. º® àF˜¾ °¬ø»ñ¢.

â¬ì‚ èì¢´ð¢ð£´

¹óîñ¢ ÜFè «ïóñ¢ ðC¬ò Üìè¢A¬õè¢°ñ¢. 
Þîù£™ ÜFè àí¾ à†ªè£œ÷£ñ™ â¬ì¬ò‚ 
è†´Šð´ˆî º®»‹. â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è 
M¼‹¹ðõ˜èÀ‚° ¹óîñ ¢ G¬øï ¢î àí¾ 
àîMò£è Þ¼è¢°ñ¢.

¹óîñ¢ G¬øï¢î àí¾è÷¢

ð¼Š¹ õ¬èèœ (¶õó‹ð¼Š¹, ð£CŠð¼Š¹, 
èì¬ô) ð£™, îò¤˜, ðù¢ù¦˜ ºì¢¬ì, eù¢, «è£ö¤ 
«ê£ò£ d¡v, M¬î‚ªè£†¬ìèœ («õ˜è¢èì¬ô, 
ð£î£ñ¢, ºï¢FK) ªñ£ˆîˆF™, ¹óî‹ â¡ð¶ ï‹ 
àìL¡ õ÷˜„C, Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ ê‚F‚° 
Üî¢Fò£õCòñ£ù êî¢¶.

FùêK àíõ¤™ ¹óîñ¢ G¬øï¢î àí¾è¬÷„ 
«ê˜ð¢ð¶ àì™ Ý«ó£è¢Aòî¢¬î «ññ¢ð´î¢¶ñ¢. 
°öï¢¬îè÷¢, Þ¬÷ë˜è÷¢, ªðí¢è÷¢, ºFòõ˜è÷¢ 
âù Ü¬ùõ¼è¢°ñ¢ ¹óîñ¢ «î¬õò£ù¶.

àì™ õ÷˜„C‚° àî¾‹ ¹óî‹!
bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜


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èìï¢î è£ô‹ ªõÁ‹ ÜÂðõé¢è÷¢. 
âF˜è£ô‹ Þù¢Â‹ â¿îð¢ðìM™¬ô. 
Üï ¢î ªõø ¢Áð ¢ ðè ¢èî ¢¬î âõ ¢õ£Á 
G ó ð ¢ ð Š « ð £ A l ˜ è÷ ¢ ?  ‘ ñ £ ø ¢ ø ‹ ’ 
â¡ð¶ ²ø ¢Áð ¢¹øî ¢F«ô£ Ü™ô¶ 
ñø ¢øõ˜è÷¤ìî ¢F«ô£ Þ™¬ô; Ü¶ 
ïñ‚°œ Þ¼ï¢¶î£ù¢ ªî£ìé¢è«õí¢´‹. 

Þï¢î õ¼ìî¢Fù¢ åšªõ£¼ ï£À‹ 
M¬ôñFð¢ðø ¢ø¶. Üõø¢¬øè ¢ èù¾ 
è £‡ðîø ¢ °‹ ,  ðòð ¢ ð ´õîø ¢ °‹ 
ªêôMì£b˜èœ .  ªêò™ð´é ¢ èœ ! 
àé ¢ è¬÷„  ª ê¶è ¢ A è ¢ ª è £÷ ¢ ÷ î ¢ 
«î¬õò£ù CŸH cƒèœ ñì ¢´«ñ. 
à‡¬ñò£ù ªõø¢PJù¢ M¬îè¬÷ 
M¬îè¢èî¢ îò£ó£°é¢è÷¢.

¹î¢î£í¢´ b˜ñ£ùé¢è÷¢ âù¢ð¶ ðô¼è¢°‹ 
Cô ï£ì¢èÀè¢° ñì¢´«ñ c®è¢°‹ å¼ õöè¢èñ£è 
Þ¼è¢èô£‹. Ýù£™, Þï¢î Ýí¢´ ï£‹ Ü¬î 
ñ£ø¢ø«õí¢´‹. 

Ýöñ£ù Cï¢î¬ù»ìù¢, ï‹ õ£ö¢è¢¬è¬ò 
«ñ‹ð´î ¢¶‹ «ï£è ¢èî ¢¶ìù ¢  Ü¬ñè ¢°‹ 
åõ¢ªõ£¼ Þôè¢°‹, ï‹¬ñ Ü´î¢î èì¢ìî¢¶‚° 
Þì¢´„ªê™½‹. å«ó ï£÷¤™ ñ¬ô¬òð¢ ¹óì¢ì 
G¬ùè¢è «õ‡ì£‹; CPòî£èˆ ¶õé¢°é¢è÷¢.

Þôè¢¬è G˜ñ£í¤î¢î¾ìù¢ Gù¢Áõ¤ì£ñ™, 
Ü¬î Ü¬ìõîø ¢ è £ù ªî÷ ¤õ £ù å¼ 
‘ªêò™Fì¢ìî ¢¬î’ õ°è¢è«õí¢´‹. Fì¢ì‹ 
Þ™ô£ñ™ Þôè¢°è÷¢ ªõÁ‹ èù¾è÷£è«õ 
º® ï ¢ ¶M´‹ .  ê õ £ ™ è÷ ¢  õ¼‹ « ð £¶ 
¶õí¢´«ð£è£b˜è÷¢ . «î£™M âù¢ð¶ å¼ 
F¼ð¢¹º¬ù ñì¢´«ñ.

àé ¢ è¬÷„  ²ø ¢ P»÷ ¢ ÷õ ˜è÷ ¢  â¡ù 
ªê£ù ¢ù£½‹, àé ¢è÷£™ º®»‹ â¡Á 
cé¢è÷¢ ï‹¹‹«ð£¶, ð£F ªõø¢P Üé¢«è«ò 
A¬ìî ¢¶M´Aø¶. àé¢èÀ¬ìò ðôé¢è÷ ¢ 
ñø¢Á‹ îù¤î¢¶õñ£ù Fø¬ñè¬÷è¢ è‡ìPï¢¶, 
Üõø¢¬ø õ÷˜ð¢ðF™ èõù‹ ªê½î¢¶é¢è÷¢. 
èìï ¢ î è£ôˆF™ cƒè÷ ¢  Ü¬ìï ¢î CPò 

ªõø¢Pè¬÷è¢Ãì G¬ù¾Ã¼é¢èœ. Üï¢î àí˜¾ 
àé¢è¬÷ ºù¢«ù£è¢Aî¢ î÷¢À‹.

àôè‹ ÜF«õèñ£è ñ£P‚ªè£‡®¼è¢Aø¶. 
cé¢è÷¢ º¡«ùø «õ‡´ªñù¢ø£™, âð¢«ð£¶‹ 
èø¢Áè¢ªè£÷¢÷î¢ îò£ó£è Þ¼è¢è«õí¢´‹. 
¹Fò Føù¢è¬÷ õ÷˜ˆ¶è¢ªè£÷¢Àé¢è÷¢ , 
ªî£ö¤™¸ì¢ð ÜP¬õ «ñ‹ð´î¢¶é¢è÷¢. â™ô£ 
Þôè¢°è¬÷»‹ Ü¬ìõîø¢° Iè ºè¢Aòñ£ù 
Ü®î¢î÷‹ àì™ ñø ¢Á‹ ñù Ý«ó£è ¢Aò‹ 
Ý°‹. êî¢î£ù àí¬õ àí¢µé¢è÷¢, FùêK  
àìø¢ðJø¢C¬ò å¼ ðöè¢èñ£è¢°é¢è÷¢.

 ñùÜ¿î¢îî¢¬îè¢ °¬øî¢¶, ñùÜ¬ñFè¢è£è 
Fò£ù‹ Ü™ô¶ àé ¢ èÀè ¢°ð ¢  H®î ¢ î 
ªð£¿¶«ð£è¢°è¬÷„ ªêò¢ò «ïó‹ å¶è¢°é¢è÷¢. 
cé¢è÷¢ Ý«ó£è¢Aòñ£è Þ¼ï¢î£™ ñì¢´«ñ, 
àé¢èÀ¬ìò ñø¢ø Þôè¢°è¬÷ ªõø¢Pèóñ£è 
Ü¬ìòº®»‹.

¹î¢î£‡®¡ åšªõ£¼ ï£¬÷»‹ ñAö¢„C, 
ê£î¬ù, èø¢ø™ ñø¢Á‹ Üù¢ð£™ Góð¢¹õ¶ 
àé¢èÀ¬ìò ªð£Áð¢¹. ¹Fò ªî£ìè¢èé¢è¬÷ 
àø¢ê£èî¢¶ìù¢ õó«õø¢Á, åõ¢ªõ£¼ ï£¬÷»‹ 
å¼ ªè£‡ì£ì¢ìñ£è ñ£ø¢Áé¢è÷¢. ¹ˆî£‡®™ 
ÞQ¬ñò£ù î¼íƒèœ àƒèÀ¬ìòî£è 
Þ¼‚°‹!

ªõŸP‚°ˆ îò£ó£°ƒèœ!
L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜


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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: 53 õòî£°‹ âù‚° èì‰î 6 
ñ£îƒè÷£è ñ£îMì£Œ õóM™¬ô. ÎK‚ ÝC† 
ÜFèñ£è Þ¼‰î¶. ÜîŸ° Ý»˜«õîˆF™ 
CA„¬ê ªðŸ«ø¡. îŸ«ð£¶  °¬ø‰¶M†ì¶. 
Þ‰G¬ôJ™, èì‰î Cô Fùƒè÷£è CÁc˜ 
¸¬óˆ¶ ªõO«òÁAø¶. CÁc˜ èN‚°‹«ð£¶ 
õL, âK„ê™ Þ™¬ô. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

â‹.«ó£v«ñK, «îQ.

ðF™: CÁc˜ˆ 
ªî£ŸÁ è£óíñ£è 
CÁc ˜  ¸¬óˆ¶ 
ªõO«òøô £ ‹ . 
Î K ‚  Ý C † 
Ü F è ñ £ è 
Þ ¼ ‰ î î £ è ¾ ‹ 
Ã P » œ k ˜ è œ . 
âù«õ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
àìù®ò£è ÜµA 
àKò ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶, êKò£ù è£óíˆ¬î‚ 
è‡ìP‰¶ CA„¬ê ªðÁõ¶ ï™ô¶.
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«èœM: âù¶ î£Œ‚° 58 õòî£Aø¶. 
ªñ«ù£ð£v G¬ô¬ò â†® 6 Ý‡´è÷£A¡øù. 
Üõ¼‚° Fùº‹ Þó¾ êKò£è É‚è‹ 
õ¼õF™¬ô. ªð¼‹ð£½‹ ÜFè£¬ôJ™î£¡ 
Éƒ°Aø£˜. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

âv.ªüòó£E, C‹ñ‚è™.

ðF™: É‚èI¡¬ñ‚° ðô è£óíƒèœ 
àœ÷ù. àò˜óˆî Ü¿ˆî‹, ñùÜ¿ˆî‹, 
cKN¾ «ï£Œ «ð£¡ø¬õ Þó¾ É‚èˆ¬î 
ªðK¶‹ ð£F‚°‹. ªñ«ù£ð£v G¬ô¬ò 
Ü¬ì‰¶ 5 Ý‡´è¬÷‚ èì‰¶M†ìî£™ 
Ü¶ è£óíñ£è Þ¼‚è£¶. ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµA º¿àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
É‚èI¡¬ñ‚è£ù êKò£ù è£óíˆ¬î‚ 
è‡ìP‰¶ CA„¬ê ªðÁƒèœ.

«èœM: âù¶ 8 ñ£î ªð‡ °ö‰¬î‚° 
ªî£ì˜‰¶ 6 ñ£îƒèœ õ¬ó î£ŒŠð£™ ñ†´«ñ 
¹è†®«ù¡. Üî¡H¡ù˜ Fìàí¾ì¡ 
î£ŒŠð£¬ô»‹ «ê˜‰¶ ¹è†®õ¼A«ø¡. 
Ýù£™ îŸ«ð£ªî™ô£‹ Ü¶ î£ŒŠð£¬ô 
M¼‹HŠ ð¼°õF™¬ô. Iè¾‹ õŸ¹ÁˆF 
¹è†ì«õ‡®»œ÷¶. °ö‰¬î î£ŒŠð£¬ô 
îM˜‚°‹ð†êˆF™ Ü¬î GÁˆFMìô£ñ£?

«è. àñ£«îM, ïˆî‹.

ðF™: °ö‰¬î‚° å¼ õòî£°‹ õ¬ó 
î£ŒŠð£¬ô GÁˆî‚Ãì£¶. è£¬ô 7 ñE 
ºî™ Þó¾ 9 ñE õ¬ó Fì àí¾è¬÷Š 
¹è†ì«õ‡´‹. Þó¾ 9 ñEJ™ Þ¼‰¶ 
è£¬ô 7 ñE õ¬ó °ö‰¬î è‡MNˆ¶ 
Ü¿‹«ð£ªî™ô£‹ î£ŒŠð£¬ô ¹è†ì«õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ °ö‰¬î âF˜Š¹ê‚F»ì¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷¼‹.
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