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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

õ £ ö ¢ ‚¬ èJ™  ªõŸP  â¡ð¶ 
åõ ¢ªõ£¼ ï£À‹ cé ¢èœ â´‚°‹ 
CPò ºòŸCèO¡ ðôù£°‹. î¬ìèœ 
õ¼‹«ð£¶ ðò‰¶Mì£ñ™, ÜõŸ¬ø 
º¡«ùÁõîŸè£ù ð£ìé¢è÷£è‚ ªè£‡´ 
ªî£ì˜‰¶ ï¬ì«ð£´ƒèœ. ñŸøõ˜èœ 
àé¢è¬÷ ï‹¹Aø£˜è«÷£ Þ™¬ô«ò£, 
àé¢èœ e¶ cé¢èœ ¬õ‚°‹ ï‹H‚¬è«ò 
àé¢è¬÷ àò˜ˆ¶‹. õ£ò¢Š¹‚è£è‚ 
è£ˆF¼‚è£ñ™, àé¢èœ èù¾è¬÷ 
ïùõ£‚è Þ¡«ø àÁF»ì¡ ºî™ Ü®¬ò 
â´ˆ¶ ¬õ»é¢èœ.

â‰î å¼ ªðKò ñ£Ÿøº‹ å¼ CPò 
â‡íˆF™î£¡ ªî£ìé¢°Aø¶ â¡ð¬î 
ñø‚è£b˜èœ. Åö¢G¬ôèœ è®ùñ£è 
Þ¼‰î£½‹, àé¢èœ Þô‚A™ àÁFò£è 
Þ¼‰î£™ ªõŸP Gê¢êò‹. «î£™M â¡ð¶ 
º®õ™ô, Ü¶ å¼ ¹Fò ªî£ì‚èˆ¶‚è£ù 
ÜÂðõ‹ ñì ¢´«ñ .  º®»‹ â¡ø 
ï‹H‚¬è»ì¡ ªêò™ð´é¢èœ, Þ‰î 
àôè‹ àé¢è¬÷Š ð£˜ˆ¶ Mò‚°‹.

âF˜è£ôˆ¬îŠ ðŸPò èõ¬ôè¬÷ 
Mì ¢ ´Mì ¢ ´ ,  Þ¡¬øò ªð£¿¬î 
ðòÂœ÷î£‚°é¢èœ. àé¢èœ à¬öŠ¹‹ 
«ï˜¬ñ»‹ å¼«ð£¶‹ i‡«ð£è£¶. 
cé¢èœ â´‚°‹ åõ¢ªõ£¼ ºòŸC»‹ 
àé ¢ è¬÷ê ¢  ² ŸP»œ÷õ˜èÀ‚° 
æ ˜  à ˆ « õ è ñ £ è  Ü¬ñò † ´ ‹ . 
Mì£ºòŸC»ì¡ ªêò™ð´ƒèœ , 
Cèóé¢èœ àé¢èœ õêŠð´‹!

ï¡P!
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ñ¼ˆ¶õˆ ªî£N™¸ì¢ð‹ â¡ð¶ «ï£¬ò‚ 
°íŠð´ˆ¶õ¶ ñì¢´ñ™ô£ñ™, «ï£ò£OJ¡ 
õ£ö ¢‚¬èˆ îóˆ¬î âõ ¢õ÷¾ M¬óõ£è 
eì¢ªì´‚Aø¶ â¡ðF™î£¡ Üî¡ àí¢¬ñò£ù 
ªõø ¢P Üìé ¢A»÷ ¢÷¶. Ü‰î õ¬èJ™, 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
êeðˆF™ «ñø¢ªè£÷¢÷Šðì¢ì å¼ CAê¢¬ê, 
Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ «ó®ò£ôü¤ ¶¬øJ¡ Üð£ó 
õ÷˜„C¬òŠ ð¬øê£ø¢Á‹ Mîñ£è Ü¬ñ‰î¶. 
c‡ìè£ôñ£è Þì¶ ¬è¬ò Ü¬ê‚è º®ò£ñ™, 
è´¬ñò£ù àì™ ñø¢Á‹ ñù «õî¬ùJ™ 
Þ¼‰î ºFòõ¼‚°, å¼ CPò ̧ ‡¶¬÷ 
CAê¢¬ê Íô‹ ñÁõ£ö¢¾ ÜO‚èŠðì¢´÷¢÷¶.

Ü‰î ºFò «ï£ò£O ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
õ‰î«ð£¶, Üõó¶ Þì¶ ¬è ðô ñìé¢° ié¢A 
(Massive upper limb edema)  è£íŠðì ¢ì¶. 
«î£L™ c˜ «è£˜ˆ¶, ð£ó‹ î£é¢è º®ò£ñ™ 
¬è¬ò ñì‚è«õ£ Ü™ô¶ Ü¬ê‚è«õ£ Ãì 

º®ò£î G¬ôJ™ Üõ˜ Þ¼‰î£˜. ¬èJ™ 
Þ¼‰¶ Þîòˆ¶‚°„ ªê™½‹ óˆîæì¢ìˆF™ 
ãø¢ð´‹ î¬ìè÷¢, àìL¡ Fóõê¢ êñG¬ô¬òê¢ 
Y˜°¬ôˆ¶ Þˆî¬èò è´¬ñò£ù ð£FŠ¹è¬÷ 
à¼õ£‚°A¡øù.

Þ ¶ « ð £ ¡ ø  Å ö L ™  õ ö ‚ è ñ £ è 
«ñø ¢ªè£÷ ¢÷Šð´‹ ÜÁ¬õCAê ¢¬êè÷ ¢ 
C‚èô£ù¬õ. °PŠð£è å¼ ºFò «ï£ò£O‚° 
ñò‚è ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶, ªðKò Ü÷M™ ÜÁ¬õ-
CAê¢¬ê ªêò¢õ¶ Üõó¶ àì™G¬ô‚°Š ªð¼‹ 
êõ£ô£è Þ¼‚°‹. âù«õ, ïiù ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
õóŠHóê£îñ£ù 'Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ «ó®ò£ôü¤' 
º¬ø¬òˆ «î˜‰ªî´‚è º®¾ªêò¢òŠð†ì¶. 
ÞF™ «ï£ò£OJ¡ àìL™ âé¢°‹ ªðKò 
î¿ ‹ ¹ è « ÷ £  Ü™ô¶  ó ˆ î Þ ö Š « ð £ 
ãø¢ð´õF™¬ô.

CAê¢¬êJ¡ å¼ ð°Fò£è 'Central Venous 
Angioplasty'  «ñø¢ªè£÷¢÷Šðì¢ì¶. ÜFïiù 

ì£‚ì˜  M. ïóC‹ñ¡ , MD, FIVR
áC¶¬÷ èFKò‚è CA„¬ê G¹í˜

ºìƒAò õ£›¬õ e†ªì´ˆî  
ïiù ñ¼ˆ¶õ‹!



6 õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, HŠóõK 2026



7


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Þ«ñü¤é ¢ è¼MèO¡ àîM»ì¡, ïó‹H¡ 
à÷¢«÷ å¼ Ièê¢CPò õ®°ö£¬òê¢ ªê½ˆF, 
Ü¬ìŠ¹ Þ¼‰î ð°F¬òê ¢ ªê¡ø¬ì‰¶, 
Üé¢° Ü¬ìŠ¬ðê¢ Y˜ªêò¢¶, óˆîæì¢ìˆ¬î„ 
Yó£‚Aòî¡ Íô‹ ¬è ñø¢Á‹ ºèŠ ð°FJ™ 
«îé¢AJ¼‰î Fóõé¢è÷¢ ªõO«òø õNõ¬è 
ªêò¢òŠðì¢ì¶. Þ‰î º¿ê¢ ªêò™º¬ø»‹ Ièˆ 
¶™Lòñ£è¾‹, «ï£ò£OJ¡ Üªê÷èKòˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹ õ¬èJ½‹ ªêò¢¶ º®‚èŠðì¢ì¶.

Þ‰îê ¢ CAê ¢¬êJ¡ ðô¡ Mò‚èˆî‚è 
õ¬èJ™ Þ¼‰î¶. ªð£¶õ£è å¼ ªðKò 
CAê¢¬ê‚°Š Hø° «ï£ò£O °íñ¬ìòŠ ðô 
ï£ì ¢è÷¢ Ü™ô¶ õ£óé¢è÷¢ Ý°‹. Ýù£™, 
Þ‰î Ýë¢C«ò£H÷£ú¢® CAê ¢¬ê º®‰î 
å«ó ÞóM™ Ü‰î ºFòõK¡ àì™G¬ôJ™ 
IèŠªðKò ñ£ø¢ø‹ ãø¢ðì¢ì¶. M®‰î«ð£¶ 
Üõó¶ ¬è i‚è‹ ñø¢Á‹ ºè i‚è‹ ªð¼ñ÷¾ 
°¬ø‰F¼‰î¶. ðô ï£ì¢è÷£è Ü¬êò£ñ™ 
Þ¼‰î ¬è¬ò Üõó£™ ÞŠ«ð£¶ Þò™ð£è 
Ü¬ê‚èº®‰î¶. Ü‰î ºFòõK¡ ºèˆF™ 
ªîK‰î G‹ñF»‹ ñAö¢ê¢C»‹ Ü‰îê¢ CAê¢¬êJ¡ 
ªõø¢P¬ò àÁFªêò¢îù.

Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ «ó®ò£ôTJ¡ CøŠð‹ê«ñ 
Üî¡ '°¬ø‰î á´¼õ™' î¡¬ñî£¡. å¼ 

CPò áCˆ ¶¬÷ Íô‹ àìL¡ Ýöñ£ù 
ð°FèO™ à÷¢÷ C‚è™è¬÷ˆ b˜‚è º®õî£™, 
«ï£ò£O‚° õL Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚Aø¶. 
«ñ½‹, óˆî ÞöŠ¹ Þ™ô£îî£™ Þîò‹ 
ªî£ì˜ð£ù Hø «ï£ò¢è÷¢ Ü™ô¶ º¶¬ñ ê£˜‰î 
àì™ àð£¬îè÷¢ ªè£í¢ìõ˜èÀ‚° Þ¶ Iè¾‹ 
ð£¶è£Šð£ù º¬øò£°‹. M¬óõ£ù Gõ£óí‹ 
A¬ìŠðî£™, «ï£ò£Oè÷¢ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
îé¢°‹ è£ôº‹ °¬øAø¶, Þ¶ Üõ˜èÀ‚°Š 
ªð£¼÷£î£ó gFò£è¾‹ àîMò£è Ü¬ñAø¶.

ÞÁFò£è, ¶™Lòñ£ù «ï£òPî½‹, 
ïiù ªî£N™¸ì ¢ ðº‹ Þ¬í»‹«ð£¶ 
å¼ «ï£ò£OJ¡ õ£ö ¢M™ ï‹ðº®ò£î 
ñ£ø ¢øé ¢è¬÷ à¼õ£‚è º®»‹ â¡ðîø¢° 
Þ‰î Gèö¢¾ å¼ ê£¡Á. ºFòõ˜è÷¢ Ü™ô¶ 
ÜÁ¬õCAê ¢¬ê ªêò ¢ò Üë¢²ðõ˜èÀ‚° 
Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ «ó®ò£ôü¤ å¼ Cø‰î ñ£ø¢ø£è 
à¼ªõ´ˆ¶÷¢÷¶. 

Þ‰î ïiù ñ¼ˆ¶õ º¬ø Íô‹ å¼ 
ºFòõK¡ ºìé ¢Aò õ£ö ¢‚¬è eí ¢´‹ 
Þò™¹ G¬ô‚°ˆ F¼‹H»œ÷¶. Þˆî¬èò 
º¡«ùø¢øé¢è÷¢ õ¼‹ è£ôé¢èO™ Þ¡Â‹ ðô 
«ï£ò£OèÀ‚°Š ¹Fò ï‹H‚¬è¬ò õöé¢°‹ 
â¡ðF™ äòI™¬ô!

¶™Lòñ£ù «ï£òPî½‹, 
ïiù ªî£N™¸ì¢ðº‹ 
Þ¬í»‹«ð£¶ å¼ 
«ï£ò£OJ¡ õ£ö¢M™ 
ï‹ðº®ò£î ñ£ø¢øé¢è¬÷ 
à¼õ£‚è º®»‹ 
â¡ðîø¢° Þ‰î Gèö¢¾ 
å¼ ê£¡Á. ºFòõ˜è÷¢ 
Ü™ô¶ ÜÁ¬õCAê¢¬ê 
ªêò¢ò Üë¢²ðõ˜èÀ‚° 
Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ «ó®ò£ôü¤ 
å¼ Cø‰î ñ£ø¢ø£è 
à¼ªõ´ˆ¶÷¢÷¶. Þ‰î 
ïiù ñ¼ˆ¶õ º¬ø Íô‹ 
å¼ ºFòõK¡ ºìé¢Aò 
õ£ö¢‚¬è eí¢´‹ Þò™¹ 
G¬ô‚°ˆ F¼‹H»œ÷¶.
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¸¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ¼º¡ è£Š«ð£‹... õ£›ï£œ Ã†´«õ£‹!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, HŠóõK 2026

Þ¡¬øò è£ôèì¢ìˆFô¢ ÜFèKˆ¶õ¼‹ 
è£ø¢Á ñ£² ñø¢Á‹ îõø£ù ðö‚èõö‚èé¢è÷£ô¢ 
¸¬ófóô¢ ¹ø¢Á«ï£ò¢ IèŠªðKò Üê¢²Áˆîô£è 
ñ£P»÷¢÷¶. Þ¶ °Pˆî êKò£ù ¹Kî½‹ 
MNŠ¹í˜¾‹ Þ¼‰î£ô ¢  ñì ¢´«ñ ï£‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£ö¢‚¬è¬ò àÁFªêò¢ò 
º®»‹.

¸¬ófóLô¢ à÷¢÷ ªêô¢è÷¢ õö‚èˆ¶‚° 
ñ£ø£è, èì¢´Šð£®¡P Ü²ó«õèˆFô¢ õ÷˜‰¶ 
å¼ èì ¢®ò£è à¼ªõ´Šð«î ¸¬ófóô ¢ 
¹ø ¢Á«ï£ò¢ âùŠð´Aø¶. Þ‰î Üê£î£óí 
ªêô ¢ è÷ ¢  ¸¬ófóL¡ ²õ£êˆ Fø¬ùŠ 
ð£FŠð«î£´ ñì¢´ñô¢ô£ñô¢, àìL¡ ñø¢ø 
ð£èé ¢èÀ‚°‹ ðóõ‚Ã®ò Üð£òˆ¬î‚ 
ªè£í¢ì¬õ.

ÜP°Pè÷¢
* ñ¼‰¶ àì¢ªè£í¢´‹ Í¡Á õ£óé¢èÀ‚° 

«ñô¢ ï¦®‚°‹ Þ¼ñô¢.

* ê£î£óí «õ¬ôè¬÷ê¢ ªêò¢»‹«ð£¶‹ 
Íê¢² õ£é¢°îô¢.

* Ýöñ£èê ¢  ²õ£C‚°‹«ð£¶ Üô ¢ô¶ 
Þ¼º‹«ð£¶ ãø¢ð´‹ õL.

* Þ¼º‹«ð£¶ êO»ì¡ óˆî‹ èô‰¶ õ¼îô¢.

* ðC °¬øîô¢ ñø¢Á‹ àìô¢ â¬ì F¯ªóù 
èEêñ£è‚ °¬øîô¢.

è£óíé¢è÷¢
* Cèªóì¢, d® «ð£¡ø ¹¬èJ¬ô ðö‚èé¢è÷¢.

* Hø˜ ªõOM´‹ ¹¬è¬ò Ü¼Aô¢ Þ¼‰¶ 
²õ£CŠð¶.

ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£
 MD, DNB,MNAMS, DM ( AIIMS, New Delhi), FSM - ISDA , FNIV 
¸¬ófó™, É‚è‚ «è£÷£Á CA„¬ê G¹í˜.
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* ªî£Nø¢ê£¬ô ñø¢Á‹ õ£èùé¢èOL¼‰¶ 
ªõOõ¼‹ ïê¢²Š ¹¬è.

* Gô‚èK Üô¢ô¶ óê£òùˆ ªî£Nø¢ê£¬ôèOô¢ 
ð£¶è£Š¹ àðèóíé¢è÷¢ Þ¡P ðE¹Kõ¶.

ðK«ê£î¬ùè÷¢
* â‚ú¢«ó: ̧ ¬ófóLô¢ à÷¢÷ ñ£ø¢øé¢è¬÷‚ 

èí¢ìP»‹ ºîô¢ ð®.

* C® ú¢«è¡: ̧ ¬ófó¬ô Ièˆ ¶ô¢Lòñ£èŠ 
ðì‹H®ˆ¶ Ýó‹ðèì¢ì èì¢®è¬÷‚ èí¢ìPò 
àî¾‹ º¬ø.

* ðò£ŠC: F²‚è¬÷ Ýò¢¾ªêò¢¶ ¹ø¢Á«ï£¬ò 
àÁFŠð´ˆ¶‹ º¬ø.

CAê¢¬ê º¬øè÷¢
ÜÁ¬õ CAê¢¬ê: ¹ø¢Á«ï£ò¢ ªêô¢è÷¢ à÷¢÷ 

ð°F¬ò ñì¢´‹ Üèø¢Áîô¢.

èF˜iê¢² CAê¢¬ê: àò˜ Ýø¢øô¢ èF˜è÷¢ 
Íô‹ ¹ø¢Á«ï£ò¢ ªêô¢è¬÷ ÜNˆîô¢.

W«ñ £ªî óH :  ¹ø ¢Á«ï £ò ¢  ªêô ¢ è¬÷‚ 
èì¢´Šð´ˆî ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶îô¢.

Þ‹Î«ù£ªîóH : àìL¡ «ï£ò ¢ âF˜Š¹ 
ê‚F¬òˆ î£‡® ¹ø¢Á«ï£¬ò âF˜Šð¶.

î´Š¹ º¬øè÷¢
* ¹¬èH®Šð¬î GÁˆ¶õ«î Ièê¢Cø‰î 

ð£¶è£Š¹.

* ñ£² G¬ø‰î Þìé¢èÀ‚°ê¢ ªêô¢½‹«ð£¶ 
ºè‚èõê‹ ÜEò¾‹.

* Íê ¢²Š ðJø ¢C ªêò ¢õ¶ ̧ ¬ófó¬ôŠ 
ðôŠð´ˆ¶‹.

* êˆî£ù è£ò¢èPè÷¢ ñø ¢Á‹ ðöé¢è¬÷ 
ÜFè‹ àíMô¢ «ê˜‚è¾‹.

¸¬ófóô ¢ ¹ø ¢Á«ï£ò ¢ â¡ð¶ Üê ¢êŠðì 
«õí¢®ò å¡øô¢ô, ñ£ø£è MNŠ¹í˜¾ì¡ 
âF˜ªè£÷¢÷ «õí¢®ò å¼ «ï£ò£°‹. êKò£ù 
«ïóˆFô¢ èí¢ìPòŠðì¢ì£ô¢, ïiù ñ¼ˆ¶õ 
CAê¢¬êè÷¢ Íô‹ ÞFL¼‰¶ º¿¬ñò£è 
e÷º®»‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£ö¢‚¬èº¬ø 
ñø¢Á‹ ¹¬èòø¢ø õ£ö¢¾ Íô‹ ï‹ ̧ ¬ófó¬ôŠ 
ð£¶è£ˆ¶ c®ˆî Ý»Àì¡ õ£ö¢«õ£‹!

îI›ï£´ àí¾Šªð£¼œ Mò£ð£Kèœ êƒè‹ ñ¶¬ó îº‚è‹ ¬ñî£ùˆF™ ïìˆFò 5 ï£œ 
àí¾Šªð£¼œ è‡è£†CJ™ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ Þì‹ªðŸP¼‰î 
‘¹¬èH®Šðî£™ à‡ì£°‹ b¬ñè¬÷’ M÷‚°‹ MNŠ¹í˜¾ Üóƒ°. ÞšõóƒA™, è‡è£†CJ™ 
ðƒ«èŸø Ü¬ùõ¼‚°‹ Þôõêñ£è óˆîÜ¿ˆî‹, óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾, óˆîˆF™ 
q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ ð£˜‚èŠð†ìù.

ºè£‹

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Þ¡¬øò Üõêó àôA™ õò¶ MˆFò£ê‹ 
Þ¡P Ýí¢èœ, ªðí¢èœ, Þ¬÷ë˜èœ ñø¢Á‹ 
°ö‰¬îèœ âù Ü¬ùõ¬ó»‹ ð£F‚°‹ 
å¼ ªð£¶õ£ù Hóê¢C¬ùò£è º® àF˜î™ 
ñ£P»œ÷¶. Þ¶ °Pˆî ªîOõ£ù ¹Kî™ 
ïñ‚° ÜõCò‹.

º® àF˜î™ â¡ð¶ Þò™ð£ùî£?

å¼ ñù¤îù¤¡ î¬ôJ™ êó£êKò£è 1 ôì¢ê‹ 
ºî™ 1.2 ôì¢ê‹ º®èœ õ¬ó Þ¼‚°‹. Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶‹ å«ó «ïóˆF™ õ÷˜õ¶‹ Þ™¬ô, 
M¿õ¶‹ Þ™¬ô. åõ¢ªõ£¼ º®‚°‹ å¼ 
îù¤ˆ¶õñ£ù õ£ö¢‚¬èê¢ ²öø¢C àœ÷¶.å¼ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ñù¤î¼‚° å¼ ï£¬÷‚° 
êó£êKò£è 50 ºî™ 100 º®èœ õ¬ó àF˜õ¶ 
ºø¢P½‹ Þò™ð£ù¶. àF¼‹ º®‚°Š ðFô£è 
Ü«î ÞìˆF™ ¹Fò º® õ÷˜‰î£™, Ü¶ àìL¡ 
å¼ ê£î£óíê¢ ªêò™ð£«ì Ý°‹.

º® õ÷˜ê¢CJ¡ Í¡Á º‚Aò G¬ôèœ

º® âõ ¢ õ £Á  õ÷˜Aø¶ â¡ð¬îŠ 
¹K‰¶ªè£œ÷ Üî¡ ²öø¢C¬ò ÜPõ¶ ÜõCò‹. 
Ü¬õ...

õ÷¼‹ G¬ô (Growth Phase): Þ¶ 2 ºî™ 
6 Ýí¢´èœ õ¬ó ï¦®‚°‹. î¬ôJ™ àœ÷ 
ªð¼‹ð£ô£ù º®èœ Þ‰î G¬ôJ™î£¡ 
Þ¼‚°‹.

æò ¢¾ G¬ô (Resting Phase) :  ÞF™ º® 
õ÷˜õ¶‹ Þ™¬ô, àF˜õ¶‹ Þ™¬ô. Þ¶ 
²ñ£˜ 2 ºî™ 3 ñ£îé¢èœ õ¬ó ï¦®‚°‹.

àF¼‹ G¬ô (Shedding Phase): ð¬öò º® 
àF˜‰¶, Ü«î ÞìˆF™ ¹Fò º® õ÷óˆ 
ªî£ìé¢°‹ G¬ô Þ¶õ£°‹.

ê£î£óí º® àF˜î½‚è£ù îø¢è£Lè‚ 
è£óíé¢èœ

Cô «ïóé ¢èO™ ãø ¢ð´‹ º® àF˜î™ 

îø¢è£Lèñ£ù¶. º¬øò£ù ðó£ñKŠð£™ Þ¬îê¢ 
êKªêò¢òô£‹.

* °O‚°‹«ð£«î£ Ü™ô¶ î¬ô Y¾‹«ð£«î£ 
ãø¢ð´‹ àó£ò¢¾.

* °PŠð£èŠ ðù¤‚è£ô‹ Ü™ô¶ ªõJ™ 
è£ôé¢èO™ ñ£ø¢ø‹ ãø¢ðìô£‹.

* îø ¢è£Lèñ£ù «õ¬ôŠðÀ Ü™ô¶ 
ñù‚èõ¬ô.

* ªð‡èÀ‚°Š Hóêõˆ¶‚°Š Hø° ãø¢ð´‹ 
ý£˜«ñ£¡ ñ£ø¢ø‹.

* «ôê£ù óˆî«ê£¬è Ü™ô¶ ¬õ†ìI¡ 
°¬øð£´.

* É‚èI¡¬ñ.

âŠ«ð£¶ Þ¶ å¼ «ï£Œ Ü™ô¶ bMóŠ 
Hóê¢C¬ù?

º® àF˜î™ H¡õ¼‹ G¬ôèO™ Þ¼‰î£™, 
Ü¬îê¢ ê£î£óíñ£è è¼îº®ò£¶.

* Fùº‹ 100 - &‚°‹ «ñø ¢ðì ¢ì º®èœ 
ªî£ì˜‰¶ ðô ñ£îé¢èœ àF˜î™.

* àF˜‰î Þìé¢èO™ e‡´‹ º® õ÷ó£ñ™ 
Þ¼Šð¶.

ì£‚ì˜ âv.²û¢Iôî£ MBBS., MD(DVL)
«î£™«ï£Œ G¹í˜

º® àF˜î™ âŠ«ð£¶ 
Üê£î£óíñ£ù¶? 
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* î¬ôJ¡ º¡ð°F Ü™ô¶ ï´Šð°FJ™ 
º® ªñL‰¶, ñ‡¬ì æ´ (Scalp) ªîOõ£èˆ 
ªîKõ¶.

* Ýé¢è£é¢«è õì¢ìñ£èˆ î¿‹¹èœ «ð£™ 
º® è£í£ñ™ «ð£î™ (Alopecia areata).

* °ö‰¬îèœ Ü™ô¶ Þ÷‹ õòFù¼‚°ˆ 
F¯ªóù ãø¢ð´‹ ÜFèŠð®ò£ù º® àF˜î™.

* ÜKŠ¹ ñø¢Á‹ ªêF™ ªêFô£ù ªð£´è£™ 
ãø¢ð´‹ ð£FŠ¹.

º® àF˜î½‚°Š H¡ù£™ Þ¼‚°‹ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è£óíé¢èœ

* ñóðµ‚ è£óíé¢èœ:  î‰¬î, î£ò¢ Ü™ô¶ 
î£ˆî£ «ð£¡ø º¡«ù£˜èÀ‚° õ¿‚¬è 
Þ¼‰î£™, Ü´ˆî î¬ôº¬ø‚°‹ Ü¶ ãø¢ðì 
õ£ò¢Š¹èœ ÜFè‹. Ýí¢èÀ‚° º¡ ªïø¢P 
ñŸÁ‹ î¬ô ï´Šð°FJ™ º® ªñLî£°‹. 
ªñ¶õ£è õ¿‚¬è à¼õ£°‹. ªðí¢èÀ‚° 
î¬ô º¿õ¶‹ º® ªñLî£°‹.

* ý£˜«ñ£¡ «è£÷£Áèœ: ¬îó£ò¢´ ²óŠHJ¡ 
I¬è Ü™ô¶ °¬øõ£ù ªêò™ð£´èœ, 
ªð‡èÀ‚° ãø¢ð´‹ ªð£¶õ£ù ý£˜«ñ£¡ 
°¬øð£´èœ (PCOS) , º¬øòø¢ø ñ£îMì£ò¢ 
ñ£ø¢øé¢èœ, Hóõêˆ¶‚°Š Høè£ù ý£˜«ñ£¡ 
ñ£Ÿø‹.

* áì ¢ìê ¢êˆ¶‚ °¬øð£´: º® â¡ð¶ 
¹óîˆî£™ Ýù¶. âù«õ, «ð£Fò áì¢ìê¢êˆ¶ 
Þ™ô£î«ð£¶ «õ˜èœ ðôiùñ¬ì»‹. °PŠð£è 
Þ¼‹¹ê¢êˆ¶‚ °¬øð£´ (Anemia), ¬õì¢ìI¡ D 
ñø¢Á‹ B12 °¬øð£´èœ ñŸÁ‹ ¹óî„êˆ¶ 
°¬øõ£è àœ÷ àí¾ º¬øèœ.

* «î£™ «ï£ò¢èœ: î¬ôJ™ ãø¢ð´‹ Ìë¢¬êˆ 
ªî£ø¢Á (Fungal Infection), è´¬ñò£ù ªð£´° 
ñø¢Á‹ «î£™ Üöø¢C ÝAò¬õ Gó‰îó º® 
ÞöŠ¬ð ãø¢ð´ˆî‚Ã´‹.

* ñùÜ¿ˆî‹ ñŸÁ‹ õ£›‚¬èº¬ø: 
c‡ìè£ô ñùÜ¿ˆî‹ àìL™ ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ô¬òŠ ð£F‚°‹. É‚èI¡¬ñ, ÜFè 
«õ¬ôÜ¿ˆî‹, èõ¬ô, ñù„«ê£˜¾ ÝAò¬õ 
º®àF˜¬õ ÜFèK‚°‹.

âŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè«õí¢´‹?

àé¢è÷£™ èì¢´Šð´ˆî º®ò£î G¬ôJ™, 
å¼ «î£™ CAê¢¬ê G¹í¬ó Üµè «õí¢®ò 
î¼íé¢èœ:

* ªî£ì˜ê¢Cò£è 3-&4 ñ£îé¢èÀ‚° «ñ™ º® 
ªè£ì¢´î™.

* õ¿‚¬èˆ î¿‹¹èœ à¼õ£°î™.

* °ö‰¬îèÀ‚° º® àF˜¾.

* ñ¼‰¶èœ â´‚èˆ ªî£ìé¢Aò H¡ º® 
àF˜¾.

* ²ò¬õˆFò‹ ðôùO‚è£î G¬ô.

Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù  î ¬ ôº ® ‚ è £ ù 
Ý«ô£ê¬ùèœ

* W¬ó, ð¼Š¹ õ¬èèœ, ºì¢¬ì, ð£™ ñø¢Á‹ 
ðöé¢è¬÷ Ü¡ø£ì àíM™ «ê˜‚è¾‹.

*  «ð £Fò Ü÷¾ îí ¢í ¦ ˜  °®Šð¶ 
î¬ôê¢ê¼ñˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚°‹.

* Fùº‹ 7&8 ñE«ïó‹ Ýö¢‰î É‚è‹ 
ÜõCò‹.

* ÜFèŠð®ò£ù óê£òù û£‹¹, «ý˜ ¬ì 
îM˜‚è¾‹.

* ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ùJ¡P ñ¼‰¶èœ 
ðò¡ð´ˆî«õ‡ì£‹.

²¼‚èñ£è , º® àF˜î™ â¡ð¶ å¼ 
ªõOŠð¬ìò£ù ÜP°P ñì¢´«ñ. àìL¡ 
àì ¢¹ø Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õ¶‹, 
êKò£ù «ïóˆF™ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù¬òŠ 
ªðÁõ¶«ñ Þîø¢° Gó‰îó b˜¬õˆ î¼‹!
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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)
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Í‚A™ ªî£ì˜ óˆî‚èC¾ 
Cõèƒ¬è «ï£ò£O ïôñ¬ì‰î£˜!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, HŠóõK 2026

Í‚A™ ªî£ì˜ óˆî‚èCõ£™ 
ÜõF Š ð † ´õ ‰ î õ ˜  ñ ¶¬ ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ïiù ÜÁ¬õ-
CA„¬ê‚°Š H¡ ïôñ¬ì‰î£˜. 

Cõèé¢¬è¬òê¢ «ê˜‰î º¼«èê¡ 
(64) (ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶) 
â¡ðõ˜ Í‚A™ ãŸð†ì óˆî‚èC¾ 
(Nasal Bleeding) è£óíñ£è õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è õ‰î£˜. 

cKN¾ «ï£ò£Oò£ù Üõ¼‚°, ñ¼‰¶, 
ñ£ˆF¬óè÷¢ Íô‹ CAê¢¬ê ÜO‚èŠðì¢ì¶. 
âù¤Â‹, Cô ï£ì¢èO«ô«ò eí¢´‹ Üõ¼‚° 
óˆî‚èC¾ ãø¢ðì¢ìî£ô¢ MKõ£ù ðK«ê£î¬ùè÷¢ 
«ñø¢ªè£÷¢÷Šðì¢ìù.

Üõ¼‚° â´‚èŠðì¢ì ÞîòŠ ðK«ê£î¬ù 
(ECHO) ñø ¢Á‹ Þîó óˆîŠ ðK«ê£î¬ùè÷¢ 
Ü¬ùˆ¶‹ Yó£è Þ¼‰îù. Þîò G¹íK¡ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡ð® ÞîòŠ ð£FŠ¹è÷¢ ã¶‹ 
Þô¢¬ô â¡ð¶ àÁFªêò¢òŠðì¢ì¶. 

Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ â´‚èŠðì ¢ì 
CT PNS ú¢«è¡ ðK«ê£î¬ùJô¢ , 
Üõó¶ Í‚°ˆî‡´ õ¬÷‰¶ 
Þ¼Šð¶‹ (Deviated Nasal Septum), 
Üé¢° å¼ Ã˜¬ñò£ù â½‹¹ õ÷˜ê¢C 
(Spur over anter ior  spine of  maxi l la) 
Þ¼Šð¶‹ è‡ìPòŠðì¢ì¶.

Þ‰î â½‹¹ õ÷˜ê¢C«ò e‡´‹ 
e‡´‹ óˆî‚ èC¾ ãø¢ðì‚ è£óíñ£è Ü¬ñ‰î¶ 
àÁF ªêò¢òŠðì¢ì¬îˆ ªî£ì˜‰¶, Üõ¼‚° 
è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜ ì£‚ì˜ 
M.ð£Š¹ï£î¡ MS, DLO(ENT)  î¬ô¬ñJ™ 
ñò‚èMò™ G¹í˜ «è.Ü¡ðó² DA  àîM»ì¡ 
è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜ ì£‚ì˜ 
H.ïõcî¡ MS(ENT)   ïiù â‡«ì£v«è£H 
ÜÁ¬õCA„¬ê (Septoplasty) Íô‹  Í‚°ˆî‡´ 
õ¬÷‰F¼Šð¬î„ êKªêŒ¶, ÜFèñ£è 
õ÷˜‰F¼‰î â½‹¬ð»‹ ªõø ¢Pèóñ£è 
ÜèŸPù£˜. ÜÁ¬õ CAê¢¬ê‚°ŠH¡ óˆî‚èC¾ 
º¿¬ñò£è G¡Á, «ï£ò£O îø¢«ð£¶ ïôºì¡ 
à÷¢÷£˜.


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ªð£ƒè™ Mö£ ñ¶¬ó
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kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, HŠóõK 2026



21õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, HŠóõK 2026

F‡´‚è™



ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«è¡ Þò‰Fó‹ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ IèŠªðKò 
º¡«ùø¢øñ£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶™Lòñ£ù, 
°¬ø‰î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ð™¶¬ø «ï£òPî½‚è£ù Cø‰î 
«î˜õ£°‹. Þî¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ:

°¬ø‰î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£N™¸ì¢ðˆF¡ Íô‹ 
«ï£ò£O‚° Iè‚ °¬ø‰î èF˜i„² Ü÷M™ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»‹.

ÜF«õè v«è¡: 0.3 Mù£® ²öø¢C «õèˆF™ Þîò‹ «ð£¡ø 
Þò‚èº÷¢÷ àÁŠ¹è¬÷»‹ ªîOõ£è ðF¾ªêŒò º®»‹. 

ã.ä. ªî£N™¸ì¢ð‹ Þ¬íŠ¹: uAI Vision 3D camera ñø¢Á‹ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðKñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦ó™, õJÁ 
«ð£¡ø àÁŠ¹èÀ‚è£ù 3® v«è¡ Íô‹ ÜÁ¬õCAê¢¬ê‚° 
º¡ ¶™Lòñ£ù Fì¢ìIì™ ê£ˆFò‹.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófó™ ñø¢Á‹ °ì½‚°÷¢ 
ð£˜¬õJ´‹ Fø¡ «ï£ò£O‚° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù «î˜õ£è Ü¬ñAø¶. «ñ½‹, å«ó v«èù¤™ 
ðô àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
ÜPòº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711
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«ï£ò£OèO¡ ð£FŠ¹è¬÷ˆ ¶™Lòñ£è‚ 
è‡ìP‰¶, Üõ˜èO¡ àJ¬ó‚ è£ŠðF™ 
èFKò‚èŠ ðK«ê£î¬ùè÷¢ Iè º‚AòŠ ðé¢° 
õA‚A¡øù. ªð£¶õ£è, «ï£ò£OèÀ‚°ˆ 
ªî¡ð´‹ ÜP°PèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
àìL¡ å¼ °PŠHì¢ì ð°F¬ò ñì¢´‹ v«è¡ 
ªêò ¢ò ñ¼ˆ¶õ˜è÷ ¢ ÜP¾Áˆ¶õ£˜è÷ ¢ . 
Þ ¼ Š H Â ‹ ,  v « è ¡  ð K « ê £ î ¬ ù 
ªêò¢¶ªè£í¢®¼‚°‹«ð£«î, ê‹ð‰îŠðì¢ì 
Ü‰î ð°F îMó àìL¡ ñø¢ø Cô ð°FèO½‹ 
ð£FŠ¹è÷ ¢ Ü™ô¶ ñ£ø ¢øé ¢è÷ ¢ Þ¼Šð¶ 
èFKò‚è G¹í˜èÀ‚°ˆ ªîKòõóô£‹.

Üˆî¬èò î¼íé¢èO™, «ï£J¡ î¡¬ñ¬ò 
º¿¬ñò£è àÁFŠð´ˆ¶õîø¢è£è, ê‰«îè‹ 
Þ¼‚°‹ Ü‰î Ã´î™ ð°Fè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ 
v«è¡ ªêò¢ò«õí¢®ò ÜõCò‹ ãø¢ð´Aø¶. 
Þõ¢õ£Á Ã´î™ èõù‹ ªê½ˆFŠ ðK«ê£î¬ù 
ªêò ¢õî¡ Íô‹ ñì ¢´«ñ ð£FŠ¹è¬÷ˆ 
ªîOõ£è‚ è‡ìP‰¶, «ï£ò£OJ¡ àJ¼‚° 
ãø¢ð´‹ Ýðˆ¬îˆ î´ˆ¶, êKò£ù CAê¢¬ê¬ò 
M¬ó‰¶ õöé¢èº®»‹.

âù«õ, ðK«ê£î¬ùJ¡«ð£¶ èFKò‚è 

G¹í˜è÷¢ «ñø¢ªè£÷¢À‹ Þˆî¬èò º®¾è÷¢ 
Ü¬ùˆ¶‹ «ï£ò£OJ¡ ïô¬ù ñì¢́ «ñ è¼ˆF™ 
ªè£í¢ì¬õ â¡ð¬î «ï£ò£OèÀ‹ Üõ˜èO¡ 
°´‹ðˆFù¼‹ ¹K‰¶ªè£œ÷«õí¢´‹.

v«è¡ ðK«ê£î¬ùJ¡«ð£¶ èFKò‚è 
G¹í˜èÀ‚° «ï£ò£OèÀ‹ Üõ˜è÷¶ 
àøMù˜èÀ‹ º¿ åˆ¶¬öŠ¹ ï™°õ¶, 
å¼ àJ¬ó‚ è£‚°‹ à¡ùî ºòø ¢C‚° 
àÁ¶¬íò£è Ü¬ñ»‹.

ÞîŸ° æ˜ àî£óí‹, ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰î 
«ï£ò£O èF«óê¡(63)(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). 
Þõ˜ êeðˆF™ ðCJ¡¬ñ, àí¾ M¿ƒèº®ò£î 
G¬ô ñŸÁ‹ â¬ìJöŠ¹ì¡ CA„¬ê‚è£è 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° õ‰î£˜. 
Í¬÷J™ ãŸð†ì ð£FŠ¹ è£óíñ£è Þƒ°œ÷ 
ïó‹Hò™ G¹íKì‹ ãŸªèù«õ CA„¬ê 
ªðŸÁ‚ªè£‡®¼‰îõ˜. Þ‰G¬ôJ™, «ñŸè‡ì 
ð£FŠ¹èÀì¡ e‡´‹ ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµAù£˜. Üõ¼‚° «ñŸªè£œ÷Šð†ì «ïó®Š 
ðK«ê£î¬ù‚°ŠH¡ èF«óê¬ù àìù®ò£è 
Í¬÷Š ð°FJ™ â‹Ý˜ä v«è¡ ªêŒò 
ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾ÁˆFù£˜. 

«ï£òPîL™ «ï£ò£OèO¡ 
åˆ¶¬öŠ¹ ã¡ ÜõCò‹?

ì£‚ì˜ R. «ê£Qò£ DMRD, DNB RD, FRCR ( UK). 
èFKò‚è G¹í˜
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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Üî¡«ðK™, Ü‰î «ï£ò£O‚° ðK«ê£î¬ù 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì¶. ðK«ê£î¬ùJ¡«ð£¶ 
èF«óêÂ‚° ªî£‡¬ìJ¡ å¼ ð°FJ™ 
è†® Þ¼Šð¶«ð£™ ªîK‰î¶. Ü¬îò´ˆ¶ 
ñ ¼ ˆ ¶ õ K ¡  ÜÂñ F » ì ¡ ,  Í¬÷ Š 
ð°FJ™ v«è¡ ªêŒõ¬î ¬èM†´M†´, 
è¿ˆ¶Š ð°FJ™ v«è¡ ðK«ê£î¬ù 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì¶. 

ÜF™ Üõ¼‚° Í‚A¡ H¡¹øº‹ 
ªî£‡¬ìJ¡ «ñ™ð°F»‹ Þ¬í»‹ 
ÞìˆF™ è†® ñŸÁ‹ ªïP‚è†®èœ (ðì‹) 
Þ¼Šð¶ è‡´H®‚èŠð†ìù. Üî¡«ðK™, 
Þ¶ªî£ì˜ð£ù ÜP°Pèœ ã¶‹ àœ÷ùõ£ 
â¡Á «è†ì«ð£¶, Þ¼ñ™, è£¶ Ü¬ìŠ¹, 
Í„²ˆFíø™ «ð£¡ø Hó„C¬ùèÀ‹ Üõ¼‚° 
Þ¼Šðî£è‚ ÃPù£˜.

Ü¬îò´ˆ¶ è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì HKM™ 
èF«óêÂ‚° â‡«ì£v«è£H Íô‹ è†®J¡ 
å¼ ð°F ÜèŸøŠð†´, ðò£ŠC ðK«ê£î¬ù‚° 
à†ð´ˆîŠð†ì¶.  ðK«ê£î¬ù º®M™ Üõ¼‚° 
Þ¼Šð¶ 'ï£«ê£ð£˜më¢Cò™ è£˜C«ù£ñ£' (NPC) 
âùŠð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è†® â¡ð¶ ªîKòõ‰î¶. 
Ü¬îò´ˆ¶, Üõ˜ ¹ŸÁ«ï£Œ HK¾‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†´, Üƒ° ñ¼ˆ¶õK¡ 
ðK‰¶¬óJ¡«ðK™ èF˜i„²  CA„¬ê‚° 
ÜP¾ÁˆîŠð†ì£˜.

èFKò‚è G¹íK¡ ªîOõ£ù ñŸÁ‹ 
¶™Lòñ£ù ðK«ê£î¬ùJ¡ Íô‹,  èF«óêÂ‚° 
ãŸð†®¼‰î ¹ŸÁ«ï£Œ è‡´H®‚èŠð†ì¶ì¡, 
«ï£ò£O àKò «ïóˆF™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
CA„¬ê «ñŸªè£‡´ àJ¬ó‚ è£ˆ¶‚ªè£œÀ‹ 
G¬ô à‡ì£ù¶.

ï£«ê£ð£˜më¢Cò™ è£˜C«ù£ñ£

ïñ¶ Í‚A¡ H¡¹øº‹ ªî£‡¬ìJ¡ «ñ™ 

ð°F»‹ Þ¬í»‹ ÞìˆF™ ãø¢ð´‹ å¼ õ¬è 
¹ø¢Á«ï£«ò ‘ï£«ê£ð£˜më¢Cò™ è£˜C«ù£ñ£’ 
(NPC) Ý°‹. Þ¶ ÝCò ï£´èO™, °PŠð£è 
Ý‡èO¬ì«ò ÜFèñ£è‚ è£íŠð´Aø¶. 
40 ºî™ 60 õò¶¬ìòõ˜è÷¢ Þîù£™ ÜFè‹ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

è£óíé¢è÷¢

*'âŠv¯¡-ð£˜' (EBV) âÂ‹ ¬õóv ð£FŠ¹ 
à÷¢÷õ˜èÀ‚° Þ¶ ãø¢ðì ÜFè õ£ò¢Š¹÷¢÷¶.

*ÜFèŠð®ò£ù àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ðîŠð´ˆîŠðì¢ì 
e¡, Þ¬øê¢C ñø¢Á‹ ªèì¢´Š«ð£ù ªõí¢ªíò¢ 
«ð£¡øõø¢¬øˆ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH´õ¶.

* ¹¬èŠH®ˆî™ ñø¢Á‹ ñ¶ Ü¼‰¶î™.

Hø è£óíé¢è÷ ¢

*  HPV  ¬õóv ªî£ø ¢Á ñø ¢Á‹ ñóðµ 
è£óíé¢è÷¢.

ÜP°Pè÷¢

* Þî¡ Ýó‹ð ÜP°Pè÷¢ ê£î£óí êO 
Ü™ô¶ Üô˜ü¤ «ð£ôˆ «î£¡Á‹ â¡ðî£™ 
ðô˜ Þ¬î Üôì¢Cò‹ ªêò¢¶M´A¡øù˜.

*  ªî£ì˜ê ¢ Cò£ù Í‚è¬ìŠ¹ ñø ¢Á‹ 
Í‚AL¼‰¶ óˆî‹ õ®î™.

* è£¶ Ü¬ìŠ¹ Ü™ô¶ è£¶ «è÷£¬ñ.
* è¿ˆF™ õLòø¢ø i‚è‹ Ü™ô¶ èì¢®è÷¢ 

(Þ¶«õ Iè º‚Aòñ£ù ÜP°P).
* bMóñ£ù î¬ôõL ñø ¢Á‹ Þóì ¢¬ìŠ 

ð£˜¬õ.

è‡ìP»‹ º¬øè÷ ¢

ªõÁ‹ ªõOŠ¹øŠ ðK«ê£î¬ù Íô‹ Þ¬î 
ÜPò º®ò£¶. Í‚A¡ õNò£è «èñó£ ªê½ˆFê¢ 
ªêò¢òŠð´‹ â‡«ì£v«è£H ðK«ê£î¬ù 
ñø¢Á‹ F²Š ðK«ê£î¬ù Íô‹ Þ¬î àÁF 
ªêò¢òô£‹. «ñ½‹, ¹ø¢Á«ï£ò¢ â‰î Ü÷¾ 
ðóM»÷¢÷¶ â¡ð¬î ÜPò MRI ñø¢Á‹ CT 
v«è¡ ðK«ê£î¬ùè÷¢ ÜõCòñ£°‹.

CAê¢¬ê º¬øè÷¢

Þ‰î ¹ø¢Á«ï£ò¢‚° ÜÁ¬õCAê¢¬ê å¼ 
ºî¡¬ñˆ b˜¾ Ü™ô. èF˜iê ¢² CAê ¢¬ê 
(Radiotherapy)  Íô«ñ Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ 
°íŠð´ˆîŠð´Aø¶. «ï£J¡ bMóˆ¬îŠ 
ªð£Áˆ¶ èF˜iê¢²ì¡ «ê˜ˆ¶ «õF CAê¢¬ê»‹ 
(Chemotherapy) ÜO‚èŠð´‹. Ýó‹ðˆF«ô«ò 
è‡ìP‰î£™ º¬øò£ù CAê¢¬êJ¡ Íô‹ 
ÞFL¼‰¶ º¿¬ñò£è e‡´õó º®»‹.


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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37, ¹É˜ 
õ‡®Šð£¬î «ó£´, 

ñ¶¬ó&7. ªê™:95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042,  
ªê™: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹&6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.
H¡.â¡.®. ïè˜ 

ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.
õ£®Šð†®

â‡: 9/87/1, ñ¶¬ó&- - 
F‡´‚è™ ªñJ¡«ó£´, 
õ£®Šð†®, ñ¶¬ó-&625218.
ªê™«ð£¡: 91500 70048

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ ªý™ˆ«è˜
F¼ïè˜

 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 
«ð£¡&0452 4367555, 

ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.

Ý‡ì£œ¹ó‹
 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†
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êeðˆF™ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ÜõêóCAê¢¬êŠ HK¾‚° 35 õò¶ ñF‚èˆî‚è 
ªðí ¢ñE å¼õ˜ Þó¾ 8  ñEò÷Mô ¢ 
Ü¬öˆ¶õóŠðì¢ì£˜. Üõ¼‚° Ü¡¬øò Fù‹ 
è£¬ô ºî«ô è´¬ñò£ù õJø¢ÁõL, «ôê£ù 
óˆîŠ«ð£‚° ñø¢Á‹ î¬ôê¢²ø¢øô¢ Þ¼‰î¶. 
50 ï£†èœ ñ£îMì£Œ îœOŠ«ð£J¼Šðî£è‚ 
ÃPù£˜. ðK«ê£î¬ùJô¢ Üõ˜ è¼¾ø¢P¼Šð¶ 
àÁFò£ù¶. Ýù£ô¢, ÜF˜ê¢CòO‚°‹ Mîñ£è, 
Üõó¶ óˆîÜ¿ˆî‹ Iè‚ °¬øõ£è Þ¼‰î¶.

àìù®ò£è ªêò¢òŠðì¢ì ú¢«è¡ ðK«ê£î¬ù-
Jô ¢ , è¼õ£ù¶ è¼Š¬ð‚°÷¢ õ÷ó£ñô ¢ , 
è¼‚°ö£Jô¢ (Fallopian Tube)  îé¢AJ¼‰î¶ 
(â‚«ì£H‚ Hó‚ù¡C) ªîKòõ‰î¶. «ñ½‹, 
Ü‰î‚ è¼ õ÷˜‰¶ °ö£ò¢ ªõ®ˆîî£ô¢ (Ruptured 
Ectopic), õJø¢Á‚°÷¢ óˆî‚èC¾ ãø¢ðì¢®¼‰î¶. 
Þ¶ àJ¼‚«è Ýðˆî£ù å¼ G¬ô.

ñ¼ˆ¶õ‚ °¿Mù˜ î£ñF‚è£ñô¢ Üõ¼‚° 
Üõêó ÜÁ¬õCAê¢¬ê ªêò¢¶, ªõ®ˆî è¼¬õ 
c‚A óˆî‚èC¬õ GÁˆFù˜. Þö‰î óˆîˆ¶‚°Š 
ðFô£è óˆî‹ ãø¢P Ü‰îŠ ªð‡E¡ àJ˜ 
è£Šð£ŸøŠð†ì¶. CAê ¢¬ê‚°Š H¡ Üõ˜ 
ïôñ¬ì‰¶ Í¡ø£‹ ï£Oô¢ i´ F¼‹Hù£˜.

'â‚«ì£H‚ Hó‚ù¡C' â¡ø£™ â¡ù?

ªð£¶õ£è ê£î£óíñ£è‚ è¼¾Áîô ¢ 
Gè¿‹«ð£¶, è¼õ£ù¶ è¼Š¬ð‚°÷¢«÷ îé¢A 
õ÷ó «õí¢´‹. ÜŠð® Þô¢ô£ñô¢, è¼Š¬ð‚° 
ªõO«ò ñø¢ø Þìé¢èOô¢ è¼ îé¢°õ¬î«ò 
'â‚«ì£H‚ Hó‚ù¡C' â¡A«ø£‹.

Þ¶ ò£¼‚ªèô¢ô£‹ õ¼‹?

Þ¶ âô¢ô£Š ªðí¢èÀ‚°‹ ãø¢ð´õFô¢¬ô. 
1 ºîô¢ 2 êîiîŠ ªðí¢èÀ‚«è Þˆî¬èò 
ð£FŠ¹ ãø¢ðì õ£ò¢Š¹÷¢÷¶. Þ¼ŠHÂ‹, Þ¶ 
ãø¢ð´‹«ð£¶ I°‰î âê¢êK‚¬è «î¬õ.

è¼ âé¢° îé¢°‹?

95% êîiî‹ è¼‚°ö£Jô¢ (Fallopian Tube) 

îé¢°Aø¶. îMó C¬ùŠ¬ð (Ovary), è¼Š¬ð 
õ£ò¢ (Cervix) Üô¢ô¶ ãø¢èù«õ C«êKò¡ ªêò¢î 
î¿‹¹ (LSCS Scar) à÷¢÷ Þìé¢èO½‹ è¼ 
à¼õ£èô£‹.

ÜÁ¬õCAê¢¬êî£¡ î¦˜õ£?

Þô ¢¬ô. Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò Þ¬î‚ 
è‡ìP‰î£ô¢, è¼ Ièê¢ CPòî£è Þ¼‚°‹ 
ðì¢êˆFô¢ ñ¼‰¶è÷¢ Íô«ñ Þ¬î‚ °íŠð´ˆî 
õ£ò¢Š¹÷¢÷¶. å¼«õ¬÷ ÜÁ¬õCAê¢¬ê 
«î¬õŠðì ¢ì£½‹, ªðKò î¿‹¹ Þô¢ô£î 
¸‡¶¬÷ (Laparoscopy) ÜÁ¬õCAê¢¬ê Íô‹ 
êKªêò¢ò º®»‹. Ýðˆî£ù G¬ôJ™ Üõêóè£ô 
Fø‰îG¬ô ÜÁ¬õCA„¬ê»‹ «î¬õŠðìô£‹.

G¬ùMô¢ ªè£÷¢÷«õí¢®ò¬õ 

* ñ£îMì£ò ¢ î÷ ¢OŠ«ð£îô ¢ , ÜîÂì¡ 
õJø ¢ÁõL ñø ¢Á‹ «ôê£ù óˆîŠ«ð£‚° 
Þ¼‰î£ô¢ àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°é¢è÷¢.

* è¼¾ø¢ø¬î àÁFªêò¢î¾ì¡, Ü¶ êKò£ù 
ÞìˆFô¢ (è¼Š¬ð‚°÷¢) õ÷˜Aøî£ â¡ð¬î 
ú¢«è¡ Íô‹ àÁFªêò¢õ¶ Iè ÜõCò‹.

* Ýó‹ðˆF«ô«ò èí¢ìP‰î£ô¢ ÜÁ¬õ-
CAê¢¬ê Þ¡P ñ¼‰¶è÷¢ Íô‹ °íñ¬ìòô£‹.

* Üôì¢Còñ£è Þ¼‰î£ô¢ è¼Š¬ð‚ °ö£ò¢ 
ªõ®ˆ¶, àJ¼‚«è Ýðˆî£è º®»‹.

âù«õ è˜ŠHEèœ õJø¢ÁõL»ì¡ «õÁ 
Cô àð£¬îèœ Þ¼‚°‹«ð£¶ ê£î£óíñ£ù¶ 
â¡Á è¼F î£ñF‚è‚Ãì£¶. Þ¶ å¼ ñ¼ˆ¶õ 
ÜõêóG¬ô â¡ðî£ô¢, ÜP°Pè÷¢ ªîK‰î àì«ù 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õ¶ ÜõCòñ£ù å¡ø£°‹.

è¼Š¬ð‚° ªõO«ò à¼õ£ù è¼ 
¶Kî CA„¬êò£™ ªð‡ è£Šð£ŸøŠð†ì£˜!

ì£‚ì˜ E.ð£óF MBBS, MS(OG)
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ˜.
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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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ñ¶¬ó ñ¼ˆ¶õ ºè£‹

äCäCä õƒA

F‡´‚è™

è£‰F ñ£˜‚ªè† - å†ì¡êˆFó‹

ÿ«ü£F ªñ÷ù ²õ£Ièœ Ýôò‹ - èêõù‹ð†®
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ªñ£†ìù‹ð†®

ÜÂ‚Aóè£ ê˜õ«îê ðœO

F‡´‚è™
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‘è£˜ðô¢ ì¡ùô¢ C‡ì¢«ó£‹’ â¡ð¶ Þ¡¬øò 
ïiù õ£ö¢MòLô¢ ðô¬óˆ î£‚è‚Ã®ò å¼ 
ïó‹¹ ñ‡ìô ð£FŠð£°‹. ïñ¶ ñE‚èì¢®¡ 
àì¢¹øˆFô¢ â½‹¹è÷£½‹ î¬êï£í¢è÷£½‹ 
ÅöŠðì¢ì 'è£˜ðô¢ ì¡ùô¢' â¡ø °ÁAò ð£¬î 
à÷¢÷¶. Þ‰îŠ ð£¬î õNò£èˆî£¡ ¬èJ¡ 
Þò‚èˆ¶‚°‹ àí˜ê¢C‚°‹ è£óíñ£ù 'e®ò¡ 
ïó‹¹' (Median Nerve) ªêô¢Aø¶.

ðô¢«õÁ è£óíé¢è÷£ô¢ Þ‰îŠ ð£¬îJô¢ 
Ü¿ˆî‹ ãø¢ð´‹«ð£¶, ïó‹¹ ï²‚èŠðì¢´ 
¬èèOô¢ õL, ñóˆ¶Š«ð£îô¢ ñø¢Á‹ ðôiù‹ 
ãø¢ð´Aø¶.

Þ‰î ð£FŠH¡ ÜP°Pè÷¢ Iè¾‹ ̧ ì¢ðñ£èˆ 
ªî£ìé¢°‹. ªð¼‹ð£½‹ èì¢¬ìMóô¢, Ý÷¢è£ì¢® 
Móô¢ ñø¢Á‹ ï´Móô¢èOô¢ å¼Mîñ£ù Ãê¢ê 
àí˜¾ Üô¢ô¶ âÁ‹¹è÷¢ á˜õ¶ «ð£¡ø 
àí˜¾ ãø¢ð´‹. 

°PŠð£è, Þó¾ «ïóé¢èOô¢ Éé¢°‹«ð£¶ 
¬èè¬÷ ñì‚A ¬õˆF¼Šðî£ô¢, Þ‰î Ü¿ˆî‹ 
ÜFèKˆ¶, àø‚èˆFL¼‰¶ ï‹¬ñ MNˆªîöê¢ 
ªêò¢»‹ Ü÷¾‚° Þî¡ î£‚è‹ Þ¼‚°‹.

º‚Aò ÜP°Pè÷¢

* ¬èè¬÷ àîÁõî¡ Íô‹ õL °¬øõ¶ 
«ð£ô ¢ «î£¡Pù£½‹, ï£÷¬ìMô ¢ Þ‰î 
àí˜M¡¬ñ Gó‰îóñ£è ñ£ø‚Ã´‹.

* ¬èJ¡ õL ñE‚èì¢®L¼‰¶ «î£÷¢ðì¢¬ì 
õ¬ó ðó¾õîø¢°‹ õ£ò¢Š¹è÷¢ à‡´.

* êì¢¬ìŠ ªð£ˆî£¡ «ð£´õ¶, áCJô¢ Ëô¢ 
«è£˜Šð¶ Üô¢ô¶ â¿¶õ¶ «ð£¡ø ̧ µ‚èñ£ù 
«õ¬ôè¬÷ê¢ ªêò¢õFô¢ Cóñ‹ ãø¢ð´îô¢.

* èì ¢¬ìMóô¢ ð°FJô¢ à÷¢÷ î¬êè÷¢ 
ªñL‰¶ «ð£õ«î£´, ¬èJô¢ à÷¢÷ ªð£¼ì¢è÷¢ 
ï¿M W«ö M¿‹ G¬ô ãø¢ð´‹.

ñE‚èì¢´ ïó‹¹ Ü¿ˆî ð£FŠ¹: 
è£óíé¢èÀ‹ b˜¾èÀ‹!

ì£‚ì˜ M. êî£‹ à«ê¡ MS(Ortho)
â½‹Hò™ G¹í˜, F‡´‚è™
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ð£FŠ¹ ãø¢ðì‚ è£óíé¢è÷¢

* ñE‚èì¢¬ìˆ ªî£ì˜ê¢Cò£è å«ó G¬ô-
Jô¢ ¬õˆ¶ «õ¬ô ªêò¢ðõ˜è÷¢ (èEù¤Š 
ðEò£÷˜è÷¢, ¬îòô¢ ªî£Nô£÷˜è÷¢, õ£èù 
æì¢´ï˜è÷¢).

* cKN¾, ¬îó£ò¢´ °¬øð£´è÷¢ ñø¢Á‹ 
ºì‚° õ£î‹ à÷¢÷õ˜èÀ‚° ïó‹¹ i‚è‹ 
è£óíñ£è Þ¶ ãø¢ðìô£‹.

* ªðí¢èÀ‚°‚ è˜Šð è£ôˆFô¢ ãø¢ð´‹ c˜ 
ñ£ø¢øé¢è÷£ô¢ ñE‚èì¢®ô¢ îø¢è£Lè Ü¿ˆî‹ 
à¼õ£èô£‹.

è‡ìP»‹ º¬ø

ñ¼ˆ¶õ˜è÷¢ ñE‚èì ¢¬ìˆ îì ¢´õî¡ 
Íô«ñ£ Üô¢ô¶ °PŠHì¢ì G¬ôJô¢ ñì‚A 
¬õŠðî¡ Íô«ñ£ ð£FŠ¬ð àÁF ªêò¢õ˜. 
ïó‹¹ èìˆîô¢ Fø¬ù ÜPò 'EMG' ðK«ê£î¬ù 
ªêò¢òŠðìô£‹.

CAê¢¬ê º¬ø

Ýó‹ðG¬ôJô ¢  Þ¬î‚ °íŠð´ˆî 
ñE‚èì¢´‚° ÜFè «õ¬ô ªè£´‚è£ñô¢ 
æò ¢¾ ÜOŠð¶ Iè º‚Aò‹. °PŠð£è 

Þó¾ «ïóé ¢èOô¢ ñE‚èì ¢´ õ¬÷ò£ñô¢ 
«ïó£è Þ¼‚è 'Kú¢ì¢ ú¢HO¡ì¢' (Wrist Splint) 
âùŠð´‹ ð£¶è£Š¹‚ èõêˆ¬î ÜEõ¶ ïó‹¹ 
Ü¿ˆîˆ¬î ªõ°õ£è‚ °¬ø‚°‹.

i‚è‹ ñø¢Á‹ õL¬ò‚ °¬ø‚è ñ¼ˆ¶õ˜è÷¢ 
ðK‰¶¬ó‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£÷¢÷ô£‹. 
HC«ò£ªîóH ðJø¢Cè÷¢, °PŠð£è 'ªï˜š 
A¬÷®é¢' (Nerve Gliding) ðJŸCè÷¢, ïó‹¹ Ü‰îŠ 
ð£¬îJô¢ âOî£è ïèó àî¾‹. ðE¹K»‹ 
Þìé¢èOô¢ è‹ŠÎì¢ì˜ ñ¾ú¢ ñø¢Á‹ W«ð£˜¬ì 
êKò£ù àòóˆFô¢ ¬õˆ¶Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹, 
«õ¬ô‚° Þ¬ìJô¢ ¬èè¬÷ cì¢® ñì‚A 
æò¢¾ªè£´Šð¶‹ Þ‰îŠ ð£FŠ¹ õó£ñô¢ î´‚è 
àî¾‹. 

Ièˆ bMóñ£ù G¬ôJô¢, Üî£õ¶ ïó‹¹ 
è´¬ñò£èŠ ð£F‚èŠðì ¢®¼‚°‹ «ð£¶, 
Ü‰î Ü¿ˆîˆ¬î c‚è å¼ CPò ÜÁ¬õ-
CAê¢¬ê ªêò¢òŠð´Aø¶. Þ¶ ñE‚èì¢®ô¢ 
à÷¢÷ î¬êï£¬íê¢ êø¢Áˆ î÷˜ˆF ïó‹¹‚°ˆ 
«î¬õò£ù ÞìõêF¬ò ãø¢ð´ˆF‚ ªè£´‚°‹. 
º¬øò£ù èõù¤Š¹‹ ðJø¢C»‹ Þ¼‰î£ô¢ 
Þ‰îŠ Hó„C¬ùJL¼‰¶ º¿¬ñò£è e‡´õó 
º®»‹.



ñˆFò Üó² ÜP¾ÁˆîL¡«ðK™, â‹TÝ˜ ñ¼ˆ¶õŠð™è¬ô‚èöè õNè£†´îL¡W› 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ¶¬í ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ ‘Þ‰Fò‚ °®òó² 75: ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ 
êõ£™èœ’ â¡ø î¬ôŠH™ ï¬ìªðŸø è¼ˆîóƒ°.

è¼ˆîóƒ°
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°ö‰¬îŠð¼õ‹ â¡ð¶ «õèñ £ù 
õ÷˜ê¢C»‹ ñ£ø¢øé¢èÀ‹ G¬ø‰î å¼ è£ôñ£°‹. 
Þ‰î «ïóˆF™ Üõ˜èO¡ àì™ àÁŠ¹èÀ‹, 
Í¬÷»‹ Yó£è õ÷ó á†ìêˆ¶è÷¢ âKªð£¼÷¢ 
«ð£ôê¢ ªêò™ð´A¡øù. àé¢è÷¢ °ö‰¬î‚°ˆ 
«î¬õò£ù º‚Aò êˆ¶è¬÷Š ð£˜Š«ð£‹.

àJÏ†´‹ ¬õ†ìI¡èœ

è‡èO¡ åO‚° ¬õ†ìI¡ A: °ö‰¬îèO¡ 
èí¢ð£˜¬õ Ã˜¬ñò£è Þ¼‚è¾‹, «î£™ 
IÂIÂŠð£è Þ¼‚è¾‹ Þ¶ ÜõCò‹. «èó†, 
ðŠð£O ñø¢Á‹ W¬óèO™ Þ¶ G¬ø‰¶÷¢÷¶.

Ýø¢ø™î¼‹ ¬õ†ìI¡ B: ²Á²ÁŠð£è 
M¬÷ò£ì¾‹, Í¬÷ˆ Fø¬ù «ñ‹ð´ˆî¾‹ 
B è£‹Š÷‚ú¢ ¬õ†ìI¡è÷¢ àî¾A¡øù. 
Þõø¢¬ø º¿ˆ î£ù¤òé¢è÷¢ ñø ¢Á‹ ðòÁ 
õ¬èèO™ ªðøô£‹.

ð£¶è£Š¹ Üóí£°‹ ¬õ†ìI¡ C: Ü®‚è® 
êO, è£ò¢ê ¢ê™ õó£ñ™ î´‚è «ï£ò¢ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò Þ¶ õöé¢°Aø¶. ªï™L‚è£ò¢, Ýóë¢², 
â½Iê¢¬ê Þîø¢°ê¢ Cø‰î¬õ.

â½‹H¡ àÁF‚° ¬õ†ìI¡ D: ÅKòåOJ¡ 
Íô‹ Þòø¢¬èò£è‚ A¬ì‚°‹ Þ‰î ¬õ†ìI¡, 
è£™Còˆ¬î àì™ àPë ¢C â½‹¹è¬÷ 
õL¬ñò£‚è àî¾Aø¶.

ªê™èO¡ è£õô¡ ¬õ†ìI¡ E: àìL¡ 
ªê™è¬÷Š ð£¶è£‚è¾‹, «ï£ò ¢ âF˜Š¹ 
ñí¢ìôˆ¬î õ½Šð´ˆî¾‹ ð£î£‹, ÅKòè£‰F 
M¬îè÷¢ «ð£¡øõø¢¬ø àíM™ «ê˜‚èô£‹.

õL¬ñî¼‹ î£¶‚è÷¢ (Minerals)

Þ¼‹¹ê¢êˆ¶ (Iron):  óˆî«ê£¬è ãø¢ðì£ñ™ 
î´‚è¾‹, àì™ º¿õ¶‹ Ý‚Cü¬ù ªè£í¢´ 
ªê™ô¾‹ W¬óè÷¢ ñø¢Á‹ «ðgê¢ê‹ðö‹ ÜõCò‹.

è£™Cò‹ (Calcium): °ö‰¬îèO¡ ðø¢è÷¢ 

ñø¢Á‹ â½‹¹è÷¢ Þ¼‹¬ðŠ«ð£ô àÁFò£è 
Þ¼‚è ð£™ ,  îJ˜ ,  «è›õó° «ð£¡ø 
àí¾è¬÷ˆ îõø£ñ™ îó«õí¢´‹.

¶ˆîï£è‹ (Zinc) :  àì™ õ÷˜ê ¢C‚°‹, 
è£òé ¢è÷ ¢  M¬óM™ Ýø¾‹ ¶ˆîï£è‹ 
«î¬õŠð´Aø¶. Þ¶ ð¼Š¹ õ¬èè÷¢ ñø¢Á‹ 
ªè£†¬ìèO™ ÜFè‹ à÷¢÷¶.

Ü«ò£®¡ ( Iodine) : °ö‰¬îJ¡ Í¬÷ 
õ÷˜ê ¢C‚°‹, ¬îó£ò ¢´ ²óŠHJ¡ Yó£ù 
ªêò™ð£†´‚°‹ Ü«ò£®¡ èô‰î àŠ¹ ñø¢Á‹ 
èì™ àí¾è÷¢ ÜõCòñ£ù¬õ.

àé ¢è÷ ¢  °ö‰¬î‚° FùêK àíM™ 
ðôõí¢í‚ è£ò ¢èPè÷¢ , ðöé ¢è÷ ¢ ñø ¢Á‹ 
ïõî£ù¤òé¢è¬÷ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´Šðî¡ Íô‹ 
Þ‰î Ü¬ùˆ¶ê¢ êˆ¶è¬÷»‹ Þòø¢¬èò£è«õ 
õöé¢èº®»‹. êñê¢Yó£ù àí¬õ õöé¢°õ«î 
Üõ˜è¬÷ «ï£J¡P õ÷˜‚°‹ Ièê¢ Cø‰î 
õNò£°‹. 

Þ¼ŠHÂ‹, àé¢è÷¢ °ö‰¬îJ¡ õ÷˜ê¢CJ™ 
ã«îÂ‹ °¬øð£´è÷¢ ªî¡ð†ì£«ô£ Ü™ô¶ 
Üõ˜èÀ‚°‚ Ã´î™ êˆ¶ ñ£ˆF¬óè÷¢ «î¬õ 
â¡Á cé¢è÷¢ è¼Fù£«ô£, âŠ«ð£¶‹ î°‰î 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ 
ð£¶è£Šð£ù¶.

°ö‰¬îèO¡ õ÷˜„C‚è£ù 
¬õ†ìI¡èÀ‹ î£¶‚èÀ‹

bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜
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Þ¡Á ï‹I¬ì«ò «ê£˜¾‹, ðòº‹, 
°öŠðº‹ å¼ ªî£ø ¢Á«ï£ò¢ «ð£ôŠ ðóM 
õ¼A¡øù. Ýù£ô¢, 100 Ýí¢´èÀ‚° º¡«ð 
Þ‰Fò Þ¬÷ë˜èÀ‚°‹ ªð£¶ñ‚èÀ‚°‹ 
‘õL¬ñ’ å¡¬ø«ò î£óè ñ‰Fóñ£èŠ 
«ð£Fˆîõ˜ ²õ£I M«õè£ù‰î˜. àôè‹ 
à¡¬ù ï‹¹õîø ¢° º¡ù£ô¢ , c à¡¬ù 
ï‹ð «õí¢´‹ â¡ð«î Üõó¶ ºî¡¬ñò£ù 
«ð£î¬ù.

‘c â¬î G¬ù‚Aø£«ò£ Ü¶õ£è«õ 
ÝAø£ò¢. c à¡¬ù ðôiù¡ â¡Á G¬ùˆî£ô¢ 
ðôiùù£è«õ ÝAM´õ£ò ¢ .  c à¡¬ù 
õL¬ñ»¬ìòõ¡ â¡Á G¬ùˆî£ô¢ õL¬ñ 
ð¬ìˆîõ¡ ÝAM´õ£Œ’ â¡Á Üõ˜ ÃPò¶ 
«ð£ô, ïñ¶ â‡íé¢è«÷ ïñ¶ î¬ôMF¬òˆ 
b˜ñ£ù¤‚A¡øù. àù¶ Fø¬ñ àù‚° ñì¢´«ñ 
ªîK‰î óèCò‹; Ü¬î àô°‚°‚ è£ì¢ì «õí¢®ò 
ªð£ÁŠ¹ à¡Â¬ìò¶.

ªõø ¢P ªðø ¢øõ˜èO¡ óèCò‹ â¡ð¶ 
Üõ˜è÷¢ å«ó å¼ ôì¢Còˆ¬îˆ î‹ àJ˜Íê¢ê£èŠ 
H®ˆ¶‚ªè£í¢ì¶î£¡. å¼ ôì¢Còˆ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£÷¢Àé¢è÷¢; Ü¬î«ò àé¢è÷¢ õ£ö¢‚¬èò£è 
Ý‚°é¢è÷¢; Ü¬îŠ ðø¢P«ò èù¾ è£µé¢è÷¢; 
Ü¬î«ò C‰F»é¢è÷¢; Ü‰î ôì¢CòˆF«ô«ò 
õ£¿é¢è÷¢ â¡ð«î M«õè£ù‰î˜ ïñ‚°‚ 
è£ì¢®ò õN.

ôì ¢Còˆ¬î «ï£‚AŠ ðòE‚°‹«ð£¶ 
Þìøô¢è÷¢ õ¼õ¶ Þòø¢¬è. ÜõŸ¬øŠ ðø¢P 
ï£‹ èõ¬ôŠðìˆ «î¬õJô¢¬ô. 

ôì ¢CòˆFL¼‰¶ ÝJó‹ º¬ø õ¿‚A 
M¿‰î£½‹, F¼‹ðˆ F¼‹ð Ü‰î ôì¢Còˆ¬îŠ 
H®ˆ¶‚ªè£í¢´, ÝJó‹ º¬ø «î£ø¢ø£½‹ 
Þ¡Âªñ£¼ º¬ø ºò½õ«î àí¢¬ñò£ù 
ió‹. «î£ô¢M â¡ð¶ å¼ ð£ì‹ ñì¢´«ñ, Ü¶ 
å¼«ð£¶‹ º®õô¢ô.

ïñ¶ «îê‹ Þ¡Á î¡ù‹H‚¬è I‚è 

ñù¤î˜è¬÷ «õí¢® Gø ¢Aø¶. ðòˆ¬î 
Mì ¢ªì£Nˆ¶, ñø ¢øõ˜èÀ‚°ˆ ªî£í¢´ 
ªêò¢õ«î Ièê¢Cø‰î Üø‹ â¡ð¬î ï£‹ àíó 
«õí¢´‹. ‘â¿I¡! MNI¡! °P‚«è£¬÷ 
Ü¬ì»‹ õ¬ó Gô¢ô£¶ à¬öI¡!’ â¡ø Ü‰î 
ióˆ¶øMJ¡ è˜ü¬ù Þ¡Á‹ ï‹ è£¶èOô¢ 
åLˆ¶‚ªè£í¢«ì Þ¼‚èì¢´‹.

õL¬ñ«ò õ£ö¢¾, ðôiù«ñ ñóí‹ â¡ð¬î 
àí˜‰¶, à¡ù£ô ¢ º®»‹ â¡Á ï‹Hê ¢ 
ªêòô¢ðì¢ì£ô¢, ï¦ ð£F Éóˆ¬î‚ èì‰¶Mì¢ì£ò¢ 
â¡Á ªð£¼÷¢.

â¿‰¶ Gô¢½é¢è÷¢ , àé¢è÷¢ ªð£ÁŠ¬ð 
àé¢è÷¢ «î£÷¢èO«ô«ò ãø¢Á‚ªè£÷¢Àé¢è÷¢. 
àôè‹ àé¢è¬÷ Mò‰¶ ð£˜‚°‹ è£ô‹ 
ªõ°ªî£¬ôMô¢ Þô¢¬ô!

GI˜‰¶ Gô¢... 
¶E‰¶ ªêô¢!

L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: âù¶ 5 õò¶ ñèÂ‚° èì‰î Cô 
Fùƒè÷£è àì™ º¿õ¶‹ ÜKŠ¹ àœ÷¶.  
ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

Ý˜.ï£ó£òí¡, ñ¶¬ó.

ðF™: °öï¢¬îè÷¤ù¢ ê¼ñî¢î¤ô¢ ãø¢ð´ñ¢ 
Üó¤ð¢¹ âù¢ð¶ ªõÁñ¢ ÜP°P ñì¢´ñô¢ô; 
Ü¶ àìô¤ù ¢ àì ¢¹ø Üô¢ô¶ ªõ÷¤ð ¢¹ø 
ñ£ø¢øé¢è÷¤ù¢ ªõ÷¤ð¢ð£ì£°ñ¢. °öï¢¬îè÷¤ù¢ 
ê¼ññ¢ ªðó¤òõó¢è¬÷Mì ñ¤è ªñù¢¬ñò£ù¶. 
«ê£ð¢¹, ®ìó¢ªüù¢ì¢, Éê¤ Üô¢ô¶ àí¾è÷£ô¢ 
ãø¢ð´ñ¢ åõ¢õ£¬ñ (Allergy), ªî£ø¢Á «ï£ò¢è÷¢, 
ê¼ñ õøì¢ê ¤ , Ìë¢¬ê Üô¢ô¶ ð£è ¢¯Kò£ 
ªî£ø¢Áè÷¢, Ìê¢ê¤è ¢è®/ð´‚¬è Ì„C‚è®, 
Ü†«ì£H‚ ªì˜ñ¬ì®v/âè¢ú¤ñ£ (Eczema) 
«ð£ù¢ø ðô¢«õÁ è£óíé¢è÷£ô¢ Þï¢î Üó¤ð¢¹ 
àí¢ì£èô£ñ¢. 

âù«õ, °öï¢¬î¬ò å¼ «î£ô¢ «ï£ò¢ 
ï¤¹íó¤ìñ¢ Ü¬öî¢¶ê¢ ªêù¢Á, º¬øò£ù 
ðó¤«ê£î¬ù Íôñ¢ êó¤ò£ù è£óíî¢¬îè¢ 
èí¢ìPï¢¶ ê¤è¤ê¢¬ê ªðÁõ«î ê¤øï¢î¶.

«èœM: 50 õòî£°‹ âù‚° èì‰î å¼ ñ£îñ£è 
õô¶ è£L¡ àœ¹øˆF™ ÜšõŠ«ð£¶ âK„ê™ 
ñŸÁ‹ áC °ˆ¶õ¶ «ð£¡ø õL àœ÷¶. ÞîŸ° 
â¡ù è£óí‹?

Ý˜.¹QîõœO, F¼ïè˜.

ðF™: è£L™ âK„ê™ ñŸÁ‹ áC °ˆ¶õ¶ 
«ð£¡ø õL, ïó‹¹ ê‹ð‰îŠð†ì Hó„C¬ùJ¡ 
ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. º¶°ˆ î‡´õìˆF™ 
Þ¼‰¶ õ¼Aø ïó‹¹ Ü¿ˆîˆî£«ô£ Ü™ô¶ 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C è£óíñ£è«õ£ Ü™ô¶ ïó‹¹ 
õ¼‹ ð£¬îJ™ ã«îÂ‹ Ü¿ˆî‹ ãŸð†ì£«ô£ 
Þ¶«ð£¡ø õL, âK„ê™ à‡ì£èô£‹. âù«õ, 
â½‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA «ïó®Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶, àKò è£óíˆ¬î‚ è‡ìP‰¶ CA„¬ê 
ªðÁõ¶ ï™ô¶.

«èœM: âù‚° õò¶ 54. æŒ¾ªðŸø ÝCK¬ò. 
âù‚° êeðï£†è÷£è èµ‚è£L™ ÜFè õL 
àœ÷¶. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

â¡.²‰îK, F¼Šð£¬ô.

ðF™: 50 õò¶‚° «ñ™ 
ðô è£óíƒè÷£™ èµ‚è£™ 
õL ãŸðìô£‹. ÜõŸP™ 
Iè¾‹  º‚Aòñ £ù¶ , 
õò¶ ºF˜Mù£™ ãŸð´‹ 
â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹. îMó 
ÎK‚ ÜIô‹ ÜFèñ£õ¶, 
Í†´õ£î‹ ñŸÁ‹ Í†®™ Þ¼‚°‹ è£˜†®«ôx 
â¡Â‹ üšM™ àó£Œ¾ Ü™ô¶ ANê™ 
ãŸð´õ¶ «ð£¡ø è£óíƒè÷£½‹ èµ‚è£™ 
õL à‡ì£èô£‹.â½‹Hò™ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ðK«ê£Fˆ¶ CA„¬ê ªðÁõ¶ ïô‹î¼‹.
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