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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

å¼ Cø ¤ò â‡í‹Ãì, ªð¼ñ ¢ 
ñ£ø ¢øé¢è¬÷ à¼õ£‚°ñ¢. ‘â¡ù£™ 
º®»ñ¢’ âù¢ø â‡íñ¢, ªõø¢ø¤Jù¢ 
ºîô¢ ð®ò£è Ü¬ñAø¶. ïñ¢H‚¬è»ìù¢ 
õ£ö¢õ¶ âù¢ð¶, åõ¢ªõ£¼ ï£¬÷»ñ¢ 
Ü˜î¢îº÷¢÷î£‚°ñ¢. 

H ø ˜  ï ‹ ¬ ñ  ï ‹ ¹ A ø £ ˜ è ÷ £ 
âù¢ð¬îMì, ï£ñ¢ ïñ¢¬ñ ïñ¢¹A«ø£ñ£ 
âù¢ð«î º‚Aòñ¢. âù«õ ïñ¢H‚¬è¬ò 
õ÷˜î¢¶‚ªè£÷¢Àé¢è÷¢; Ü¶ àé¢è÷¢ 
õ£ö¢‚¬è¬ò àò˜î¢¶ñ¢.

ïñ¢H‚¬è ï¤¬øï¢î ñùñ¢, Þ¼O½‹ 
å÷¤¬ò»ñ¢ õö¤¬ò»ñ¢ è£µñ¢.

cé¢è÷¢ âé¢° Þ¼‚Al˜è÷¢ âù¢ð¬î‚ 
è£ì¢®½ñ¢, âé¢° ªêô¢ô M¼ñ¢¹Al˜è÷¢ 
âù¢ð«î àé¢è÷¢ ïñ¢H‚¬èJù¢ Þô‚°. 
Ü¶ àƒèœ èù¾è¬÷ Güñ£‚°‹ 
ºî™ð®ò£è Ü¬ñ»‹. ïñ¢H‚¬è â¡ð¶ 
ªõÁñ¢ âí¢íñ¢ Üô¢ô; Ü¶ ªêòô¢ðìî¢ 
Éí¢´ñ¢ æ˜ àï¢¶îô¢.

ïñ¢H‚¬èJù¢ å÷¤Jô¢ ðòE‚Aø 
åõ ¢ªõ£¼õ¼ñ ¢ ,  îé ¢è÷ ¢  Þô‚¬è 
Ü¬ìòº®»ñ¢.

ï¦é¢è÷¢ â¬î èù¾ è£‡Aø¦˜è«÷£, 
Ü¬î ïñ¢¹é¢èœ. Ü¶ Güñ£°‹ ð£¬î 
àé¢èÀ‚°÷¢ Ýóñ¢ðñ£Aø¶. õ£›è 
õ÷ºì¡!

ï¡P!
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°öï¢¬îJù¢ õ÷˜ê¢C âù¢ð¶ àìô¢ïôñ¢, 
ÜPõ£ø¢øô¢ ñø¢Áñ¢ ñùïôî¢Fù¢ å¼é¢A¬íï¢î 
ðòíñ ¢ .  Þï ¢ îŠ ðòíî ¢Fô ¢  àí¾ Iè 
ºè ¢AòŠ ðé ¢° õAè ¢Aø¶. Ýù£ô ¢  Cô 
°öï¢¬îè÷¢ ê£ð ¢Hì ñÁè¢°ñ¢ ðöè¢èî ¢¬î‚ 
ªè£í ¢®¼ð ¢ð¶, ªðŸ«ø£¼‚°Š ªð¼‹ 
èõ¬ô¬ò ãø¢ð´î¢¶Aø¶.

°ö‰¬îè¬÷„ ê£ŠHì¬õŠð¶ â¡ð¶, ðô 
i´èOô¢ FùêK «ð£ó£ì ¢ìñ£è«õ à÷¢÷¶. 
àíMù¢ e¶ °öï ¢¬î è£ì ¢´ñ ¢  âF˜ð ¢¹ , 
ªðø¢«ø£Kù¢ ñùï¤¬ô¬ò ñì¢́ ñ¡P, °öï¢¬îJù¢ 
àìô ¢  ñø ¢ Á‹  ñùïô õ÷˜ ê ¢ C¬ò»ñ ¢ 
ð£Fè¢èè¢Ã®ò¶.

ê£ð¢Hì ñÁè¢°ñ¢ ºè¢Aò è£óíé¢è÷¢

ê£ð¢Hì ñÁè¢°ñ¢ ðöè¢èî¢¶‚° ðô è£óíé¢è÷¢ 
Þ¼è¢èô£ñ¢. àíMù¢ õ£ê¬ù, ï¤øñ¢ «ð£¡ø¬õ 

H®è¢è£ñô¢ °öï¢¬îè÷¢ ñÁè¢èô£ñ¢ . ¹Fò 
àí¾è¬÷ ÜPºèð¢ð´î¢¶ñ¢«ð£¶ âF˜ð¢¹ 
è£ì¢´õ¶ Þòô¢ð£ù¶. ê£‚«ô†, Hú¢èì¢, CŠv 
«ð£ù¢øõŸ¬ø Ü®è¢è® ê£ð¢H´ñ¢ °öï¢¬îè÷¢, 
Yó£ù àí¾è¢° M¼ð¢ðñ¢ è£ì¢ì ñ£ì¢ì£˜è÷¢. 
Þ¶ ðC¬ò‚ °¬øŠð«î£´, àíMù¢ e¶ 
âF˜ñ¬øò£ù ñùï¤¬ô¬ò à¼õ£è¢°ñ¢.

ªðø¢«ø£˜èO¬ì«ò ê‡¬ì, ð÷¢O Ü¿î¢îñ¢, 
îù¤¬ñ àí˜¾ «ð£ù¢ø Å›ï¤¬ôè÷¢ °öï¢¬î -
Jù¢ àí¾ð¢ ðöè¢èî¢¬î ð£Fè¢èè¢Ã´ñ¢. Cô 
°öï¢¬îè÷¢ ªêKñ£ùŠ Hó„C¬ù, è£ò¢ê¢êô¢, 
õJŸÁŠ ¹¿è¢è÷¢ «ð£ù¢ø ð£FŠ¹èœ è£óíñ£è 
ê£ð¢Hì ñÁè¢èô£ñ¢. «ñ½ñ¢ ªê™«ð£¡, èEQ 
ñŸÁ‹ ªî£¬ôè¢è£ì¢C «ð£ù¢ø F¬ó ê£îùé¢èO™ 
ÜFè «ïó‹ ªêôM´‹ °ö‰¬îèÀ‚° àíMù¢ 
eî£ù èõù‹ °¬ø»‹. å¿é¢èø¢ø àí¾ «ïóñ¢ 
ðC¬òŠ ð£Fè¢°ñ¢.

°ö‰¬îèœ  
ê£ŠHì ñÁŠð¶ ã¡?

ì£‚ì˜ P. Üºî£ ó£«üvõK MD, DCh.
°ö‰¬îèœïô CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ˜
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
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àìô¢ ñø¢Áñ¢ ñùïô M¬÷¾è÷¢

ê£ð¢Hì ñÁè¢°ñ¢ ðöè¢èî¢Fù¢ M¬÷¾è÷¢ 
bMóñ£è Þ¼è¢èô£ñ¢. Þ¼ñ¢¹ê¢êî¢¶, ¹óîñ¢, 
¬õ†ìI¡ ® êî¢¶ «ð£ù¢ø¬õ °¬øõ£°‹«ð£¶, 
°öï¢¬îJù¢ õ÷˜ê¢C ð£Fè¢èð ¢ð´ñ¢. â¬ì, 
àòóñ¢, î¬ê õ÷˜ê ¢C ÝAò¬õ °¬øõ£è 
Þ¼è¢°ñ¢ . «ï£ò¢ âF˜ð¢¹êè ¢F °¬øõî£ô¢, 
Ü®è¢è® è£ò¢ê¢êô¢, ªî£ø¢Á «ï£ò¢è÷¢ ãø¢ð´ñ¢.

ÜPõ£ø¢øô¢ °¬øð£´, èõùè¢°¬ø¾ ñø¢Áñ¢ 
ð®ð¢Hô¢ Hù¢ù¬ì¾ «ð£ù¢ø Hóê ¢C¬ùè÷¢ 
ãŸðìô£‹. àíMù¢ e¶ ðòñ¢, âF˜ð¢¹ Üô¢ô¶ 
ñùÜ¿î¢îñ ¢ «ð£ù¢ø ñùïô Cè ¢èô ¢èÀñ¢ 
à‡ì£èô£‹. Þ¶ °öï¢¬îJù¢ ð÷¢O ñø¢Áñ¢ 
êÍè õ£ö¢è¢¬èJ½ñ¢ ð£Fð¢¬ð ãø¢ð´î¢¶ñ¢.

b˜¾è÷¢ ñø¢Áñ¢ ðKï¢¶¬óè÷¢

à í M ¡  e ¶  M ¼ Š ð ‹  Þ ™ ô £ î 
°öï¢¬îèÀ‚° Üõ˜èœ M¼ñ¢¹ñ¢ õ®õé¢èOô¢ 
àí¾è¬÷Š ðKñ£Áõ¶ ÜõCòñ¢. ðö õ¬ì, 
è£ò ¢èP ê£í¢ì ¢Mê ¢ , õ‡íñòñ£ù èë¢C 
«ð£ù¢ø¬õ °öï¢¬îJù¢ Ý˜õî¢¬îˆ É‡´ñ¢. 
°ö‰¬îèœ Fùºñ¢ å«ó «ïóî¢Fô¢ ê£ð¢H´ñ¢ 
ðöè¢èî¢¬î à¼õ£è¢è«õí¢´ñ¢. ªê™«ð£¡, 
ªî£¬ôè¢è£ì ¢C Þô¢ô£ñô¢ ê£ð ¢H´ñ¢ Åöô¢ 
Ü¬ñè¢èð¢ðì«õí¢´ñ¢.

ê£ð¢H´ñ¢«ð£¶ ð£ó£ì¢´ñ¢ õ£˜î¢¬îè÷¢, è¬î 
ªê£ô¢ôô¢, ð£ìô¢è÷¢ «ð£ù¢ø¬õ °öï¢¬î¬ò 
áè¢èð¢ð´î¢¶ñ¢. °ö‰¬îèÀ‚° ï¦í¢ì ï£ì¢è÷¢ 
ê£ð¢Hì ñÁè¢°ñ¢ ðöè¢èñ¢ Þ¼ï¢î£ô¢, ñ¼î¢¶õŠ 
ðK«ê£î¬ù ÜõCòñ¢. 

ªðø¢«ø£«ó õNè£ì¢®

°öï ¢¬î¬ò‚ èì ¢ì£òŠð´ˆF ê£ð ¢Hì 
¬õè¢è‚Ãì£¶. Þ¶ âF˜ñ¬øò£ù ñùï¤¬ô¬ò 
à¼õ£è¢°ñ¢. å«ó «ïóî¢Fô¢ ÜFèñ£è ê£ð¢Hì 
¬õè¢è«õí¢ì£ñ¢. CPò Ü÷Mô¢, °PŠH†ì 
Þ¬ì«õ¬÷J™ àí¾ ªè£´‚èô£‹. ªðŸ«ø£˜ 
ê¬ñò™ ªêŒ»‹«ð£¶ °öï¢¬î¬ò»‹ àì¡ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 

Üõ˜èÀ‚° ê¬ñòL™ CÁ «õ¬ôè¬÷‚ 
ªè£´‚èô£‹. ÜŠ«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° àíMù¢ 
ºè¢Aòî¢¶õñ¢ °Pî¢¶ è¬îè÷¢, M÷è¢èé¢è÷¢ 
Ãøô£‹. Üõ˜è÷¶ ðEè¬÷Š ð£ó£†ìô£‹. 
Ü¶ àíM¡ e¶ Üõ˜èÀ‚° Ý˜õˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹.

Þ¬õ â™ô£õŸÁ‚°‹ «ñô£è, àí¾ 
à‡µ‹ «ïóˆ¬î ñA›„Cò£ù «ïóñ£è 
Ý‚è«õ‡´‹. Yó£ù àí¾ð¢ ðöè¢èé¢è¬÷ 
°´ñ ¢ðñ ¢  º¿õ¶ñ ¢  Hù ¢ðø ¢ø «õí¢´‹ . 
i†®™ àœ÷ Ü¬ùõ¼‹ å¡ø£è Üñ˜‰¶ 
ê£ŠHì«õ‡´‹. ãªùù¤ô¢ ªðKòõ˜è¬÷Š 
ð£˜ˆ¶î£¡ °öï ¢¬îèœ î£ù£è ê£ŠHì‚ 
èø¢Áè¢ªè£÷¢À‹.

°ö‰¬îèÀ‚° àíMù¢ e¶ Ý˜õˆ¬î 
õ÷˜Šð¶ âù¢ð¶ å¼ c‡ì ðòí‹. ÜFô¢ 
ªð£Á¬ñ»ñ¢, ¹Kî½‹¢ Iè¾‹ ÜõCò‹. Þ¬îŠ 
¹K‰¶ªè£‡´ Üù¢¹, Üóõ¬íŠ¹ì¡Ã®ò 
Ü µ ° º ¬ ø ¬ ò ‚  ¬ è ò £ À ‹ « ð £ ¶ 
°ö‰¬îèÀ‚° àíM¡ e¶ ð®Šð®ò£è 
Ý˜õ‹ à‡ì£°‹.

àí¾ à‡µ‹ 
«ïóˆ¬î ñA›„Cò£ù 
«ïóñ£è Ý‚è«õ‡´‹. 
Yó£ù àí¾ð¢ ðöè¢èé¢è¬÷ 
°´ñ¢ðñ¢ º¿õ¶ñ¢ Hù¢ðø¢ø 
«õí¢´‹. i†®™ àœ÷ 
Ü¬ùõ¼‹ å¡ø£è 
Üñ˜‰¶ ê£ŠHì«õ‡´‹. 
ãªùù¤ô¢ ªðKòõ˜è¬÷Š 
ð£˜ˆ¶î£¡ °öï¢¬îèœ 
î£ù£è ê£ŠHì‚ 
èø¢Áè¢ªè£÷¢À‹.



8 õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, Ü‚«ì£ð˜ 2025



9õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, Ü‚«ì£ð˜ 2025

°ì™ÜöŸC «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†®¼‰î 
Þ¬÷ë ˜ ,  F‡´ ‚ è™  õ ì ñ¬ôò £¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «ñŸªè£œ÷Šð†ì ïiù 
«ôŠHó£v«è£H‚ CA„¬êò£™ ïôñ¬ì‰î£˜.

«õìê‰É¬ó„ «ê˜‰îõ˜ ïõcî¡ (23)(ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ˜ õ£‰F, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
ðCJ¡¬ñ ñŸÁ‹ è£Œ„êô£™ ð£F‚èŠð†´ 
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
CA„¬ê‚è£è õ‰î£˜. «ñ½‹, ªî£ì˜‰¶ 3 
ñ£îè£ôñ£è õJŸÁõLò£™ ÜõFŠð†´œ÷£˜.

Üõ¬ó è¬íò‹ ñŸÁ‹ è™hó™ ÜÁ¬õ-
CA„¬ê G¹í˜ â‹.YQõ£ê¡ M.S.,MCh.
(Gastro), DrNB.(Gastro), FMAS ðK«ê£Fˆî£˜. 
ÜŠ«ð£¶ Üõó¶ õJÁ iƒA‚ è£íŠð†ìî£™ 
C.®. v«è¡ ªêŒò ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì¶. 
ÜF™, ªð¼ƒ°ì™, CÁ°ì™ «ê¼‹ ÞìˆF™ 
i‚èˆ¶ì¡ è†® Þ¼Šð¶ «ð£¡Á ªîK‰¶œ÷¶. 
ªè£ô«ù£v«è£HJ™, ªð¼ƒ°ì™, CÁ°ì™ 
«ê¼‹ Þìˆ¶‚° º¡ð°FJ™ è†® «ð£¡ø 
Ü¬ñŠ¹‹, ÜîÂœ«÷ ªè£ô«ù£v«è£H¬ò 
¸¬ö‚èº®ò£î õ¬èJ™ ªðKò Ü¬ìŠ¹‹ 
è£íŠð†´œ÷¶.

Ü¬îˆªî£ì ˜ ‰¶ è†®J¡ CÁð°F 
ªõ†® â´‚èŠð†´ ê¬îŠ ðK«ê£î¬ù‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì¶. ÜF™ «ï£ò£O °ì™ 
ÜöŸC «ï£ò£™ (Inflammatory bowl disease- Crohn's 
disease)  ð£F‚èŠð†®¼Šð¶ ªîKòõ‰î¶.

Þ¶°Pˆ¶ «ï£ò£OJ¡ °´‹ðˆFùKì‹ 
ªîKM‚èŠð†´, Üõ˜è÷¶ ê‹ñîˆF¡«ðK™ 
Üõ¼‚° àìù®ò£è ïiù «ôŠHó£v«è£H‚ 
CA„¬ê (Laparoscopic Right Hemicolectomy)  
Íô‹ ð£FŠ¹ êKªêŒò º®¾ ªêŒòŠð†ì¶. 
ªêò™º¬øJ¡«ð£¶, õJŸP™ 5 ªê.e. 
Ü÷¾‚° Iè„CPò ¶¬÷ «ð£†´, Üî¡ 
õ£Jô£è i‚è‹ I°‰î °ì™ ð°F ªõ†® 
â´‚èŠð†´ ð£FŠ¹ êKªêŒòŠð†ì¶.

CA„¬ê º®‰î 2 - &õ¶ ï£«÷ «ï£ò£O 
c ó £ è £ óº‹ ,  3 & - õ¶  ï £œ  Fìàí¾‹ 
à‡íˆ ¶õƒAù£˜. 5 - &õ¶ ï£œ i†´‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì£˜.

å¼ñ£î‹ èNˆ¶ ñÁðK«ê£î¬ù‚è£è õ‰î 

Üõ˜ 5 A«ô£ õ¬ó â¬ì ÜFèKˆ¶, ï™ô 
àì™ïôˆ¶ì¡ Þ¼‰î£˜. 

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ YQõ£ê¡ ÃÁ¬èJ™, 
°ì™  ÜöŸC  « ï £¬ò  ÜP°Pè¬÷‚ 
ªè£‡´ Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìP‰¶ 
CA„¬ê ªðÁ‹«ð£¶, ð£FŠ¬ð º¿¬ñò£è 
êKªêŒòô£‹. ÞŠð£FŠ¹‚° «ôŠHó£v«è£H‚ 
CA„¬ê, ñ¼‰¶ CA„¬ê âù Þó‡´ Mîñ£ù 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

Þ‰î «ôŠHó£v«è£H‚ CA„¬ê º¬øJ™ 
«ï£ò£O‚° IèŠªðKò Ü÷M™ õJŸ¬ø AN‚è 
«õ‡®òF™¬ô. Iè„CPò ¶¬÷ Íô‹ CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´õî£™, õL Iè‚°¬øõ£è«õ 
Þ¼‚°‹. CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O Iè‚°ÁAò 
ï£†èO«ô«ò Gõ£óí‹ ªðøô£‹" â¡ø£˜.

ñ¶¬ó ñŸÁ‹ F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ õJÁ, °ì™ ªî£ì˜ð£ù 
Ü¬ùˆ¶ «ï£ŒèÀ‚°‹ ïiù º¬øJ™ CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î ñ¼ˆ¶õ õêFè¬÷ 
ªð£¶ñ‚èœ ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.

°ì™ÜöŸC «ï£Œ‚° ïiù CA„¬ê!


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çŠÙML¼‰¶ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ!
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çð¢Ù âù¢ø£™ âù¢ù?

ªð£¶õ£è çð¢Ù âù¢Á Ü¬öè¢èð ¢ð´ñ¢ 
Þù¢¹Ùòù¢ê£, Íè ¢°, ªî£‡¬ì ñø ¢Áñ ¢ 
¸¬ófó™è¬÷ð¢ ð£Fè¢°ñ¢ å¼ ¬õóv ªî£ø¢Á 
Ý°ñ¢. ê£î£óí ê÷¤¬òð¢ «ð£™ Ü™ô£ñ™, 
çð¢Ù F¯ªóù õ‰¶ ÜFè è£Œê¢ê™, àì™ 
õô¤ ñø¢Áñ¢ è´¬ñò£ù «ê£˜¬õ ãø¢ð´î¢¶ñ¢. 
Þ¶ ï¤«ñ£ù¤ò£ «ð£ù¢ø bMó Cè¢è™èÀè¢°ñ¢ 
õNõ°è ¢èô£ñ ¢ ,  °Pð ¢ð£è °öï ¢¬îè÷ ¢ , 
õòî£ùõ˜è÷¢ ñø ¢Áñ¢ ï£÷¢ðì ¢ì «ï£Œè÷¢ 
à÷¢÷õ˜èÀè¢° Þ¶ Iè¾ñ¢ Ýðî¢î£ù¶.

çð¢Ù î´ð¢ÌC ãù¢ ºè¢Aòñ£ù¶?

åõ ¢«õ£˜ Ý‡´ñ ¢ ,  çð ¢Ù ¬õóvè÷ ¢ 
ñ£ÁAù¢øù. âù«õ, Iè¾ñ¢ ðóõô£ù ¬õóv 
õ¬èèÀè¢° ãø¢øõ£Á Më¢ë£ù¤è÷¢ åõ¢ªõ£¼ 
õ¼ìºñ¢ çð¢Ù î´ð¢ÌC¬ò «ññ¢ð´î¢¶Aø£˜è÷¢. 

* î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è¢ªè£÷¢õî£™ çð¢Ù õ¼ñ¢ 

Ýðî¢¶ °¬øAø¶. çð¢Ù õï¢î£½ñ¢ Üîù¢ 
î£è¢èñ¢ bMóñ£è Þ¼è¢è£¶.

* °öï¢¬îè÷¢, õòî£ùõ˜è÷¢, è˜ð¢ð¤í¤è÷¢ 
ñø ¢Áñ ¢  «ï£Œè÷ ¢  à÷ ¢÷õ˜è÷ ¢  «ð£ù ¢ø 
ð£Fè¢èð¢ðìè¢Ã®ò °¿è¢è¬÷ð¢ ð£¶è£è¢Aø¶.

* ñ¼î¢¶õñ¬ùJ™ ÜÂñFè¢èð ¢ð´õ¶ 
ñø¢Áñ¢ Þøð¢¹è¬÷î¢ î´è¢Aø¶.

* Ý«ó£è¢Aòñ£ù ªðKòõ˜èÀè¢°ñ¢ çð¢Ù 
ðóõ õ£Œð¢¹÷¢÷¶. î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è¢ªè£÷¢õîù¢ 
Íôñ¢, àé¢è¬÷ ñì¢´ñ™ô, àé¢è÷¢ êÍèî¢¬î»ñ¢ 
ð£¶è£‚è º®»‹.

ò£˜ çð¢Ù î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è¢ªè£÷¢÷ 
«õí¢´ñ¢?

6 ñ£îé¢èÀè¢° «ñø¢ðì¢ì Ü¬ùõ¼ñ¢ çð¢Ù 
î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è¢ªè£÷¢õ¶ ï™ô¶ âù¢Á ²è£î£ó 
G¹í˜è÷¢ ðKï¢¶¬óè¢Aù¢øù˜.

îŸ«ð£¶ çŠÙ è£Œ„ê™ 

ðóMõ¼‹ ÅöL™, çŠÙ ¬õóv 

ñŸÁ‹ ÜîŸè£ù î´ŠÌC ðŸPò 

MNŠ¹í˜¬õŠ ªðÁ‹«ð£¶, 

Üî¡ bMó ð£FŠ¹èO™ Þ¼‰¶ 

ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ º®»‹. 

Ü‰îõ¬èJ™, ªð£¶ñ‚èœ 

ðò¡ªðÁ‹ õ¬èJ™ çŠÙ 

è£Œ„ê™ ªî£ì˜ð£ù ïñ¶ 

«èœMèÀ‚°Š ðFôO‚Aø£˜ 

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ̧ ¬ófó™ 
CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
âv.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary 
Medicine).
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°Pð¢ð£è W›‚è‡ìõ˜èÀè¢° î´ŠÌC 
Iè¾ñ¢ ÜõCòñ¢:

* 5 õò¶è¢°ì¢ðì¢ì °öï¢¬îè÷¢

* 65 õò¶è¢° «ñø¢ðì¢ì ªðKòõ˜è÷¢

* è˜ð¢ð¤í¤èœ

* Ýv¶ñ£, cKN¾ «ï£Œ, Þîò«ï£Œ Ü™ô¶ 
ðôiùñ£ù «ï£Œ âF˜ð¢¹êè¢F à÷¢÷õ˜è÷¢

*  ² è £ î £ ó ð ¢  ðEò£÷ ˜è÷ ¢  ñ ø ¢ Áñ ¢ 
ðó£ñKð¢ð£÷˜è÷¢

âð¢«ð£¶ î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è¢ªè£÷¢÷ 
«õí¢´ñ¢?

îIöèˆF™,  õöè ¢ èñ£è õìAöè ¢°Š 
ð¼õñ¬öè¢°ð¢ ð¤ø° çð¢Ù ð¼õñ¢ ªî£ìé¢A, 
®êñ¢ð˜ ºî™ ð¤ð¢óõK õ¬ó àê¢êî¢¬î Ü¬ìAø¶. 
î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è¢ªè£í¢ì ð¤ø° º¿¬ñò£ù 
«ï£Œ âF˜ð¢¹êè¢F à¼õ£è ²ñ£˜ 4 õ£óé¢è÷¢ 
Ý°ñ¢. âù«õ, àê¢ê ð¼õñ¢ ªî£ìé¢°õîø¢° 
ºù¢¹ õ½õ£ù ð£¶è£ð ¢¬ð àÁFªêŒò, 
ªêð ¢ ìñ ¢ ð ˜  ºî™ ïõñ ¢ ð ˜  õ¬óJô£ù 
è£ôèì¢ìî ¢F™ î´ð¢ÌC «ð£ì¢´è ¢ªè£÷¢õ¶ 
ï™ô¶.

çð¢Ù î´ð¢ÌC ð£¶è£ð¢ð£ùî£?

Ýñ¢ . çð ¢Ù î´ð ¢ÌC ðô Ý‡´è÷£è 
àôè÷M™ ðòù¢ð´î¢îð¢ðì¢´ õ¼Aø¶, «ñ½ñ¢ 
Üîù¢ ð£¶è£ð¢¹ °Pî¢¶ âï¢îMî êï¢«îèºñ¢ 
Þ™¬ô. Cô¼è¢° áC «ð£ì¢ì Þìî¢F™ õô¤, 
«ôê£ù è£Œê¢ê™ Ü™ô¶ «ê£˜¾ «ð£ù¢ø CPò 
ðè¢è M¬÷¾è÷¢ ãø¢ðìô£ñ¢. 

Þ¬õ ªð£¶õ£è 2 4   ñE «ïóˆF™ 
ê K ò £ AM ´ ñ ¢ .  àí ¢ ¬ ñ ò £ ù  ç ð ¢ Ù 

«ï£Œî¢ªî£ø ¢¬øMì Þï¢î ðè¢èM¬÷¾è÷¢ 
Iè¾ñ¢ «ôê£ù¬õ.

îõø£ù ï‹H‚¬è»‹ àí¢¬ñ»‹

îõø£ù ï‹H‚¬è: ‘çð¢Ù î´ð¢ÌC çð¢Ù 
«ï£¬ò ãø¢ð´î¢¶ñ¢.’

à‡¬ñ: Þï¢îî ¢ î´ð ¢ÌCJ™ àJ¼÷¢÷ 
¬õóv Þ™¬ô. Üîù£™, Þ¶ çð¢Ù «ï£¬ò 
ãø¢ð´î¢î£¶.

îõø£ù ï‹H‚¬è: ‘ï£ù¢ Ý«ó£è¢Aòñ£è 
Þ¼è¢A«øù¢, âùè¢° Þ¶ «î¬õJ™¬ô’.

à‡¬ñ: Ý«ó£è ¢Aòñ£ùõ˜èÀè ¢°ñ ¢ 
çð¢Ù õóô£ñ¢. «ñ½ñ¢ Ü¬î ñø¢øõ˜èÀè¢°ð¢ 
ðóð¢ðô£ñ¢.

îõø£ù ï‹H‚¬è: ‘å¼ î´ð¢ÌC õ£ö¢ï£÷¢ 
º¿õ¶ñ¢ ð£¶è£è¢°ñ¢’.

à‡¬ñ: çð ¢Ù ¬õóvè÷ ¢ ªî£ì˜ï ¢¶ 
ñ£Áõî£™, åõ¢ªõ£¼ õ¼ìºñ¢ ¹Fò î´ð¢ÌC 
«ð£ì¢´‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

çð¢Ù î´ð¢ÌC âù¢ð¶ àé¢è¬÷»ñ¢ àé¢è÷¢ 
Üù¢ð£ùõ˜è¬÷»ñ¢ å¼ bMóñ£ù «ï£Jô¤¼ï¢¶ 
ð£¶è£è ¢è âOî£ù, ð£¶è£ð ¢ð£ù ñø ¢Áñ ¢ 
ðòÂ÷¢÷ õN. åõ¢ªõ£¼ õ¼ìºñ¢ î´ð¢ÌC 
«ð£ì¢´è¢ªè£÷¢õîù¢ Íôñ¢, àƒèO¡ Ýðî¢¬îè¢ 
°¬øð ¢ð¶ìù¢ , àé¢è¬÷„ ê£˜‰îõ˜èO¡ 
ð£¶è£Š¬ð àÁFªêŒò¾‹ º®ò‹.

îIöèˆF™, ®êñ¢ð˜-&ð¤ð¢óõK çð¢Ù ð¼õî¢F™ 
Cøï ¢î ð£¶è£ð ¢¬ðð ¢ ªðø, àé¢è÷ ¢ çð ¢Ù 
î´ð¢ÌC¬ò ªêð¢ìñ¢ð˜-&ïõñ¢ð˜ ñ£îé¢èÀè¢° 
Þ¬ìJ™ Fì¢ìI´é¢è÷¢ . õ¼ºù¢ è£ð ¢ð«î 
Cøï¢î¶!

îIöèˆF™, ®êñ¢ð˜- -&Hð¢óõK çð¢Ù 
ð¼õî¢F™ Cøï¢î ð£¶è£ð¢¬ðð¢ ªðø, àé¢è÷¢ 

çð¢Ù î´ð¢ÌC¬ò ªêð¢ìñ¢ð˜-&ïõñ¢ð˜ 
ñ£îé¢èÀè¢° Þ¬ìJ™ Fì¢ìI´é¢è÷¢. 


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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
CøŠð£ù ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ ¹KAø¶!
F‡´‚è™ Ý†Cò˜ ¹èö£ó‹

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù F‡´‚è™ 
ñ£õ†ì ñ‚èÀ‚° CøŠð£ù ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ 
¹K‰¶õ¼Aø¶ â¡Á ñ£õ†ì Ý†Cò˜ 
âv.êóõí¡ ¹èö£ó‹ Å†®ù£˜.

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ï¬ìªðŸø ‘àJ˜ è£‚°‹ »‚Fèœ’ °Pˆî 
å¼ï£œ ªêò™Fø¡ ðJôóƒèˆ (VECON 
3.0) ¶õ‚èMö£M™  CøŠ¹ M¼‰Fùó£è‚ 
èô‰¶ªè£‡´ «ð²¬èJ™ Üõ˜ Þšõ£Á 
ÃPù£˜. Üõ˜ «ñ½‹ «ð²¬èJ™, Þ¶«ð£¡ø 
ªêò™Fø¡ ðJŸCèœ Íô‹ ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø 
ñ£íõ˜èœ ðòù¬ìõ£˜èœ â¡Á‹ ÃPù£˜.

º¡ùî£è F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ºî¡¬ñ„ ªêò™ ÜFè£K»‹ 
îI›ï£´ Üõêó CA„¬ê Ü¬ñŠH¡ ¶¬íˆ 
î¬ôõ¼ñ£ù  ì£‚ì˜ ï .è £ ˜ˆF«èò¡ 
õó«õŸø£˜. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðEèœ Þò‚°ï˜ âv.²‰îóó£ü¡ 

ï¡P ÃPù£˜.

ðJôóƒA™, ð™«õÁ ñ£õ†ìƒè¬÷„ 
«ê˜‰î Üó² ñŸÁ‹ îQò£˜ ÜõêóCA„¬ê 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ñ¼ˆ¶õ ñ£íõ˜èœ ñŸÁ‹ 
ªêMLò˜èœ èô‰¶ªè£‡´ ðòù¬ì‰îù˜. 

ðJôóƒA¡ å¼ð°Fò£è, àJ˜ è£‚°‹ 
ªêò™º¬øŠ ðJŸC ÜO‚èŠð†´, ðƒ«èŸø 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ê£¡Pî›èœ õöƒèŠð†ìù.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ Üõêó -
CA„¬êŠ HK¾ ñŸÁ‹ îI›ï£´ Üõêó 
CA „¬ê  Ü¬ñŠ¹  (Soc ie ty  fo r  Emergency 
Medicine-SEMI)  ÝAò¬õ Þ¬í‰¶, õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ ˆ¶õ ñ¬ù ˆ  î ¬ôõ¼ ‹  G ˜ õ £ è 
Þò‚°ï¼ñ£ù ì£‚ì˜ õ. ¹èöAK Üõ˜è÷¶ 
î¬ô¬ñJ½‹, ¶¬í G˜õ£è Þò‚°ï˜ ê‰Fó£ 
¹èöAK ÝA«ò£ó¶ õNè£†´îL¡«ðK½‹  
ÞŠðJôóƒ¬è ïìˆFù.
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 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)
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åõ¢ªõ£¼ îñ ¢ðFòK¡ èùM½ñ ¢ å¼ 
°ö‰¬îè¢° ï¤ê¢êòñ¢ Þìºí¢´. Ýù£ô¢ Ü‰îè¢ 
èù¾ Güñ£°‹ º¡ù«ó ÜîŸ°ˆ îò£ó£è 
«õí¢´ñ¢. Ý«ó£è¢Aòñ£ù °ö‰¬î Høè¢è 
«õí¢´ñ£ù£ô¢, èíõ¡, ñ¬ùM Þ¼õK¡ 
àìô¢ïôºñ¢ Iè¾ñ¢ ºè¢Aòñ¢.

è¼ˆîKŠðîŸ° º¡H¼‰«î î‹ðFò˜ 
îƒè÷¶ Ý«ó£è¢AòˆFô¢ èõùñ¢ ªê½ˆ¶õ¬î 
Preconceptional care â¡Áñ¢, è˜Šðè£ô èõQŠ¬ð 
Prenatal care  â¡Áñ¢ ÃÁA«ø£‹. å¼ ê¤ø‰î è˜Šð 
è£ôˆ¶‚°‹, Ý«ó£è¢Aòñ£ù Hóêõˆ¶‚°ñ¢ 
î‹ðFò˜ îƒè¬÷ âŠð®ˆ îò£˜ ªêò¢¶ªè£÷¢÷ 
«õ‡´‹ â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£ñ¢.

Ý‡, ªð‡ Þ¼õ¼è¢°ñ¢ Üõê¤òñ ¢

°ö‰¬î ªðŸÁ‚ªè£œ÷«õ‡´‹ â¡Á º®¾ 
ªêŒî¾ì«ù«ò, î‹ðFò˜ îé¢è÷¶ Ý«ó£è¢Aòñ¢ 
°Pˆ¶ º¿¬ñò£ù Mö¤Š¹í˜¾ ªðø«õ‡´ñ¢. 

îƒè÷¶ àì™G¬ô ñŸÁ‹ õ£›‚¬èº¬ø¬ò 
«ñ‹ð´ˆ¶õ¶ ªî£ì˜ð£ù (Preconceptional  
health )  îèõô¢è¬÷ˆ ªîK‰¶ªè£÷¢õ¶ Iè¾‹ 
ÜõCò‹.

Ýðˆî£ù è˜Šðˆ¬î‚ è‡ìPîô¢

î£Œ‚° Wö¢è¢èí¢ì àìô¢ïôŠ Hó„C¬ùè÷¢ 
Þ¼‰î£ô ¢ ,  Ü¶ High risk pregnancy (ÜFè 
Ýðˆ¶÷¢÷ è˜Šðñ¢) Ýè‚ è¼îŠð´ñ¢.

* ÜFè àìô¢ â¬ì

* ê˜è¢è¬ó «ï£Œ

* óˆîÜ¿ˆîñ¢

* Ýv¶ñ£

* óˆî«ê£¬è

* Þîò«ï£Œ

* ¬îó£ò¢´ Hó„C¬ùè÷¢

õ¼º¡ è£Š«ð£‹... 
è¼õ¬øJL¼‰¶...

ì£‚ì˜ E.ð£óF MBBS, MS(OG)
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ˜
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* «õÁ ã«îÂñ ¢ «ï£ò ¢èÀè ¢° ñ¼‰¶ 
â´ˆ¶è¢ªè£÷¢õ¶

î´ŠÌê¤è÷¢ ñŸÁñ¢ ñóðµ ðK«ê£î¬ù

«î¬õò£ù î´ŠÌê¤è¬÷Š ðŸP ªîK‰¶ 
¬õˆ¶è¢ªè£÷¢Àé¢è÷¢. ðóñ¢ð¬ó «ï£ò¢è÷¢ 
Üô¢ô¶ ñóðµ °¬øð£´è÷¢ Þ¼‰î£ô¢ Ü¬î 
º¡Ãì¢®«ò è‡ìPõ¶ Iè¾ñ¢ Üõê¤òñ¢.

å¼ è˜Šð è£ôñ¢ ªñ£ˆîñ¢ 40 õ£óé¢è÷¢. 
Üî£õ¶ 9 ñ£îé¢è÷¢, 7 ï£ì¢è÷¢. Þ¬î Í¡Á 
ºè¢Aò èì¢ìé¢è÷£èŠ HKè¢èô£ñ¢ . ºîô¢ 3 
ñ£îé¢è÷¢, Ü´ˆî 3 ñ£îé¢è÷¢, è¬ìê¤ 3 ñ£îé¢è÷¢.

è¼ˆîKˆî ºîô ¢ ñ£îˆF™ è¼õ£ù¶ 
ðô ªê™èO¡ ªî£°Šð£è¾‹, Üî¡H¡ù˜ 
°ö‰¬îò¤¡ àìô¢ àÁŠ¹è÷£è¾‹ à¼õ£èˆ 
ªî£ìé¢°ñ ¢ . Þ‰îè ¢ èì ¢ìˆFô¢ ê¤ô HøMè¢ 
°¬øð£´è÷¢ ãŸðìô£‹. ÜFô¢ ºè¢Aòñ£ù¶ 
Neural tube defect. Þ¶ °ö‰¬îò¤¡ Í¬÷ Üô¢ô¶ 
º¶°ˆ îí¢´õìˆFô¢ ãŸð´ñ¢ å¼ °¬øð£´. 
ç«ð£L‚ ÝC† ñ£ˆF¬ó Þ‰î õ¬èò£ù 
°¬øð£´è¬÷ 90% î´è¢è àî¾ñ¢.

âŠ«ð£¶ ç«ð£ô¤è¢ Ýê¤ì¢ â´è¢è «õí¢´ñ¢?

è¼ˆîKŠðîŸ° ºòŸê¤è¢°ñ¢«ð£«î ç«ð£L‚ 
ÝC† ñ£ˆF¬ó¬ò â´ˆ¶è¢ªè£÷¢÷ˆ ªî£ìé¢è 
«õí¢́ ñ¢. è¼ˆîKŠðîŸ° 3 ñ£îé¢èÀè¢° º¡«ð 
Üô¢ô¶ °¬ø‰îðì¢êñ¢ å¼ ñ£îˆ¶‚° º¡«ð 
Þ¬î â´ˆ¶è¢ªè£÷¢÷ˆ ªî£ìé¢è «õí¢´ñ¢. 
è¼ˆîKˆî Hø°, ºîô¢ 3 ñ£îé¢èÀè¢° èì¢ì£òñ¢ 
ç«ð£L‚ ÝC† ñ£ˆF¬ó¬ò„ ê£ŠHì «õí¢´ñ¢.

ç«ð£ô¤è¢ Ýê¤ì¢ ã¡ ÜõCò‹?

ç«ð£L‚ ÝC† °ö‰¬îò ¤¡ Í¬÷ 
õ÷˜ê¢ê¤¬ò «ññ¢ð´ˆî àî¾ñ¢ å¼ º‚Aòñ£ù 
¬õì¢ìI¡. «ñ½‹ Þ¶ óˆî ê¤õŠðµè¢è¬÷ 
à¼õ£è¢è¾‹ àî¾õî£™ è˜Šð è£ôˆF™ 
óˆî«ê£¬è ãŸðì£ñ™ î´‚èº®»‹. Þ‰î 
ñ£ˆF¬óè÷£ô¢ â‰îMîñ£ù ðè¢èM¬÷¾èÀñ¢ 
ãŸðì£¶.

ç«ð£ô¤è¢ Ýê¤ì¢ ÜFèñ¢ à÷¢÷ àí¾è÷ ¢

* W¬ó õ¬èè÷¢

* ºì¢¬ìè¢«è£ú¢

* ¹«ó£è¢«è£ô¤

* ð¼Š¹ õ¬èè÷¢

* M¬î‚ ªè£†¬ìèœ

* º†¬ì

* è™hó™

º¡Ãì¢®«ò èõQè¢è «õí¢®ò¬õ

11 ºîô ¢ 14 õ£óé ¢èOô ¢ â´è ¢èŠð´ñ ¢ 
v«èQ«ô«ò °ö‰¬îò¤¡ °¬øð£´è¬÷ 
èí ¢ìPò º®»ñ ¢ .  ºîô ¢  3 ñ£îé ¢èOô ¢ 
ªêò ¢òŠð´ñ ¢  ñóðµ„ «ê£î¬ù  (Genetic 
test) Íôñ¢, °«ó£«ñ£«ê£ñ¢ ñŸÁñ¢ ñóðµ‚ 
°¬øð£´è¬÷‚ è‡ìPòô£ñ¢. Cô °¬øð£´èœ 
5-&õ¶ ñ£î‹ â´‚èŠð´‹ v«èQ™ ªîKòõ¼‹. 
ÜFè÷¾ ê˜è¢è¬ó «ï£ò¢, ¬îó£ò¢´ «ð£¡ø 
Hóê¢C¬ùè÷¢ Þ¼Šðõ˜èÀè¢° °¬øð£´è÷¢ 
ãŸðì õ£ò¢Š¹è÷¢ ÜFèñ¢.

â ù « õ ,  è ¼ ˆ î K Š ð î Ÿ °  º ¡ « ð 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ªðŸÁ, ñ¼ˆ¶õK¡ 
ÜP¾¬óŠð® ç«ð£ô¤è¢ Ýê¤ì¢ ñ£ˆF¬óè¬÷ 
â´ˆ¶è ¢ªè£÷ ¢Àƒèœ. «î¬õò£ù óˆîŠ 
ðK«ê£î¬ùè¬÷ ªêò¢¶, Ý«ó£è ¢Aòñ£ù 
è˜Šðˆ¬î àÁFªêò¢»é¢è÷¢!



20

kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, Ü‚«ì£ð˜ 2025

Mï£òè˜ ê¶˜ˆF - ñ¶¬ó, F‡´‚è™



ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«èù¢ Þòï¢Fóñ¢ ñ¼î¢¶õî¢ ¶¬øò¤ô¢ IèŠªðKò 
ºù¢«ùø¢øñ£èè¢ è¼îð¢ð´è¤ø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶ô¢ô¤òñ£ù, 
°¬øï¢î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ðô¢¶¬ø «ï£òø¤î½è¢è£ù ê¤øï¢î 
«î˜õ£°ñ¢. Þîù¢ ºè¢è¤ò Ü‹êƒèœ:

°¬øï¢î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£Nô¢¸ì¢ðˆF¡ Íôñ¢ 
«ï£ò£÷¤è¢° Ièè¢ °¬øï¢î èF˜i„² Ü÷õ¤ô¢ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»ñ¢.

ÜF«õè ú¢«èù¢: 0.3 õ¤ù£® ²öø¢ê¤ «õèˆF™ Þîò‹ «ð£ù¢ø 
Þòè¢èº÷¢÷ àÁð¢¹è¬÷»ñ¢ ªî÷¤õ£è ðF¾ªêò¢ò º®»ñ¢. 

ã.ä. ªî£Nô¢¸ì¢ðñ¢ Þ¬íð¢¹: uAI Vision 3D camera ñø¢Áñ¢ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðó¤ñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦óô¢, õò¤Á 
«ð£ù¢ø àÁð¢¹èÀè¢è£ù 3® ú¢«èù¢ Íôñ¢ ÜÁ¬õê¤è¤ê¢¬êè¢° 
ºù¢ ¶ô¢ô¤òñ£ù Fì¢ìIìô¢ ê£î¢Fòñ¢.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófóô¢ ñø¢Áñ¢ °ì½è¢°÷¢ 
ð£˜¬õò¤´ñ¢ Føù¢ «ï£ò£÷¤è¢° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£ð¢ð£ù «î˜õ£è Ü¬ñè¤ø¶. «ñ½‹, å«ó ú¢«èù¤ô¢ 
ðô àÁð¢¹è÷¤ù¢ ï¤¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
Üø¤òº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711
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ñ¶¬ó 

F‡´‚è™6-‹ Ý‡´ Mö£
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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ïô‹î¼‹ ï¬ìðJŸC!

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, Ü‚«ì£ð˜ 2025

ï¬ìðJø¢C â¡ð¶ ð£¶è£ð¢ð£ù, â÷¤¬ñò£ù 
ñø¢Á‹ Iè¾‹ ðòÂ÷¢÷ àìø¢ðJø¢Cè÷¤ô¢ 
å¡ø£°‹. Ýù£ô ¢ º¬øò£èê ¢ ªêò ¢î£™ 
ñ†´«ñ Þî¡ º¿ð¢ ðò¬ùð¢ ªðøº®»‹. 
Ü‰îõ¬èJ™, ï¬ìðJŸC «ñŸªè£œõîŸè£ù 
êKò£ù õNº¬øè¬÷Š ð£˜Š«ð£‹.

Ýòˆîƒèœ

* êKò£ù è£ôí¤è¬÷ˆ «î˜ï¢ªî´é¢è÷¢. 
cKö¤¾ð¢ Hó„C¬ù à÷¢÷õ˜è÷¢ ªè£ð¢¹÷é¢è¬÷ˆ 
î´‚è ïù¢° ªð£¼ï¢î‚Ã®ò ªñˆªîù¢ø¤¼‚°‹ 
è£ôí¤è¬÷ð¢ ðòù¢ð´ˆ¶é¢è÷¢.

* ªñô¢ô¤ò/õ£ù¤¬ô‚° ãø¢ø Ý¬ìè÷¢ 
ÜõCò‹.

* Íì¢´ð¢ Hó„C¬ù à÷¢÷õ˜è÷¢, Íì¢´‚ 
èõêˆ¬î (knee cap) Üí¤òô£‹.

* àìLù ¢  c˜ˆî¡¬ñ °¬øò£F¼‚è 
Ýó‹ðˆF«ô«ò Cø¤î÷¾ îí¢í¦˜ Ü¼ï¢¶îô¢ 
ïô‹. 

* î¬êè¬÷ˆ î÷˜ˆî ºîô¢ 3&5 GIìé¢è÷¢ 
ªñ¶õ£ù ï¬ì»ì¡ ªî£ìé¢°é¢è÷¢ (warm up).

ïì‚°‹ º¬ø

* î¬ô¬ò àò˜ˆî¾‹, «î£÷ ¢è¬÷ˆ 
î÷˜ˆî¾‹ ,  º¶¬è «ïó £è ¬õ‚è¾‹ 
(ê£ò¢õ¬îˆ îM˜‚è¾‹).

*  ¬èè¬÷ Þòø ¢¬èò£è i²é ¢ è÷ ¢ . 
ÞÁ‚èñ£è ¬õ‚è«õí¢ì£‹, ÜFè‹ iC»‹ 
ïì‚è«õí¢ì£‹. 

* è£ô ¢  â´ˆ¶¬õ‚°‹«ð£¶ ºîô¤ô ¢ 
°Fè£ô¢î£ù¢ î¬óJô¢ ðì«õí¢´‹. ð¤ù¢ù˜ 
ð£îˆ¬î êññ£è ¬õˆ¶, è£ô¢ Móô¢è÷¢ Íô‹ 
î÷¢÷«õí¢´‹. 

* Iè¾‹ Gî£ùñ£è ïìï¢î£ô¢ âF˜ð£˜‚°‹ 
ïù ¢¬ñè÷ ¢ A¬ì‚è£¶. êø ¢«ø è®ùñ£è 
² õ £ C ‚ ° ‹  Ü ÷ ¾ ‚ °  ² Á ² Á Š ð £ è 
ïìï ¢¶ ªêô ¢½é ¢è÷ ¢ .  «ð²‹«ð£¶ êø ¢«ø 
Íê¢C¬ø‚è«õí¢´‹. 

ì£‚ì˜ B.R.J. è‡í¡ MD,DM(CARDIO) 
Þò‚°ï˜, ÞîòMò™¶¬ø
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37,  

¹É˜ õ‡®Šð£¬î «ó£´, 
ñ¶¬ó&7. 

ªê™«ð£¡: 95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042, 
ªê™«ð£¡: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹& 6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.

H¡.â¡.®. ïè˜ 
ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ ªý™ˆ«è˜
F¼ïè˜

 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 
«ð£¡&0452 4367555, 

ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.

Ý‡ì£œ¹ó‹
 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, Ü‚«ì£ð˜ 2025
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* Mò˜¬õ ÜFèñ£è Þ¼ï ¢î£ô ¢ , Þ¬ì -
J¬ì«ò î‡a˜ Ü¼ï¢¶îô¢ ÜõCò‹. 

ï£®ˆ¶®ð ¢¬ð‚ è£ì ¢´‹ ¬è‚è®è£ó‹ 
Üí¤ï ¢¶÷ ¢k˜è÷ ¢ â¡ø£ô ¢ , Ü¶ âõ¢õ÷¾ 
Þ¼‚è«õí¢´‹? 220&™ Þ¼ï ¢¶ àé ¢è÷ ¢ 
õò¬î‚ èö¤‚è¾‹. Ü¶ àé¢èÀ¬ìò ÜFèðì¢ê 
Þîòˆ¶®ð¢¹ Ý°‹. Üî¡ 60&70%ä âì¢´‹ 
Ü÷¾‚° ïìï ¢î£ô ¢ Iè¾‹ ðòù÷¤‚°‹. 
àî£óíñ£è, àé¢è÷¢ õò¶ 50 âù¢ø£ô¢, àé¢è÷¢ 
ÜFèðì¢ê ¶®ð¢¹ 220&50 = 170 (å¼ GIìˆ¶‚°). 
Üî¡ 60&70% âù¢ø£ô¢, ïì‚°‹«ð£¶ àé¢è÷¢ 
Þîòˆ¶®ð¢¹ 100&120 âù¢ø¤¼‚è«õí¢´‹. 

ïì‚è«õí¢®ò Ü÷¾

* õ£óˆFô ¢ °¬øï ¢î¶ 5 ï£ì ¢è÷£õ¶ 
ïìð¢ð¶ âù¢ø Þô‚° ¬õ‚è¾‹. å¼ ï£¬÷‚° 
°¬øï¢îðì¢ê‹ 30 GIìé¢è÷¢, ªî£ì˜ê¢Cò£è«õ£ 
Üô¢ô¶ 2&3 CÁ ï¬ìŠðòíé¢è÷£è«õ£ 
Þ¼‚èô£‹. 

* «õè‹, Éó‹, è£ô Ü÷¬õ ð®ð¢ð®ò£è 
ÜFèK‚è¾‹.

* å¼ ï£¬÷‚° 7,000&10,000 Ü®è¬÷ (foot-
steps) âì¢´õ¶ ïô‹.

* FùêK ªêò ¢»‹ Iîñ£ù ï¬ìðJø ¢C 
Üõ¢õð¢«ð£¶ ªêò¢»‹ c‡ì ï¬ìð¢ðòíˆ¬î 
Mì Cøï¢î¶.

* å«ó «õè‹ âù¢ø¤ô¢ô£ñô¢, ãø¢ø Þø‚èé¢è÷¢ 
ªè£‡ì ð£¬îJô¢ ïìð¢ð¶ Þù¢Â‹ Cøð¢¹. 

* ñù¶‹ àì½‹ Iè¾‹ ªî£ì˜¹÷¢÷¬õ. 
ï ì ‚ ° ‹ « ð £ ¶  ñ ù ¬ î  « ô ê £ è 
¬õˆ¶‚ªè£÷ ¢÷¾‹ .  àé ¢ è÷ ¢  ªêô ¢ôð ¢ 
Hó£í¤»ì«ù£ Üô¢ô¶ ã«îÂ‹ ð£ì ¢¬ì‚ 
«èì¢´‚ªè£í¢«ì£ ïì‚èô£‹. ï‡ð˜èÀìù¢ 
ã«îÂ‹ Mõ£î‹ ªêò¢¶ªè£í¢«ì ïìð¢ð¶ 
ï¬ìðJŸCJ¡ ïù¢¬ñ¬ò‚ °¬øˆ¶M´‹. 

ïì‰¶ º®ˆ¢îH¡

è¬ìC Cô GIìé ¢è÷ ¤ô ¢  «õèˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶ ð®ð¢ð®ò£è àé¢è÷¢ Þîòˆ¶®ð¢¹ 
ê£î£óí G¬ô‚° 70/min  õ¼‹ð® ïì‚è¾‹. 
Iè º‚Aòñ£è, ï¬ìðJø ¢C º®ï ¢î¾ìù¢ 
è«ô£K à÷¢÷ ð£ùé¢è¬÷‚ °®ð¢ð¬î«ò£ 
Üô¢ô¶ ã«îÂ‹ à‡ð¬î«ò£ ºø¢ø ¤½‹ 
îM˜‚è«õí¢´‹. 

cé¢è÷¢ Cóñð¢ðì¢´ å¼ ñí¤ «ïó‹ ïìï¢¶ 
150 è«ô£Kè¬÷ ªêôõNˆF¼ð¢d˜è÷¢. å¼ ̄  
Üô¢ô¶ ðŠv, CóñIô¢ô£ñô¢ äï¢«î GIìé¢è÷¤ô¢ 
100 è«ô£Kè¬÷ àé¢è÷¢ àì‹ð¤ô¢ ãø¢ø¤M´‹.

àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õð¢ðFô¢ ï¬ì 
ðJø¢CJù¢ ðé¢° Üô£Fò£ù¶. Ýù£ô¢ ï¦é¢è÷¢ 
ê˜‚è¬óJù¢ Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è Üô¢ô¶ àé¢è÷¢ 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è ºòô¢Aø¦˜è÷¢ âù¢ø£ô¢, 
ÞîÂìù¢ º¬øò£ù àí¾‚ èì¢´ð ¢ð£´‹ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. àé¢è÷£ô¢ º®»‹ðì¢êˆFô¢ 
Iîñ£ù æì¢ìˆ¬î«ò£ (Jogging), IFõí¢®ð¢ 
ðòíˆ¬î«ò£ ºòø¢C ªêò¢òô£‹.



ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ 
¶¬í 
ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖKJ™ 
ï¬ìªðŸø 
æí‹ 
F¼ï£œ 
ªè£‡ì£†ì‹.

æí‹ F¼ï£œ ªè£‡ì£†ì‹


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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, Ü‚«ì£ð˜ 2025
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°ö‰¬îèO™ ãŸð´‹ °ì™ªê¼è™! 
Ýó‹ðè£ô CA„¬ê Ýðˆ¬îˆ î´‚°‹

°ö‰¬îèÀ‚è£ù °ì™ªê¼è™ (Pediatric 
Intussusception) â¡ð¶ å¼ bMóñ£ù ñ¼î¢¶õ 
G¬ô. Þ‰î G¬ôJ™, °ìLù¢ å¼ ð°F Üî¡ 
Ü¼A½÷¢÷ °ì™ ð°Fè¢°÷¢ ñ®ï¢¶ Þ¬íAø¶. 
Þîù£™ àí¾ Ü™ô¶ Fóõé¢è÷¢ °ì™ õö¤ò£è 
ªê™õ¶ î´è¢èð ¢ð´õ«î£´, ð£Fè¢èð ¢ðì ¢ì 
°ì™ ð°Fè¢° óˆîæì¢ìºñ¢ î¬ìð´õî£™ 
Þ¶ °ì™ F²è¢è÷¤ù¢ Þøð¢¹ (Necrosis) ñø¢Áñ¢ 
°ìô¤™ ¶¬÷ (Perforation) «ð£ù¢ø è´¬ñò£ù 
Cè¢è™èÀè¢° õö¤õ°è¢°ñ¢.

ÜP°Pè¬÷‚ªè£‡´ Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò 
CA„¬êªðÁ‹«ð£¶ ð£FŠ¬ð ºŸP½ñ£è„ 
êKªêŒòº®»‹.

°öï¢¬îèÀè¢° Þï¢î G¬ô ãø¢ð´õîø¢° 
°ø¤ð¢Hì¢ì è£óíñ¢ Þ™¬ô. Ýù£™ ¬õóú¢ 
ªî£ø¢Áè÷¢, «ï£ò¢î¢ªî£ø¢Á, «ó£ì¢ì£ ¬õóú¢ 
î´ð¢ÌC «ð£¡ø¬õ è£óíƒè÷£è Ü¬ñòô£‹.

°ì™ªê¼èLù¢ Üø¤°ø¤è÷£è ªð£¶õ£è 
õJø¢Áõô¤, õ£ï¢F, óî¢îñ¢ èôï¢î ñôñ¢, õJÁ 
i‚è‹, õò¤Á àð¢¹ê‹, «ê£ó ¢¾ «ð£¡ø¬õ 
Þ¼‚°‹.

Ü™ì¢ó£ê¾í¢ì ¢ v«èù¢ (Ultrasound Scan)  
ðK«ê£î¬ù Íô‹ ð£FŠ¬ð‚ è‡ìø¤òº®»‹.

°öï¢¬îè÷¤™, °ì™ªê¼è½è¢° ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ 
ÜÁ¬õCA ê ¢ ¬ ê  Ü™ô £ î  º¬øò £ù 
è£ø ¢Á Ü™ô¶ Fóõ âù¤ñ£ Íôñ¢ CAê ¢¬ê 
Ü÷¤è¢èð¢ð´Aø¶. Þï¢î º¬øJ™, °ì½è¢°÷¢ 
ªê½î¢îð¢ð´ñ¢ è£ø¢Á Ü™ô¶ Fóõñ¢, ñ®ï¢î 
°ì¬ô e‡´ñ¢ Üîù¢ êKò£ù G¬ôè¢°ˆ 
î÷ ¢ÀAø¶. Cô °ö‰¬îèÀ‚° âù¤ñ£ 
CAê¢¬ê 2, 3 º¬ø «î¬õŠð´‹. Þ„CA„¬ê 
ªõø¢ø¤ªðø£î«ð£¶ Ü™ô¶ °ìô¤™ ¶¬÷, 
F² Þøð¢¹ «ð£ù¢ø Cè¢è™è÷¢ ãø¢ð´ñ¢«ð£¶, 
ÜÁ¬õCAê¢¬ê «î¬õð¢ð´Aø¶. 

°ì™ªê¼è¬ô‚ è£†´‹  
Ü™†ó£ ê¾‡† v«è¡ ðìƒèœ.

ì£‚ì˜  M. ïóC‹ñ¡ MD, FIVR
áC¶¬÷ èFKò‚è CA„¬ê G¹í˜
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°ì™ªê¼è™ å¼ è´¬ñò£ù ñ¼î¢¶õ 
G¬ô â¡ø£½ñ¢, êKò£ù «ïóî¢F™ è‡ìø¤ï¢¶ 
CAê ¢¬ê Ü÷¤ð ¢ðîù ¢ Íôñ ¢ º¿¬ñò£è‚ 
°íð¢ð´î¢î º®»ñ¢. âù«õ,  °öï¢¬îèÀè¢° 
Üø¤°ø¤è÷¢ ªîù¢ðì¢ì£™ àìù®ò£è ñ¼î¢¶õ¬ó 
Üµ°õ¶ Iè ºè¢Aòñ¢. Ýóñ¢ðè£ô ðK«ê£î¬ù 
è´¬ñò£ù Cè¢è™è¬÷î¢ î´î¢¶, CAê¢¬ê¬ò 
ªõø¢ø¤èóñ£è ñ£ø¢Áñ¢.

CÁõ¡ ïôñ¬ì‰î£¡

°ì™ªê¼èô£™ (Intussusception) ð£F‚èŠð†ì 
CÁõ¡ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì IQñL Þ¡«õCš º¬ø -
Jô£ù ïiù ªêò™º¬øò£™ ïôñ¬ì‰î£¡.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê ˜‰î 2  õò¶ CÁõ¡ 
ÜTˆ (ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶) ªî£ì˜‰¶ 
õJŸÁõLò£™ ÜõFŠð†´õ‰¶œ÷£¡. 
ÜõÂ‚° óˆîˆ¶ì¡ ñô‹ ªõO«òP»œ÷¶. 
Þ¬îò´ˆ¶ Üõù¶ ªðŸ«ø£˜ ñ¶¬ó 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è 
Ü¬öˆ¶õ‰îù˜.

Ü P ° P è ¬ ÷ ‚  ª è £ ‡ ´  C Á õ ¡ 
°ì™ªê¼èô£™ ð£F‚èŠð†®¼‚èô£‹ 
â¡Á ê‰«îA‚èŠð†ì¶. ÜõÂ‚° Ü™†ó£ 
ê¾‡† v«è¡ ªêŒòŠð†ìF™, CÁõÂ‚° 
°ì™ªê¼è™ ãŸð†®¼‰î¶ àÁFò£ù¶. 
Þ¬îò´ˆ¶ IQñL Þ¡«õCš º¬øJ™ 
Ü™†ó£ ê¾‡† v«è¡ àîM»ì¡ CÁõQ¡ 
Ýêùõ£J™ Fóõˆ¬î„ ªê½ˆF °ì™ªê¼è™ 
êKªêŒòŠð†ì¶. CA„¬ê‚°Š H¡ CÁõÂ‚° 
õJŸÁõL ºŸP½ñ£è Þ™¬ô. ºî™ CA„¬ê -
J«ô«ò CÁõ¡ ïôñ¬ì‰î£¡.

ñ¶¬ó ñŸÁ‹ F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ ˆ¶õñ¬ùèO™  ° ì™ ª ê¼ èô £ ™ 
ð£F‚èŠð´‹ °ö‰¬îèÀ‚° ïiù IQñL 
Þ¡«õCš º¬øJ™ CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. 
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ «ñ‹ð†ì õêFè¬÷ 
«ï£ò£Oèœ ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.

ê¼ñˆ¬î„ Yó£‚A ªð£L¾ø„ ªêŒõF™ 
ð£™ º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁAø¶. Fùº‹ ð£™ 
ð¼°õî£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´Aø¶. 
ð£¬ô‚ ªè£‡´ ªõOŠ¹øñ£è ºèÜö¬è 
âŠð®Š ðó£ñKŠð¶ â¡ð¶ °Pˆ¶Š ð£˜Š«ð£‹.

ð£½‹ ð£î£º‹

îô£ Þó‡´ ð£î£‹ ð¼Š¹è¬÷»‹ «ðg„ê‹ 
ðöƒè¬÷»‹ ð£L™ CP¶ «ïó‹ áø¬õˆ¶, 
ï¡° ñCˆ¶, Ü‰î‚ èô¬õ¬ò ºèˆF™ 
Ìê«õ‡´‹. H¡ù˜ ²ñ£˜ 15 ºî™ 20 GIìƒèœ 
èNˆ¶ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ºèˆ¬î‚ 
è¿õ«õ‡´‹. Þšõ£Á õ£ó‹ Þ¼º¬ø 
ªêŒ¶õó ºè‹ ªð£L¾ªðÁ‹.

ð£½‹ â½I„¬ê„ ê£Á‹

è£Œ„ê£î ð£½ì¡ CPî÷¾ â½I„¬ê„ ê£Á‹ 
«ó£v õ£†ì¼‹ èô‰¶ ºè‹ ñŸÁ‹ è¿ˆ¶Š 
ð°FJ™ îìM CP¶ «ïó‹ áø¬õ‚è«õ‡´‹. 
H¡ù˜ Iîñ£ù cK™ è¿¾‹«ð£¶ ê¼ñ‹ 
ðO„C´‹.

ð£½‹ èì¬ôñ£¾‹

è£Œ„ê£î ð£½ì¡ CPî÷¾ èì¬ôñ£¾, 
«î¡ ñŸÁ‹ ð¡m˜ èô‰¶ Ü‰î‚ èô¬õ¬ò 
ºèˆF™ ÌC CP¶ «ïó‹ áøMì«õ‡´‹. 
²ñ£˜ 15 GIìƒèœ èNˆ¶ Iîñ£ù î‡aK™ 
ºèˆ¬î‚ è¿õ«õ‡´‹. Þšõ£Á ªî£ì˜‰¶ 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø ªêŒ¶õó ºè‹ ð÷ð÷Šð£°‹.

J.ü£¡C ªüQî£ MSc  
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™



ê¼ñŠ ªð£L¾‚° ð£™ «ð‚!
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è¬íòŠ ¹ŸÁ«ï£Œ  
ð£Fˆîõ˜ ïôñ¬ì‰î£˜!
è ™hó™ ²¼‚è‹ ñŸÁ‹ è¬íòŠ 

¹ŸÁ«ï £ò£™ ð £F‚èŠð†®¼‰î ïð ˜ , 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ÜÁ¬õCA„¬ê‚°Š   H¡ 
ïôñ¬ì‰î£˜.

MŠH™ ªêò™º¬ø (Whipple procedure) 
õ £Jô £ è  « ñ Ÿª è £œ÷Šð´‹  Iè¾‹ 
C‚èô£ù Þ‰î ÜÁ¬õCA„¬ê (Pancreatic  
oduodenectomy) ,  è™h ó™  ²¼‚èˆ¶‚° 
Ý÷£ùõ˜èÀ‚° Ã´î™ êõ£ô£ù¶.

Þ‰î «ï£ò£OèÀ‚° ÜÁ¬õCA„¬ê -
J¡«ð£¶ è™hó™, ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ CÁcóèƒèœ 
ð£F‚èŠð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ àœ÷î£™, 
«ñ‹ð†ì Ü¬ùˆ¶ õêFèÀì¡Ã®ò ð¡ºè 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, ÜÂðõI‚è ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ 
ñ†´«ñ Þ„ªêò™º¬ø¬ò ªõŸPèóñ£è 
«ñŸªè£œ÷º®»‹.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰îõ˜ º¼è¡ (69) (ªðò˜ 
ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ˜ ñ…êœè£ñ¬ôò£™ 
ð£F‚èŠð†´, ÜFè õJŸÁõL ñŸÁ‹ °¬ø‰î 
óˆîÜ¿ˆîˆ¶ì¡ CA„¬ê‚° õ‰î£˜. Þƒ° 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì C.®. v«è¡ ðK«ê£î¬ùJ™, 
Þõ¼‚° è™hó™ ²¼ƒAŠ«ð£Œ, Hˆîï£÷‹, 
è¬íòï£÷‹ ñŸÁ‹ è¬íòˆF¡ î¬ôŠð°F 
«ê¼‹ ÞìˆF™ (Per iampul lary Carcinoma)  
¹ŸÁ«ï£Œ Þ¼Šð¶ è‡´H®‚èŠð†ì¶.

Ü¬îò´ˆ¶, Þõ¼‚° àìù®ò£è ÜÁ¬õ -
CA„¬ê ªêŒò º®¾ªêŒòŠð†ì¶. ÜÁ¬õ -
CA„¬êJ¡ M¬÷¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ «ï£ò£OJ¡ 
°´‹ðˆFùKì‹ â´ˆ¶‚ÃøŠð†´, Üõ˜è÷¶ 
ê‹ñîˆ¶‚°Š H¡ù˜ «ï£ò£O ÜÁ¬õ -
CA„¬ê‚° îò£˜Šð´ˆîŠð†ì£˜.

è¬íò‹ ñŸÁ‹ è™hó™ ÜÁ¬õ-
CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ â¡.Ý˜.ªõƒè«ìw 
MS,MCh(SGE),  CÁcóè CøŠ¹ CA„¬ê G¹í˜ 
ì£‚ì˜ Ý˜.â‹. «ý‹ï£ˆ MD,DM,   è¬íò‹ 
ñŸÁ‹ è™hó™ CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
â‹.è‡í¡  MD,DM, ñò‚èMò™ G¹í˜ 
ì£‚ì˜ âv.«ê£ñ²‰îó‹ MD,DA  ÝA«ò£˜ 
àîM»ì¡ ÜÁ¬õCA„¬ê¬ò «ñŸªè£‡ì£˜. 
ÜÁ¬õCA„¬êJ¡«ð£¶ ,  «ï£ò£O‚° 
CÁcóè‹ ð£F‚èŠð†ì G¬ôJ™, àKò ñ¼ˆ¶õ 
CA„¬ê ÜO‚èŠð†´ ð£FŠ¹ àìÂ‚°ì¡ 

êKªêŒòŠð†ì¶ .  ªî£ì˜‰¶ Üõ¼‚° 
W«ñ£ªîóH CA„¬ê»‹ ÜO‚èŠð†´õ¼Aø¶.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ªõƒè«ìw ÃÁ¬èJ™, 
"õJŸP¡ H¡ð°FJ™ C‚èô£ù ÞìˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ è¬íòˆF™ ÜÁ¬õCA„¬ê 
«ñŸªè£œõ¶ â¡ð¶ Iè¾‹ Cóñˆ¶‚°Kò¶. 
Ü‰î ÞìˆF™ ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¶ â¡ð¶ Iè¾‹ 
Ýðˆî£ù¶.

è¬íòŠ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° ¹¬èŠðö‚è«ñ 
Iè º‚Aòñ£ù è£óíñ£è ÃøŠð´Aø¶. 
Þ¶îMó, ñóðµ è£óEèœ, àì™ð¼ñ¡, 
àô˜ êô¬õòè‹, «õFJò™ ªî£NŸê£¬ô, 
à«ô£èˆ ªî£NŸê£¬ô ñŸÁ‹ ²óƒèˆ 
ªî£NŸê£¬ôèO™ ðEò£ŸÁõ¶‹ è£óEè÷£è 
ªê£™ôŠð´A¡øù.

è¬íòˆF¡ î¬ô, õ£™ âù ¹ŸÁ«ï£Œ 
â‰î ÞìˆF™ àœ÷¶ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
ÜP°Pèœ Þ¼‚°‹. ªð¼‹ð£½‹ õ£™ð°FJ™ 
ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° â‰îªõ£¼ ÜP°P»‹ 
ªîKò£¶. ÞŠ¹ŸÁ«ï£ò£Oèœ «ï£Œ ºŸPò 
G¬ôJ™î£¡ CA„¬ê‚° õ¼õ£˜èœ.

Ýù£™ è¬íòˆF¡ î¬ôŠð°FJ™ ãŸð´‹ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚° º¡Ã†®«ò ÜP°Pèœ ªîK»‹. 
ÞŠð£FŠ¹‚° Ý÷£ùõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹  
ñ…êœè£ñ£¬ô»ì¡ CA„¬ê‚° õ¼õ£˜èœ. 

è¬íòŠ ¹ŸÁ«ï £Œ Ü¼A™ àœ÷ 
ªïP‚è†®èœ, è™hó™, ̧ ¬ófó™, â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ÜKî£è Í¬÷‚°‹ ðó¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
ÞŠ¹ŸÁ«ï£Œ‚° Ý÷£«õ£¼‚° ðCJ¡¬ñ, 
â¬ì°¬ø¾, õJŸÁ õL, ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
è†´Šð£®¡P Þ¼Šð¶ «ð£¡ø ÜP°PèÀ‹ 
Þ¼‚°‹ .  ÞŠ¹ŸÁ«ï £Œ ªð¼‹ð£½‹ 
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Ý‡èÀ‚° õ¼‹. ªð‡èÀ‚°‹ õóô£‹. 
Ü™†ó£ ê¾‡† ñŸÁ‹ C® v«è¡ Íô‹ 
ÞŠ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ Üî¡ G¬ô¬ò‚ 
è‡ìPòô£‹. ¹ŸÁ«ï£Œ â‰î G¬ôJ™ àœ÷¶ 
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ CA„¬ê º®¾ ªêŒòŠð´‹. 

¹ŸÁ«ï£J¡ Ýó‹ðG¬ôJ™ àœ÷õ˜èÀ‚° 
ÜÁ¬õCA„¬ê ñ†´«ñ Gó‰îóˆ b˜õ£è 
Ü¬ñ»‹. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒòº®ò£î 
G¬ôJ™ àœ÷õ˜èÀ‚° W«ñ£ªîóH , 
«ó®«ò£ªîóH CA„¬êèœ ÜO‚èŠð†´, ÜF™ 
¹ŸÁ«ï£Œ °¬ø»‹ð†êˆF™ H¡ù˜ ÜÁ¬õ -
CA„¬ê ªêŒòŠð´‹.

¹¬èŠðö‚èˆ¬îˆ îM˜Šð¶, â¬ì¬ò‚ 
°¬øŠð¶, õ£›‚¬èº¬ø¬ò ñ£ŸÁõî¡ 

Íô‹ ÞŠ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚èô£‹.  

c‡ìï£œè÷£è ¹¬èŠðö‚è‹ àœ÷õ˜èœ, 
º¶¬ñJ™ F¯ªóù ê˜‚è¬ó «ï£Œ ãŸð†´ 
è†´‚èìƒè£ñ™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ Þ¼Šð¶, 
â¬ì°¬øõ¶ «ð£¡ø ÜP°Pèœ àœ÷õ˜èœ 
ÞŠ ¹ ŸÁ« ï £ Œ ‚ è £ù  ð K « ê £ î¬ù¬ò 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

« ñ ½ ‹  º ¿  à ì ™  ð K « ê £ î ¬ ù 
ªêŒ¶ªè£œðõ˜èÀ‚°, Hˆîc˜Šð£¬î, 
è¬íò‹ ñŸÁ‹ è¬íòc˜Š ð£¬îJ™ 
è†® Þ¼Šð¶ ªîKòõ‰î£™ Üõ˜èÀ‹ 
ÞŠ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù v«è¡ ðK«ê£î¬ù¬ò 
ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹" â¡ø£˜.

¬õì¢ìIù¢ ® (Vitamin D), ªð£¶õ£è ‘Åó¤ò 
å÷¤ ¬õì¢ìIù¢’ âù Ü¬öè¢èð¢ð´Aø¶, Þ¶ 
ªè£¿ð¢ð¤ô¢ è¬óòè¢Ã®ò ¬õì¢ìIù¢è÷¤ù¢ 
å¼ °¿ñ‹ Ý°‹. ïñ¶ àìô¤ù¢ åì¢´ªñ£î¢î 
Ý«ó£è¢Aòî¢¶‚° Þ¶ Iè¾‹ Üî¢Fò£õCòñ£ù 
åù¢ø£°‹.

â½‹¹ ñø¢Á‹ î¬ê Ý«ó£è¢Aò‹: õ½õ£ù 
â½‹¹è÷¢ ñø¢Á‹ î¬êèÀè¢° ¬õì¢ìIù¢ ® 
Iè¾‹ ÜõCò‹. Þ¶ ïñ¶ àìô¢, àíõ¤ô¢ 
Þ¼ï ¢¶ è£ô ¢ Cò‹ ñø ¢Á‹ ð£ú ¢ ð ó¬ú 
àø¤ë¢²õîø¢° àî¾Aø¶. «ð£¶ñ£ù ¬õì¢ìIù¢ 
® Þô¢ô£î«ð£¶, àìô¢ â½‹¹è÷¤ô¢ Þ¼ï¢¶ 
è£ô¢Còî¢¬î â´î¢¶è¢ªè£÷¢À‹, Þ¶ â½‹¹è¬÷ 
ðôõ¦ùð¢ð´î¢F, Ýú¢®«ò£«ð£«ó£Cú¢ «ð£ù¢ø 
«ï£ò¢èÀè¢° õö¤õ°è¢°‹.

«ï£ò¢ âF˜ð¢¹êè¢F: ¬õì¢ìIù¢ ® ïñ¶ «ï£ò¢ 
âF˜ð¢¹ ñí¢ìô‹ êó¤ò£è ªêòô¢ð´õîø¢° 
àî¾Aø¶. Þ¶ «ï£ò¢î¢ªî£ø¢ÁèÀè¢° âFó£è 
àì¬ôð¢ ð£¶è£ð¢ðFô¢ ºè¢Aò ðé¢° õAè¢Aø¶.

ñùïô «ñ‹ð£´: ¬õì¢ìIù¢ ® ñùï¤¬ô¬ò 
«ñ‹ð´î¢F, ñùê¢«ê£˜¾ ñø¢Á‹ ðîŸøˆFù¢ 
Üø¤°ø¤è¬÷è¢ °¬øè¢è àî¾‹ âù¢Á Cô 
Ýò¢¾è÷¢ ªîó¤õ¤è¢Aù¢øù.

Þîò Ý«ó£è¢Aò‹: Þ¶ Þîò Ý«ó£è¢Aòî¢¬î 
«ñ‹ð´î¢F, Cô Þîò «ï£ò¢è÷¤ù¢ Üð£òî¢¬îè¢ 
°¬øè¢è¾‹ àîõè¢Ã´‹.

¬õì¢ìIù¢ ® °¬øð£ì¢®ù¢ Üø¤°ø¤è÷¢

¬õì¢ìIù¢ ® °¬øð£´ ªð£¶õ£è Üø¤°ø¤è÷¢ 

Þô¢ô£ñô¢ Þ¼è¢èô£‹. Ýù£ô¢, bõ¤ó °¬øð£´ 
ãø¢ðì¢ì£ô¢, Cô Üø¤°ø¤è÷¢ ªîù¢ðìô£‹:

«ê£˜¾ ñø¢Á‹ ðôiù‹: «ð£¶ñ£ù æò¢¾è¢°ð¢ 
ð¤ø°‹ «ê£˜õ£è àí˜õ¶.

â½‹¹ ñø¢Á‹ î¬êõô¤: ï£÷¢ðì¢ì î¬êõô¤, 
Íì¢´õô¤ Üô¢ô¶ º¶°õô¤.

°¬øï¢î «ï£ò¢ âF˜ð¢¹êè¢F: Ü®è¢è® ê÷¤, 
è£ò¢ê¢êô¢ «ð£ù¢ø «ï£ò¢î¢ªî£ø¢Áè÷¢ ãø¢ð´õ¶.

ñùï¤¬ô ñ£ø¢øé¢è÷¢: ñùê¢«ê£˜¾ Üô¢ô¶ 
ðîŸø‹.

¬õ†ìI¡ ® ªðÁõîŸè£ù õNèœ

Åó¤ò å÷¤: ïñ¶ àì½è¢° ¬õì¢ìIù¢ ® 
A¬ìð¢ðîø¢è£ù Iè ºè¢Aòñ£ù Ýî£ó‹ Åó¤ò 
å÷¤î£ù¢. ïñ¶ «î£ô¢ ÅKò å÷¤ò¤ô¢ à÷¢÷ ¹ø 
áî£ èF˜ (UVB) ð´‹«ð£¶ ¬õì¢ìIù¢ ®-&ä 
àø¢ðî¢F ªêò¢Aø¶.

àí¾èœ: ê£ô¢ñù¢, è£ù£ƒªè¿ˆF, Å¬ó 
«ð£ù¢ø ªè£¿Š¹I‚è eù¢èœ, Cô õ¬èò£ù 
è£÷£ù¢èœ, ºì¢¬ì ñë¢ê÷¢ è¼,  ð£™, îJ˜, 
ð¡m˜ «ð£¡ø àí¾èO™ ¬õ†ìI¡ ® 
G¬øõ£è àœ÷¶.

¶¬í àí¾èœ: ¬õ†ìI¡ ® «î¬õò£ù 
Ü÷¾ àí¾ Íô‹ A¬ìè ¢è£îðì ¢êî ¢Fô ¢ , 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡«ðK™, ÜîŸè£ù 
¶ ¬ í  à í ¾ è ¬ ÷  ( S u p p l e m e n t s )  
â´î¢¶è¢ªè£œ÷ô£‹.

Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ ¬õ†ìI¡ ®!
bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜
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F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™  î£ñ¬óŠð†® ¹Qî Ü‰«î£Eò£˜ ñèO˜ è¬ô, 
ÜPMò™ è™ÖK, °†ìˆ¶Šð†® áó£†C K.Ýõ£ó‹ð†®, °TLò‹ð£¬ø áó£†C èK‚è£L 
Þ‰Fò¡ ÝJ™ è£˜Šð«óû¡ ñŸÁ‹ «ñ†´Šð†®J™  ï¬ìªðŸø Þôõê ñ¼ˆ¶õ ºè£‹èœ.

ñ¼ˆ¶õ ºè£‹
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õ£ö¢è¢¬èò¤ù¢ æì¢ìˆFô¢, ï£ñ¢ ðô¼è¢è£è 
CKè¢A«ø£ñ¢...ð¤øKù¢ ð£˜¬õò¤ô¢ ïñ¢¬ñ ñFŠd´ 
ªêò¢A«ø£ñ¢. Üõ˜è÷¤ù¢ âF˜ð£˜ð¢¹èÀè¢°œ 
ïñ¢¬ñ ñ¬øˆ¶M´A«ø£ñ¢ . Ýù£ô¢, Üï¢î 
CKð¢¹‚°œ ïñ¢º¬ìò àí˜¾èœ âé¢«è?

‘ï¦ ò£ªóù¢Á ï¤¬ùˆî£ò¢? ï¦«ò å¼ Cøð¢¹!’ 
â¡ø èMë˜ èí¢íî£êQ¡ õKèœ, îù¢¬ù 
°¬øˆ¶ ï¤¬ùè¢°ñ¢ ñùï¤¬ôè¢° âFó£è â¿ñ¢ 
àóˆî °óô¢.

îù¢¬ù «ïCè¢èˆ ªî£ìé¢°ñ¢ ðòíˆFù¢ 
ºîô¢ Ü®ò£è Þ¶ Ü¬ñAø¶.

ïñ¢¬ñ ï£«ñ «ïCè¢èˆ ªî£ìé¢°õ¶ âù¢ð¶, 
îõÁè¬÷ ñù ¢Qè ¢èè ¢  èø ¢Áè ¢ªè£œõ¶, 
«ê £ ˜¾è¬÷Š ¹Kï ¢¶ªè£œõ¶ ,  ‘ ï £ù ¢ 
«ð£¶ñ£ùõù¢î£ù ¢ ’ âù ¢ø ïñ ¢ð ¤è ¢¬è¬ò 
õ÷˜ˆ¶è¢ªè£œõ¶. Üï¢î ïñ¢ð¤è¢¬èò¤™î£ù¢, 
ïñ¢¬ñ ï£«ñ eì¢ªì´è¢°ñ¢ å÷¤ Hø‚Aø¶.

îõÁèœ, °¬øèœ, «ê£˜¾èœ Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶ñ¢ ñQîQù¢ Þòô¢ð£ù ð£èé¢èœ. 
Üõø¢¬ø å¶è¢è£ñô¢ ¹Kï¢¶ªè£‡´, ñù¢Qˆ¶ 
e‡´ñ¢ ïñ ¢¬ñ ï£«ñ Üµ°ñ¢ ºòø¢C«ò 
‘²ò«ïê‹’.

‘ñQîù¢ îù¢¬ù ïñ¢Hù£ô¢, àôèñ¢ Üõ¬ù 
ïñ¢¹‹’ â¡ø£˜ èí¢íî£êù¢.

îù¢ùñ¢ð¤è¢¬è Þô¢ô£ñô¢, îù¢«ùêñ¢ õ÷ó 
º®ò£¶. îù¢«ùêñ¢ Þô¢ô£ñô¢, ñù Ü¬ñF 
ê£ˆFòIô¢¬ô. 

‘à¡ àœ÷ˆFô¢ Ü¬ñF «õí¢´ñ¢ âù¢ø£ô¢, 
àù¢ àœ÷ˆ¬î c ñFè ¢è«õí¢´ñ ¢ ’ â¡Á 
Üõ˜ ÃPù£˜. ïñ¢¬ñ ï£«ñ ñFè¢è£î«ð£¶, 
ð ¤ø˜ ïñ ¢¬ñ ñFè ¢èñ£ì ¢ì£˜èœ. ïñ ¢¬ñ 
ï£«ñ «ïCè ¢è£î«ð£¶, õ£ö ¢è ¢¬è ïñ ¢¬ñ 
õô¤¬ñò£è ¢è£¶. å¼ CKð ¢¬ð Hø¼è¢è£è 
¬õˆF¼è¢A«ø£ñ¢. å¼ «ê£˜¬õ ïñ¢ºè¢°œ 
ñ¬øˆF¼è¢A«ø£ñ¢. 

å¼ ï¤ñ¢ñF¬ò «î®è¢ªè£í¢®¼è¢A«ø£ñ¢. 
Üï¢î «îìô¤ù¢ º®Mô¢, ïñ¢¬ñ ï£«ñ «ïCè¢èˆ 
ªî£ìé ¢°ñ ¢ å¼ ï¤Iìñ ¢ Þ¼è ¢Aø¶. Üï ¢î 
ï ¤Iì‹î£ù ¢ õ£ö ¢è ¢¬èò¤ù ¢ à‡¬ñò£ù 
ªî£ìè¢èñ¢.

Üï¢î ï¤Iìñ¢î£ù¢ ïñ‚«è àKò å÷¤. ²ò«ïêñ¢ 
âù¢ð¶ å¼ ï£œ ï¤è¿ñ¢ ªêòô¢ Üô¢ô. Ü¶, 
åõ¢ªõ£¼ ï£Àñ¢ ïñ¢¬ñ ï£«ñ eì¢ªì´è¢°ñ¢ 
å¼ ªïø¤.

Ü¶, ñùFù¢ Ü´è¢°èÀè¢°œ å÷¤ï¢F¼è¢°ñ¢ 
ïñ¢ð¤è¢¬è¬ò ªõ÷¤è¢ªè£í¼ñ¢ ðòíñ¢.

âù«õ àƒè¬÷ «ïC‚°‹ ðòíˆ¬î Þ¡«ø 
ªî£ìƒ°ƒèœ. àôA¡ «ïê‹ àƒèÀ¬ìòî£°‹. 
õ£›M™ õê‰î‹ G¬ø‰«î£´‹!

àƒè¬÷ «ïC‚èŠ ðö°ƒèœ!
L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: âù¶ î‰¬î‚° 62 õòî£Aø¶. 
Üõ¼‚° èì‰î Cô ñ£îƒè÷£è è£™èO™ 
i‚è‹ è£íŠð´Aø¶. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹?

Ý˜.M‚«ùwõó¡, «ñôñ¬ì.

ðF™: è£ô¤ô ¢ iè ¢èñ ¢ ãø ¢ð´õîø¢° ðô 
è£óíé¢è÷¢ à÷¢÷ù. ÜõŸP™ Cô è£óíé¢è÷¢ 
bMóñ£ù àìô ¢ïôð ¢  Hóê ¢C¬ùè¬÷è ¢ 
°ø¤è¢èô£ñ¢. âù«õ, iè¢èñ¢ ªî£ìó¢ï¢¶ Þ¼ï¢î£ô¢ 
àìù®ò£è ñ¼î¢¶õ¬ó Üµ°õ¶ Iè¾‹ 
Üõê¤òñ¢.
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«èœM: âù‚° 45 õòî£Aø¶. èì‰î 
6  ñ £îƒè÷£è è¿ˆ¶õLò£™ Iè¾‹ 
ÜõFŠð´A«ø¡. ÞîŸ° HC«ò£ªîóH, «ò£è£ 
ðJŸCèœ º¿¬ñò£ù  ðôùO‚°ñ£?

Ý˜.°ñ«óê¡, F‡´‚è™.

ðF™: 6 ñ£îè£ô è¿ˆ¶õL â¡ð¶ ï£œð†ì 
è¿ˆ¶õLò£°‹. ÞîŸè£ù è£óíˆ¬î 
ÜPò£ñ™ HC«ò£ªîóH, «ò£è£ ðJŸCèœ 
«ñŸªè£œÀ‹«ð£¶ õLJ™ Þ¼‰¶ Gõ£óí‹ 
ªðøº®ò£¶. àìù®ò£è â½‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµA àKò ðK«ê£î¬ù «ñŸªè£‡´, 
CA„¬êªðÁ‹«ð£¶ ñ†´«ñ ð£FŠH™ Þ¼‰¶ 
e÷º®»‹.

«è÷¢õ¤: âù¶ 5 ñ£î ªð‡ °öï¢¬îè¢° î¤ì 
àí¾è¬÷ âð¢«ð£¶ ªè£´è¢èî¢ ªî£ìé¢èô£ñ¢?

âv.ÞQò£, ñ¶¬ó.

ðF™: ªð£¶õ£è, 6 ñ£îé ¢èÀè ¢°ð ¢ 
ð¤ø° î£ŒŠð£½ì¡ «ê˜‰¶ Þ¬í àí¾ 
ªè£´‚èô£‹ .  ìŠð£‚èO™ Ü¬ìˆ¶ 
MŸèŠð´‹ ªó®«ñ† àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆ¶ 
i†®™ îò£K‚°‹, ï£‹ ê£ŠH´‹ Ü¬ùˆ¶ 
àí¾è¬÷»‹ °ö‰¬îèÀ‚°Š ¹è†ìô£‹.

«è÷¢õ¤: 2 õòî£°‹ âù¢ °öï ¢¬î ñø ¢ø 
°öï¢¬îè¬÷ð¢ «ð£ô «ðê«õ£ ïìè ¢è«õ£ 
Þô¢¬ô. Þ¶ èõ¬ôè¢°ó¤òî£?

âv.ªõ‡ñF, àCô‹ð†®.

ðF™: 2 õòî£A»‹ àƒèœ °ö‰¬î 
«ðê£ñ™, ïì‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ èõùˆ¶‚°Kò 
å¡Áî£¡. ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA °ö‰¬îJ¡ 
õ÷˜„C Üî¡ õò¶‚«èŸð àœ÷î£ â¡ð¬îŠ 
ðK«ê£F‚è«õ‡´‹. Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò Þ¬î‚ 
èõQ‚°‹«ð£¶ ð£FŠ¹è¬÷ˆ îM˜‚èô£‹.

«è÷¢õ¤: °öï¢¬îè¢° âï¢ªîï¢î àí¾è¬÷è¢ 
ªè£´è¢èè¢ Ãì£¶?

Ý˜. àñ£ñ«èvõK, èì„ê«ù‰î™.

ðF™: å¼ õò¶‚°ì¢ðì¢ì °öï¢¬îèÀè¢° 
i†®™ îò£K‚èŠð´‹ Ü¬ùˆ¶ àí¾è¬÷»‹ 
ªè£´‚èô£‹. â‚è£óíˆ¬î‚ ªè£‡´‹ ªõO 
àí¾è¬÷ ñ†´‹ ðö‚è‚Ãì£¶.
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