
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹
Vadamalayan Maruthuvamanai Nalam Tamil Monthly

facebook.com/vadamalayan.madurai www.vadamalayan.org  enquiries@vadamalayan.org

ñô˜ 16       Þî› 12         ïõ‹ð˜ 2025        M¬ô Ï.15

HCæ®
¹F¼‹...¹Kî½‹...!





Vol. 16 | Issue - 12 | November 2025

1957-‹ Ý‡´ ªêŠì‹ð˜ 15 õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¶õ‚èMö£M™ 
ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ü¼ì¡  

GÁõù˜ ì£‚ì˜ F¼.õìñ¬ôò£¡ Üõ˜èœ.

Vadamalayan Maruthuvamanai Nalam Tamil Monthly

Owned and Published by  
Dr.V.Pugalagiri  

from 9-A, Vallabhai Road,  
Chokkikulam, Madurai - 625 002 and 

Printed by Mrs.L.Saroja,  
at Sree Vinayaga Screens,  
92, Parthasarathi Street,  

S.S.Colony, Madurai - 625 010. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

cé ¢ è÷ ¢  M¬ôñFð ¢ ðø ¢ øõ˜èœ! 
àé¢è÷¢ ñFð¢¹, Ü´î¢îõ˜ ªè£´è¢°ñ¢ 
Üé ¢ Wè £ óî ¢ Fô ¢  Þô ¢¬ô .  àé ¢ è÷ ¢ 
ªõø¢ø¤¬òð¢ ð£˜î¢¶ ñø¢øõ˜è÷¢ Ü÷¤è¢°ñ¢ 
ð£ó£ì ¢®ô ¢ Þô¢¬ô. àé¢è÷ ¢ ñFð ¢¹, 
àé¢è¬÷ cƒèœ º¿õ¶ñ£è «ïCð¢ðFô¢ 
à÷¢÷¶.

êÍè õ¬ôî¢î÷é¢è÷¤ô¢ ð£˜è ¢°ñ¢ 
ð÷ð÷ð ¢ð£ù ªð£ŒèÀìù¢ àé¢è÷ ¢ 
õ£ö ¢è ¢¬è¬ò åð ¢Hì ¢´ð ¢ ð£˜ð ¢ð¬î 
Þð ¢«ð£«î GÁî ¢¶é ¢è÷ ¢ . åõ ¢ªõ£¼ 
ñù ¤ îÂè ¢ °ñ ¢  ÜõÂè ¢ « è  àKò 
îù¤ð ¢ðì ¢ì ðòíñ¢ àí¢´. àé ¢è÷ ¢ 
ðòíî¢Fù¢ êõ£ô¢èÀñ¢, àé¢è÷¢ «õèºñ¢ 
àé¢èÀ¬ìò¶. àé¢è÷¢ à÷¢ õL¬ñ¬ò 
ïñ¢¹é¢è÷¢.

êï¢«îèé¢è÷¢ õ¼ñ¢«ð£¶, ‘âù¢ù£ô¢ 
º®»ñ£?’ âù¢Á ñù¶ «èì¢°ñ¢«ð£¶, 
Þï¢îè¢ «è÷¢M¬òè¢ «èÀé¢è÷¢: ‘Þî¢î¬ù 
êõ£ô¢è¬÷ ï£ù¢ èìï¢¶ õï¢«î«ù, Ü¶ 
âð¢ð®?’

Ü¶î£ù¢ àé¢è÷¢ Ü¬êè¢è º®ò£î 
îù¢ùñ¢Hè¢¬èè¢è£ù Ýî£óñ¢. cé¢è÷¢ 
«î£ô¢Mè¬÷è¢ èìï¢¶ õï¢F¼è¢è¤l˜è÷¢. 
cé ¢è÷ ¢  Gó£èKð ¢¹è¬÷ê ¢ êï ¢Fî ¢¶, 
eí¢´ñ ¢ â¿ï ¢¶ ï ¤ù ¢ø ¤¼è ¢Al˜è÷ ¢ . 
Ü ï ¢ î  ÜÂðõ‹ î £ù ¢  àé ¢ è ÷¶ 
à ‡ ¬ ñ ò £ ù  Ý » î ‹ .  Ü ‰ î 
Ý»îˆ¬î ‚ª è £‡´  ª î £ ì ˜ ‰¶ 
î¡ù‹H‚¬è»ì¡ ðòE»ƒèœ . 
õ£›‚¬è â¡Á‹ F¼ŠFèóñ£ùî£è¾‹ 
ñA›„Cèóñ£ùî£è¾‹ Þ¼‚°‹!

ï¡P!
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HCæ® âù¢ø£™ âù¢ù?

HCæ® âù¢ø£™ å¼ °ø¤ð¢Hì¢ì õ¤ò£F«ò£ 
ªî£ø¢«ø£ A¬ìò£¶. ïñ¢ àìô¤ù¢ à÷¢«÷»ñ¢ 
å¼ è®è£óñ ¢ Þòé¢Aè ¢ ªè£í¢®¼è ¢Aø¶. 
Þ¶ Éè¢èñ¢ , õ¤Nð¢¹, àì™ ªêò™ð£´è÷¢ 
ñŸÁ‹ ý£˜«ñ£ù¢è÷ ¢ ²óð ¢ð¶ Þõø¢¬ø‚ 
èì¢´ð¢ð´î¢¶Aø¶. Þòø¢¬èò£ù ý£˜«ñ£ù¢ 
²öø¢C ð£Fð¢ðî£™î£ù¢ ªð¼ñ¢ð£ô£ùõ˜è÷¢ 
HCæ®ò£™  ð£FŠð¬ìõ£˜èœ.

âð¢«ð£¶ HCæ® âù¢Á ªê£™ôô£ñ¢?

HCæ® âù¢ð¶ å¼ Ãì¢´„ Cè¢è™ Ü™ô¶ 
ðô ªî£ï¢îó¾è÷¤ù¢ ªî£°ð¢ð£°ñ¢. Ü¬õ...

* ñ£îõ¤ì£ò¢ ªî£ï¢îó¾è÷¢, Yóø¢ø ñ£îõ¤ì£ò¢, 
ÜFè àFóð¢«ð£è¢°.

* ý£˜«ñ£ù¢ êñG¬ôJù¢¬ñò£™ õ¼ñ¢ 
ºèð¢ð¼, ºèñ¢ ñø¢Áñ¢ î£¬ìJ™ ÜFè º® 
õ÷˜î™, «î£™ è¼¬ñò£°î™.

* C¬ùð¢¬ðJ™ «î¬õè¢° ÜFèñ£ù è¼ð¢¬ð 

c˜è¢ èì¢®è÷¢ Þ¼ð¢ð¶. 

ò£¼è¢ªè™ô£ñ¢ HCæ® õóô£ñ¢?

Þîø¢° õò¶ õóñ¢¹ Þ™¬ô. ð¼õ õò¶ ºî™ 
30-&40 õò¶¬ìò ò£¼è¢° «õí¢´ñ£ù£½ñ¢ 
õóô£ñ¢.

HCæ®ò£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ â¡ù?

* àì™ â¬ì ÜFèKŠð¶

* ºèð¢ð¼è¢è÷¢

* º® àF˜î™

* è¿î¢¶ð¢ ð°F ñ¤è¾ñ¢ è¼¬ñò£î™

* F¼ñíñ£ù ªð‡è÷¢ è¼¾ÁõF™ Cè¢è™

* ñ£îõ¤ì£Œ‚ «è£÷£Á

* õòî£ù Hù¢ù£™ ãŸð´‹ ê˜è¢è¬ó «ï£ò¢

* óî¢îî¢F™ ªè£¿ð¢¹ Ü÷¾ ÜFèKð¢ð¶

* «î¬õòø¢ø ñùÜ¿î¢î‹

HCæ®
¹F¼‹...¹Kî½‹...!

îŸ«ð£¶ à÷¢÷ è£ôèì¢ìî¢F™ 
ð¼õ õò¶ ªð‡è÷£èì¢´‹; 
ðF¡ñ õò¶ ªð‡è÷£è†´‹; 
Ü™ô¶ F¼ñíñ£ù 
ªð‡è÷£èì¢´‹; Ü¬ùˆ¶ˆ 
îóŠHù¼«ñ âùè¢° HCæ® 
Ü™ô¶ HCæâv (PCOD -Polycystic 
Ovarian Disease or PCOS - 
Polycystic Ovary Syndrome) 
Þ¼è¢Aø¶ âù¢Á ê˜õê£î£óíñ£è 
ªê£™ô‚ «èì¢A«ø£ñ¢.

HCæ® â¡ø£™ â¡ù? 
Üîù£™ ªð‡èÀ‚° 
à‡ì£°‹ ð£FŠ¹èœ ñŸÁ‹ 
CA„¬êèœ â¡ù â¡ðù 
°Pˆ¶ M÷‚°Aø£˜, ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ˜  
Þ.ð£óF MBBS, MS(OG)...
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HCæ®¬ò êó¤ªêò¢õ¶ âð¢ð®?

ªõÁñ¢ ú¢«èù¢ ðK«ê£î¬ù¬òè¢ ªè£‡´ 
ñì ¢´ñ ¢ CA„¬ê¬ò º®¾ ªêŒòº®ò£¶. 
Üõóõ˜ õò¬îŠ ªð£Áî ¢¶ñ ¢ ,  «ïó®Š 
ðó¤«ê£î¬ù¬ò ¬õˆ¶‹ ñ£Áð´‹. ÜF™ 
å¡ø£èˆî£ù¢ ú¢«èù¢ ðó¤«ê£î¬ù â´î¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷ð¢ð´ñ¢.

HCæ®ò£™ ð £F‚èŠð´‹ ªð‡èœ 
Ü¬ùõ¼‹ õ£ö¢è ¢¬èº¬ø ñ£ø¢øé¢è¬÷‚ 
ªè£‡´õó «õ‡´ñ ¢ .  ÜõŸP™, FùêK 
°¬øï¢î¶ 30 Gñ¤ìé¢è÷¢ è†ì£ò àìŸðJŸC, 
Ý«ó£è¢Aòñ£ù àí¾º¬ø, ñùÜ¿î¢îñ¢ 
îM˜ð ¢ð¶, º¬øò£ù Éè¢è‹ «ð£¡ø¬õ 
Üìƒ°‹.

å¼ Cô¼è¢° õ£ö¢è¢¬èº¬ø ñ£ø¢øñ¢ ñ†´«ñ 

«ð£¶ñ£ùî£è Þ¼è¢°ñ¢. Cô¼è¢° ý£˜«ñ£ù¢ 
ñ£î¢F¬óè÷¢ «î¬õð¢ðìô£ñ¢.

è¼¾Áñ ¢  Fì ¢ ì î ¢ F™  Þ¼ð ¢ ðõ¼è ¢° 
Þî«ù£´ «ê˜î¢¶ «ñ½ñ¢ Cô ñ¼î¢¶õ CAê¢¬ê 
«î¬õð¢ð´ñ¢.

âù«õ HCæ® ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹ ªð‡èœ 
Ü¬î Üô†Cò‹ªêŒò£ñ™ àìù®ò£è 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ªðÁ‹«ð£¶ «î¬õòŸø 
ð£FŠ¹è¬÷ˆ îM˜‚èº®»‹.

ñ ¶¬ ó ,  F‡´ ‚ è ™  õ ì ñ¬ôò £¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ñèO˜ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ 
àì™ïôŠ Hó„C¬ùèÀ‚°‹ ÜÂðõI‚è 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷‚ ªè£‡´ àò˜îó CA„¬êèœ 
ÜO‚èŠð´A¡øù. Þ‰î õêFè¬÷ ªð£¶ñ‚èœ 
ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.
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Malignant otitis externa  âùŠð´‹ bMó è£¶ 
ªî£ŸÁ è£óíñ£è ºèõ£îˆ¶‚° Ý÷£A 
è´¬ñò£è ð£F‚èŠð†®¼‰î ºFòõ˜, 
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ïiù CA„¬ê‚°ŠH¡ 
ï ô ñ¬ ì ‰ î £ ˜ .  æ ó £‡´ è £ ô  ª î £ ì ˜ 
è‡è£EŠ¹‚°ŠH¡ Üõ˜ îŸ«ð£¶ ºŸP½ñ£è 
°íñ¬ì‰¶œ÷£˜.

F‡´‚è™¬ô„ «ê˜‰î 70 õò¶ ºFòõ˜ 
°ñó°¼ (ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ˜ 
ªî£ì˜‰¶ 15 ï£œè÷£è õô¶ è£F™ ÜFè 
õL, Þó¾ «ïóˆF™ õL «ñ½‹ ÜFèKŠð¶, 
è£F™ Y› õ®î™ «ð£¡ø ÜP°PèÀì¡ 
ºèõ£îˆî£™ ð£F‚èŠð†´ F‡´‚è™ 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è 
õ‰î£˜. Üõ¬ó è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì G¹í˜ 
ì£‚ì˜ ªü«ò‰Fó¡ ²ŠHóñEò‹ MS, DNB 
(ENT) â‡«ì£v«è£H Íô‹ ðK«ê£Fˆî«ð£¶, 
Üõó¶ õô¶ è£F™ Ýø£î ¹‡, ÜFèŠð®ò£ù 
Y› õ®î™ ñŸÁ‹ ºè ïó‹¹èœ ð£F‚èŠð†´ 
ºèõ£î‹ ãŸð†®¼‰î¶ ªîKòõ‰î¶.

Üõ¼‚° óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‰î¶. ªî£ì˜‰¶ C.®. v«è¡ 
ªêŒòŠð†ìF™ ,  «ï £Œˆªî£ŸÁ õô¶ 
è£F¡ àœð°F â½‹¹ õ¬ó ðóMJ¼‰î¶ 
è‡´H®‚èŠð†ì¶. Ü¬îò´ˆ¶ è£FL¼‰¶ 
Y› ñ£FK â´‚èŠð†´ ðK«ê£î¬ù‚° 
ÜÂŠðŠð†ì¶.

ðK«ê£î¬ù º®M™, Üõ¼‚° ãŸð†®¼Šð¶ 
Malignant ot i t is externa Pseudomonas infect ion  
âùŠð´‹, ªõO‚è£F™ ãŸðì‚Ã®ò bMó 
«ï£Œˆªî£ŸÁ â¡ð¶ àÁFò£ù¶. 

Ü¬îò´ˆ¶ ïó‹¹ õNò£è Ý¡®ðò£®‚ 
ñ ¼ ‰¶ èœ  ñ ŸÁ ‹  õL  Gõ £ óEèœ 
ªè£´‚èŠð†ìù. «ñ½‹, ªð£¶ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡«ðK™, óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ‚ °¬øŠðîŸè£ù ñ¼‰¶èÀ‹ 
ªè£´‚èŠð†ìù.

îMó Fùº‹ â‡«ì£v«è£H õNò£è 
è£¶èO™ õ®»‹ Y› ²ˆî‹ ªêŒòŠð†´, 
è£F™ ñ¼‰¶èœ MìŠð†´, õL Gõ£óEèœ 
ªè£´‚èŠð†ìù.

Þšõ£Á 15 ï£œèœ ªî£ì˜ CA„¬ê‚°ŠH¡ 

«ï£ò£O‚°‚ è£F™ Y›õ®õ¶ ð®Šð®ò£è 
°¬øòˆ ¶õƒAò¶. Þîù£™ è£¶ õL»‹ 
°¬ø‰î¶. Ü¬îò´ˆ¶ «ï£ò£O i†´‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì£˜. ñ¼‰¶, ñ£ˆF¬óè¬÷ 
ªî£ì˜‰¶ à†ªè£‡´õ‰î£˜.

æó£‡´è£ô ªî£ì˜ è‡è£EŠ¹‚°Š H¡ 
Ü‡¬ñJ™ Üõ˜ ðK«ê£î¬ù‚° õ‰î£˜. 
ÜŠ«ð£¶ Üõ¼‚° è£F™ Y›õ®î™, è£¶ 
õL ºŸP½ñ£è Þ™¬ô. ºèõ£îˆF½‹ ï™ô 
º¡«ùŸø‹ ãŸð†®¼‰î¶. Üõ¼‚° â‰î æ¼ 
õL Gõ£óE»‹ «î¬õŠðìM™¬ô. êKò£ù 
ñ¼‰¶èœ Íô‹ óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‰î¶.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ªü«ò‰Fó¡ ²ŠHóñEò‹ 
ÃÁ¬èJ™, "è£¶è¬÷‚ °¬ìõî£½‹ 
Ü¿‚è£ù c˜G¬ôèO™ có£´‹«ð£¶ ÜõŸP™ 
àœ÷ ̧ ‡A¼Ièœ è£F™ «ï£Œˆªî£Ÿ¬ø 
ãŸð´ˆ¶‹«ð£¶‹ ÞŠð£FŠ¹ ãŸð´Aø¶. 
Ýù£™ Þ‰î «ï£Œˆªî£ŸÁ,  Pseudomonas  
«ð£¡ø iKòI‚è ð£‚¯Kò£‚èœ î£‚°‹«ð£¶ 
ÜFbMó «ï£Œˆªî£Ÿø£è (Malignant Otitis  
externa)  ñ£ÁAø¶. 

Þ‰î «ï£Œˆªî£ŸP¡ bMóˆ î¡¬ñ 
è£óíñ£è è£F™ àœ÷ â½‹¹èœ, ïó‹¹èœ 
ð£F‚èŠð†´ ºèõ£î‹ ñŸÁ‹ Í¬÷J¡ 
Ü®Šð°F‚° «ï£Œˆªî£ŸÁ ðóM Í¬÷ 
ð£FŠ¹ ñŸÁ‹ àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ô»‹ 
à‡ì£èô£‹.

ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ, õòî£ùõ˜èœ, 
«ï£ŒâF˜Š¹ê‚F °¬ø‰îõ˜èœ è£F™ 
Y›õ®î™, è£¶õL ñŸÁ‹ Þó¾ «ïóˆF™ 
õL ÜFèKˆî™ «ð£¡ø ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™, 
ÜõŸ¬ø Üô†Cò‹ ªêŒò£ñ™ àìù®ò£è 
è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
CA„¬ê ªðÁõ¶ ÜõCò‹" â¡ø£˜.

ºèõ£îˆ¶‚° Ý÷£ùõ˜ ïôñ¬ì‰î£˜!

CA„¬ê‚° º¡ CA„¬ê‚°Š H¡


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Þ î ò ñ £ ù¶  ï ‹  à ìLù ¢  º è ¢ A ò 
àÁð ¢ ¹ è÷ ¤ ô ¢  åù ¢Á .  Cô °öï ¢¬îè÷ ¢  
Høõ¤J«ô«ò Þîòî¢Fô¢ å¼ Cø¤ò ñ£ø¢øî¢¶ìù¢ 
Høè¢èô£‹. Cô¼è¢° õ÷˜ï¢îð¤ù¢, Cô «ï£Œè÷¢ 
Üô¢ô¶ è£óíé¢è÷£ô¢ Þîòî¢Fô¢ ð£Fð¢¹ 
ãø¢ðìô£‹.

Üîù®Šð¬ìJ™, °öï¢¬îè÷¤ù¢ Þîòð¢ 
Hóê¢C¬ùè¬÷ Þó‡´ õ¬èè÷£èð¢ HKè¢èô£‹. 
Ü¬õ...

Høõ¤ Þîò «ï£Œè÷¢ (CHD- Congenital heart 
disease): è¼Mô¢ àÁð¢¹è÷¢ à¼õ£°‹«ð£¶ 
Þîò õ÷˜ê¢CJô¢ ãø¢ð´‹ °¬øð£´. 

H¡õ¼‹ Þîò «ï£Œè÷¢ (AHD-  Acquired heart 
disease): ¬õóú¢ Üô¢ô¶ ð£è¢¯Kò£ A¼I î£è¢A 
Þîò î¬êè÷¢ õ½õ¤öî¢îô¢.   

HøM Þîò «ï£Œèœ ÜKî£ù¬õò£?

HøM Þîò « ï £Œè÷ ¢  ÜKî £ù¬õ 
Þô¢¬ô. àôè÷õ¤ô ¢ , àJ¼ìù¢ ð ¤øè ¢°‹ 

1000 °öï¢¬îè÷¤ô¢ 6&8 °öï¢¬îè÷¢ ã«îÂ‹ 
æ˜ Þîòð¢ Hóê ¢C¬ù»ìù¢ Høè ¢Aø£˜è÷¢ . 
Üî£õ¶ âô¢ô£ ï£´è÷¤½‹ Þîò ð¤øõ¤è ¢ 
°¬øð£´è÷¢ å«ó Ü÷õ¤ô¢ è£íð¢ð´Aù¢øù. 
Þï¢Fò£õ¤ô¢ åš«õ£˜ Ý‡´‹ Aì¢ìî¢îì ¢ì 
1 .8 ôì ¢ê‹ (1 ,80 ,000) °öï ¢¬îè÷ ¢ Þîò‚ 
°¬øð£´èÀìù¢ ð¤øè¢Aù¢øù. Þõø¢ø¤ô¢ ðô 
°ö‰¬îèÀ‚° Høï¢¶ å¼ ñ£îî¢¶‚°œ÷£è«õ 
CAê¢¬ê Ü÷¤î¢î£è «õí¢´‹. Þô¢¬ôªòù¢ø£ô¢ 
Üè¢°öï¢¬îèœ Þø‚è «ïK´‹. 

Hø‰î °ö‰¬îèO™ Þîò «ï£Œè¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è£‡ð¶ âŠð®?

* î£Œð¢ð£ô¢ °®ð¢ðFô¢ Cóñ‹

* ²õ£Cð¢ðFô¢ Cóñ‹

* è£óíIô¢ô£ñô¢ õ¤ì£î Ü¿¬è

* °öï¢¬îJù¢ â¬ì Ãì£F¼ð¢ð¶

* àî´è÷¢ Üô¢ô¶ Móô¢è÷¤ù¢ côGø ñ£ø¢ø‹ 
(cyanosis)

°ö‰¬îè¬÷ˆ î£‚°‹ 
Þîò «ï£Œèœ!

ì£‚ì˜ B.R.J. è‡í¡ MD,DM(CARDIO) 
Þò‚°ï˜, ÞîòMò™¶¬ø
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

*   ñ£˜ð¤ô¢ ¹ôð¢ð´‹ ¶®Š¹èœ

* Ü®‚è® ãŸð´‹ ²õ£êˆ ªî£ŸÁèœ

«ñŸè‡ì ÜP°Pèœ, Hø‰î °ö‰¬îèO™ 
Þ¼‰î£™ Üõ˜èÀ‚° Þîò «ï£Œèœ Þ¼‚è 
õ£ŒŠ¹‡´.

õ÷˜‰î °ö‰¬îèO™ âšõ£Á 
ªõOŠð´‹?

* M¬÷ò£´‹«ð£¶ Íê¢²ˆFíøô¢ Üô¢ô¶ 
«ê£˜¾

* ñòè¢è‹ Üô¢ô¶ î¬ô²ø¢øô¢

* ñ£˜¹ õL Üô¢ô¶ ðìðìð¢¹ «ð£¡ø¬õ 
õ÷˜ ‰î  °ö‰¬îèÀ‚° Þîò « ï £Œ 
Þ¼ŠðîŸè£ù ÜP°Pè÷£°‹

ñ¼î¢¶õ˜è÷¢ âð¢ð® è‡ìø¤Aø£˜è÷¢? 

* õöè ¢èñ£ù ðK«ê£î¬ùè÷¤ù ¢«ð£¶ 
«èì¢èð¢ð´‹ Üê£î£óí Þîò åL (murmur)

* Íì ¢´ õL, è£Œê ¢êô ¢ Üô¢ô¶ iè ¢è‹ 
(ºìè¢°õ£îî¢Fù¢ Üø¤°ø¤è÷¢)

* Þîò iè¢è‹ Üô¢ô¶ èô¢hóô¢ iè¢è‹

¹Fî£èð ¢ Høï ¢î °öï ¢¬îè÷¤ô ¢ ðô ¢ú ¢ 
Ýè ¢Rªñì ¢K vAgQƒ ªêŒòð ¢ð´Aø¶. 
ê£î£óíñ£è óî¢î Ýè¢Cüù¢ ªêø¤¾ (Oxygen 
Saturation) 95%è¢°‹ ÜFèñ£è Þ¼è¢è «õ‡´‹. 
Üîø¢° °¬øõ£è Þ¼è¢°‹ðì¢êî¢Fô¢, Üï¢îè¢ 
°öï ¢¬îè ¢° Þîò«ï£Œ Þ¼è¢°‹ õ£Œð¢¹ 
ÜFèñ£Aø¶.  

Þè¢°öï¢¬îèÀè¢° ªêŒò«õí¢®ò Iè 
ºè¢Aòñ£ù ðK«ê£î¬ù â‚«è£è£˜®«ò£Aó£ð¤ 
(ECHO) Ý°‹. Þ¶ æ˜ Þîò ú¢«èù¢. Þîò 
Ü¬ñð¢¹ ñø¢Á‹ óî¢î æì¢ìð¢ð£¬îJô¢ Þ¼è¢°‹ 
Hóê¢C¬ùè¬÷ ªî÷¤õ£èè¢ è£ì¢´‹. ß.C.ü¤.»‹ 
ªïë¢êèî¢Fù¢ âè¢ú¢ èF˜ ðìº‹ îèõô¢è¬÷î¢ 
î¼‹. 

Þîò«ï£Œè÷¢ õó£ñô¢ î´Šð¶ âŠð®?

ºø¢ø¤½‹ îM˜ð¢ð¶ âù¢ð¶ º®ò£¶. è˜ð¢ð 
è£ôî¢Fô¢ «ï£Œî¢ªî£ø¢Áè¬÷î¢ îM˜î¢¶‹, 
cKN¾ «ï£¬ò G˜õAî¢¶‹, ç«ð£«ôì¢ (Folate) 
ñø¢Á‹ ¬õì¢ìIù¢è¬÷ º¬øò£è â´ð¢ðîù¢ 
Íôº‹ æó÷¾ î´è¢èô£‹. è˜ð¢ð è£ôî¢Fô¢ 
ú¢«èù¢ (Fetal echo) ªêŒ¶ Iè¾‹ Cè¢èô£ù 
Þîò«ï£Œ èí¢ìø¤òð¢ðì¢ì£ô¢ è¼è¢è¬ôð¢¹ 
(Medical termination of pregnancy) ðKï¢¶¬óè¢èð¢ð´‹. 

ñø¢øõø¢¬ø êKò£èî¢ Fì¢ìIì¢´ (°öï¢¬î¬ò 
âé¢°, âð¢ð® HóêMî¢îô¢ «ð£¡ø¬õ), àKò 
«ïóî¢Fô¢ êKò£ù ñ¼î¢¶õ‹ ð£˜è¢èð¢ð´‹. 

Þîò«ï£Œ ð£Fˆî °ö‰¬îèÀ‚° 
Cè¢èô£ù Þîò CAê¢¬êè÷¢ ï‹ 
ï£ì¢®½‹ ªêŒòð¢ð´Aù¢øùõ£?

Ý‹. óî ¢îè ¢°ö£Œ Íô‹ ªêŒòð ¢ð´‹  
Transcatheter  therapy  ñø ¢ Á‹  âô ¢ ô £õ ¤ î 
ÜÁ¬õCAê ¢¬êèÀ‹ (Open heart surgery) 
ïô¢ô º¬øJô¢ õìñ¬ôò£¡ ñ¼î¢¶õñ¬ù -
J«ô«ò ªêŒòð¢ðì¢´õ¼Aù¢øù. Üîù¢ð¤ù¢ 
ªð¼‹ð£ô£ù °öï¢¬îèÀè¢° «ñø¢ªè£í¢´ 
ñ£î¢F¬ó, ñ¼ï¢¶è÷¢ «î¬õð¢ð´õFô¢¬ô. 
Üõ˜èœ ñø¢ø °öï¢¬îè÷¢ «ð£ô¢ Ý«ó£è¢Aòñ£è 
õ÷˜õ£˜è÷¢. 

Hù ¢õ¼‹ «ï£Œè÷£ù ºìè ¢°õ£î‹ 
ªî£ì˜¹¬ìò Þîò õ£ô ¢¾ Hóê ¢ C¬ù  
(Rheumatic heart disease) , î¬ê õ½õ¤öð ¢¹  
(Myocarditis, Cardiomyopathy)  «ð£ù¢øõŸÁè¢° 
ª ï´é ¢ è £ô‹  ñ £ î ¢ F¬ ó ,  ñ¼ï ¢ ¶ è¬÷ 
â´è¢è«õí¢´‹.  °öï¢¬îè÷¤ù¢ Þîò«ï£Œè÷¢ 
bõ¤óñ£ùî£è Þ¼è¢èô£‹. Ýó‹ð âê¢êKè¢¬è 
Üø¤°ø¤è¬÷è¢ èõù¤ð¢ðFô¢ ªðø¢«ø£˜èÀ‹ 
ÝCKò˜èÀ‹ ºè¢AòŠ ðé¢° õAè¢Aø£˜è÷¢. 
Þù ¢¬øò «ñ‹ðì ¢ ì CAê ¢¬êè÷ ¢  Íô‹, 
ð£Fè ¢ èð ¢ ðì ¢ ì  °öï ¢¬îè÷ ¢  Þòô ¢ð £ù , 
Ý«ó£è¢Aòñ£ù õ£ö¢è¢¬è¬ò õ£öº®»‹.

àé¢è÷ ¢ °öï ¢¬îè ¢° Þîòð ¢ Hóê ¢C¬ù 
Þ¼ð¢ðî£è cé¢è÷¢ âð¢«ð£î£õ¶ êï¢«îAî¢î£ô¢, 
î£ñFè¢è£b˜è÷¢. Ü¼A½÷¢÷ °öï¢¬îèœïô 
ñ¼î¢¶õ˜ Üô¢ô¶ Þîò ñ¼î¢¶õ¬ó Üµè¾‹. 
Ýó‹ðè£ô ïìõ®è¢¬è, àé¢è÷¢ °öï¢¬îJù¢ 
âF˜è£ôî ¢Fô ¢ ð£¶è£Šð£ù ñ£ø ¢øé ¢è¬÷ 
ãø¢ð´î¢¶‹.
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ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ MNŠ¹í˜¾ 
ñ£îˆ¬îªò£†® (Ü‚«ì£ð˜) Hƒ‚ GøˆF™ 
åO˜‰î ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 

¹ŸÁ«ï£Œ CA„¬êŠHK¾.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù G˜õ£è‹ ê£˜H™ àœ«ï£ò£OèÀ‚° ÞQŠ¹ õöƒA Hø‰îï£œ 
õ£›ˆ¶ ªîKM‚èŠð†ì¶.

¹ŸÁ«ï£Œ MNŠ¹í˜¾

Hø‰îï£œ õ£›ˆ¶
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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)
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ªî£‡¬ìJ™ e¡ ºœ C‚A, àí¬õ 
M¿ƒèº®ò£ñ™ ÜõFŠð†ìõ¼‚° ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ïiù 
ªêò™º¬ø Íô‹ ð£FŠ¹ êKªêŒòŠð†ì¶. 
â‡«ì£v«è£H Íô‹ â‰îªõ£¼ ð£FŠ¹I¡P 
e¡ ºœ ÜèŸøŠð†ì¬îò´ˆ¶, «ï£ò£O 
ïôñ¬ì‰î£˜.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰î 49 õò¶¬ìò °ñ£˜ 
(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶) â¡ðõ˜ îõÁîô£è 
àí¾ì¡ e¡ ºœ¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ M¿ƒAòî£èˆ 
ªîKAø¶. Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ èì‰î Þ¼ 
Fùƒè÷£è Üõ¼‚° àí¾ M¿ƒ°õF™ Cóñ‹ 
ãŸð†´, è¿ˆ¶ ÞÁ‚èˆî£½‹ ÜõFŠð†ì 
G¬ôJ™, F¯˜ è£Œ„ê™ à‡ì£A, ÜFè÷¾ 
àI›c˜„ ²óŠ¹‚° Ý÷£ù£˜. 

Ü¬îò´ˆ¶ ,  ñ¶¬ó  õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è Ü¬öˆ¶ 

õ ó Š ð † ì  Üõ¼‚° ,  â‡«ì £v«è £H 
ðK«ê£î¬ùJ™ ªî£‡¬ìJ¡ H¡¹ø„ ²õK™ 
i‚è‹ ãŸð†´ Y› H®ˆF¼‰î¶ ªîKòõ‰î¶. 
Üî¡«ðK™, è¿ˆ¶Š ð°FJ™ C.®. v«è¡ 
ªêŒò ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì¶. ÜF™ ªî£‡¬ìJ™ 
4 ªê.e. Ü÷¾‚° e¡ºœ C‚A‚ªè£‡®¼‰î¶ 
è‡´H®‚èŠð†ì¶. 

2 &õ¶ è¿ˆªî¿‹H¡ (C2 Ver tebrae) 
«ñ™¹øˆF™ àœ÷ ªî£‡¬ìJ¡ H¡¹ø„ ²õK™ 
e¡ ºœ C‚A‚ªè£‡®¼‰î¶. Ü¬îò´ˆ¶ 
Üõêó CA„¬êò£è, è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì 
G¹í˜ ì£‚ì˜ M.ð£Š¹ï£î¡ MS, DLO(ENT)  
î¬ô¬ñJ™  ñò‚èMò™ G¹í˜ ì£‚ì˜ 
®.M‚«ùw DA  àîM»ì¡ è£¶, Í‚°, 
ªî£‡¬ì G¹í˜ ì£‚ì˜ H.ïõcî¡ MS 
(ENT)  ïiù â‡«ì£v«è£H ªêò™º¬ø  Íô‹ 
«ï£ò£OJ¡ ªî£‡¬ìJ™ C‚AJ¼‰î e¡ 
ºœ¬÷ ÜèŸPù£˜. ªêò™º¬øJ¡«ð£¶, ï£C 

ªî£‡¬ìJ™ e¡ ºœ 
C‚Aòõ˜ ïôñ¬ì‰î£˜!
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õNò£è ̧ ‡°ö£¬ò„ ªê½ˆF, Üî¡Íô‹  
ªî£‡¬ìJ™ C‚A‚ªè£‡®¼‰î e¡ ºœ 
ÜèŸøŠð†ì¶. CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O‚° 
3 FùƒèÀ‚° õ£ŒõN àí¾ îM˜‚èŠð†´, 
°ö£Œ Íô‹ Fóõ àí¾ ñ†´«ñ ¹è†ìŠð†ì¶.

ªî£ì˜‰¶ å¼ õ£óè£ô è‡è£EŠ¹ ñŸÁ‹ 
CA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O àì™G¬ôJ™ 
ï™ô º¡«ùŸø‹ ãŸðìˆ ¶õƒAò¶ . 
Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ Üõ˜ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 
i†´‚° ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì£˜.

Þ¶°Pˆ¶ ì£‚ì˜ ïõcî¡ ÃÁ¬èJ™, 
“e¡ ºœ Ã˜¬ñò£ù¶ âù ¢ðî£ô ¢ ,  Ü¶ 
ªî£‡¬ìJ¡ ²õŸ¬ø‚ ANˆ¶, àì ¢¹øˆ 

F²‚è÷¤ô¢ á´¼¾‹ õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. Üšõ£Á 
á´¼¾‹«ð£¶ õô¤, óî¢î‹ ñø¢Áñ¢ õ¤¿é¢è 
º®ò£¬ñ «ð£ù¢ø Hó„C¬ùèœ à‡ì£°‹. 
«ñ½‹ F²è¢è÷¤ô¢ ªî£ø¢Á ãø¢ðì¢´ Yö¢ (pus)  
à¼õ£°‹«ð£¶, è¿î¢¶iè¢èñ¢, è£ò¢ê¢êô¢ ñø¢Áñ¢ 
Íê¢²ˆFíøô¢ ãø¢ðìô£ñ¢. bMó ð£FŠ¹‚° 
Ý÷£°‹«ð£¶ àJ¼è¢° Ýðî¢î£ù ï¤¬ô»‹ 
à‡ì£è‚Ã´‹. Þ¶«ð£¡ø G¬ôJ™ Üõêó 
CA„¬ê «î¬õŠð´‹.

âù«õ Þ¶«ð£¡ø ð£FŠ¹‚° Ý÷£ù£™ 
î£ñF‚è£ñ™ àìù®ò£è è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬ê ªðÁ‹«ð£¶ 
Ýðˆî£ù G¬ôè¬÷ˆ îM˜‚èº®»‹" â¡ø£˜.

e¡ ºœ Ã˜¬ñò£ù¶ 
âù¢ðî£ô¢, Ü¶ 
ªî£‡¬ìJ¡ ²õŸ¬ø‚ 
ANˆ¶, àì¢¹øˆ 
F²‚è÷¤ô¢ á´¼¾‹ 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. Üšõ£Á 
á´¼¾‹«ð£¶ õL, 
óî¢î‹ ñø¢Áñ¢ M¿é¢è 
º®ò£¬ñ «ð£ù¢ø 
Hó„C¬ùèœ à‡ì£°‹

Ý»î Ì¬ü


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kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™  CÁï£ò‚è¡ð†® ñŸÁ‹ Ü„»î£ ðœOJ™ 
ï¬ìªðŸø Þôõê ªð£¶ ñ¼ˆ¶õ ºè£‹èœ.



ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ 
è¼M Íô‹ ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° 
èF˜i„² CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ àœ÷î£ 
â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ õó£ñ™ 
îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v ÜÁ¬õ-
CA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£¿‹ 
G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ è¼M 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ ñŸÁ‹ 
ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ è¼M 
àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ ð°F¬ò 
Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ 
ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ âù 
Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê ÜO‚èô£‹. 
ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ è˜ŠðŠ¬ð 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) ¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ 
ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ èF˜i„² «î¬õŠð´‹. 
Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M 
Íô‹ 5, 6 õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ «ïó®ò£è 
è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² ªê½ˆîŠð´‹. 
Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ àìù®ò£è i´ 
F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ â‰îMî õL«ò£, 
ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High Dose Rate (HDR) 
H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ â‹.Ý˜.ä. 
(Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ ê‚F õ£Œ‰î 
è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ «ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ 
¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð è†®èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ è‡´H®‚è 
º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷‚è†®, Í†´ 
õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ 
è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 

(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, 
Í¬÷J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ è‡®Šð£è 
ªêŒò‚ Ãì£¶. Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î 
ªð‡èœ 3 ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. v«è¡ ªêŒòô£‹. 
ÜîŸ° º¡ù˜ ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒõîŸ° 
º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ àî¾Aø¶.

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ î¬ì 

Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ 
(STRESS MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ 
Fø¬ù‚ (MUGA) è‡ìPò¾‹ 
Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ 
àJ˜Š¹ì¡ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò 
Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù 
óˆî‚ °ö£ŒèO™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð 
c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ â‰î 
Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø 
ÜP‰¶ ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù 
º®¾ â´‚èŠð´‹.

Renal Scan
CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by 

DTPA) ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ 
(DMSA), CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ 
è‡ìPòô£‹.

Brain
õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 

â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù De-
mentia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ TRODat 
Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ ðóõ¬ô‚ 
è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê ñŸÁ‹ «õÁ 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ ÜîŸè£ù d†ì£ 
èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M Íô‹ 
«ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô °íñ¬ìõ£˜èœ. 
àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ 
àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò àî¾Aø¶. 
Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ èF˜i„²èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, ñ£˜ðè‚ è£‹¹ 
î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ «î£L™ âK„ê™, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ c˜ ªõO«òÁî™, 
Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ «î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  
ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î «ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡´‹.

ªî¡îIöèˆF™ ºî¡º¬øò £ è   ÜFïiù 
ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 160 Slice UCT  780 CT  v«è¡ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î v«èù¢ Þòï¢Fóñ¢ ñ¼î¢¶õî¢ ¶¬øò¤ô¢ IèŠªðKò 
ºù¢«ùø¢øñ£èè¢ è¼îð¢ð´è¤ø¶. Þ¶ «õèñ£ù, ¶ô¢Lòñ£ù, 
°¬øï¢î èF˜iê¢² ªè£í¢ì ðô¢¶¬ø «ï£òø¤î½è¢è£ù ê¤øï¢î 
«î˜õ£°ñ¢. Þîù¢ ºè¢è¤ò Ü‹êƒèœ:

°¬øï¢î èF˜iê¢²: Z-Detector ªî£Nô¢¸ì¢ðˆF¡ Íôñ¢ 
«ï£ò£÷¤è¢° Ièè¢ °¬øï¢î èF˜i„² Ü÷õ¤ô¢ îóñ£ù ðìé¢è¬÷Š 
ªðøº®»ñ¢.

ÜF«õè ú¢«èù¢: 0.3 õ¤ù£® ²öø¢ê¤ «õèˆF™ Þîò‹ «ð£ù¢ø 
Þòè¢èº÷¢÷ àÁð¢¹è¬÷»ñ¢ ªî÷¤õ£è ðF¾ªêŒò º®»ñ¢. 

ã.ä. ªî£Nô¢¸ì¢ðñ¢ Þ¬íð¢¹: uAI Vision 3D camera ñø¢Áñ¢ DELTA 
deep learning algorithm õêFèœ àœ÷î£™ v«è¡ â´‚°‹«ð£¶ 
Þò‰FóˆF™ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ êˆî‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶. ã.ä 
ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF, è«ó£ùK îñQ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þîò Ü¬øJ¡ ð‡¹è¬÷‚ èí‚A´îõ¡ 
Íô‹, ñ£ó¬ìŠ¹ àœO†ì Þîò«ï£Œ‚è£ù õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ÜõŸ¬ø Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò °¬ø‰î ªêôM™ 
è‡ìPòº®»‹.

ºŠðó¤ñ£í (3®) ðìé¢è÷¢: Þîò‹, Í¬÷, ̧ ¬óò¦óô¢, õò¤Á 
«ð£ù¢ø àÁð¢¹èÀè¢è£ù 3® ú¢«èù¢ Íôñ¢ ÜÁ¬õê¤è¤ê¢¬êè¢° 
ºù¢ ¶ô¢Lòñ£ù Fì¢ìIìô¢ ê£î¢Fòñ¢.

ê£ˆFòñ£°‹ àìù® CA„¬ê: àì™ïô‚ °¬øð£´è¬÷ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìPòº®õî£™ ð‚èõ£î‹, Mðˆ¶ 
ñŸÁ‹ ÜõêóG¬ô «ï£ŒèÀ‚° àìù®ò£èˆ b˜¾è£í 
º®Aø¶.

M˜†²õ™ Hó£¡«è£v«è£H ñŸÁ‹ «è£ô«ù£v«è£H: C.®. 
v«è¡ Íô‹ Gè›«ïóˆF™ ̧ ¬ófóô¢ ñø¢Áñ¢ °ì½è¢°÷¢ 
ð£˜¬õò¤´ñ¢ Føù¢ «ï£ò£÷¤è¢° Iè¾‹ âOî£ù ñŸÁ‹ 
ð£¶è£ð¢ð£ù «î˜õ£è Ü¬ñè¤ø¶. «ñ½‹, å«ó ú¢«èù¤ô¢ 
ðô àÁð¢¹è÷¤ù¢ ï¤¬ô¬ò ºŠðKñ£íˆ «î£ŸøˆF™ 
Üø¤òº®Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

160 Slice UCT  780 CT Scan

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101

ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	&	 73977 44711
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* Hˆîè¢èŸèœ âù¢ø£™ âù¢ù?

Hˆîð¢¬ð (Gallbladder) âù¢ð¶ è™ô¦óô¤ù¢ 
è¦«ö Þ¼è¢°ñ¢ CPò ¬ð «ð£ù¢ø àÁð¢¹. Þ¶ 
è™hó™ àŸðˆFªêò¢»ñ¢ Hˆîˆ¬î„ «êIˆ¶ 
¬õˆ¶, àí¾ ü¦óíˆ¶‚°ˆ «î¬õò£ù«ð£¶ 
ªõ÷¤«òŸÁAø¶. Cô «ïóé ¢è÷¤™ Hˆîñ ¢ 
ªèì¢®ò£A Ü™ô¶ êKò£è ªõ÷¤«òø£ñ™ 
îé¢AM´ñ¢«ð£¶ HˆîŠ¬ðJ™ CPò èŸèœ 
à¼õ£Aù ¢ øù .  Þ¬õ«ò Hˆîè ¢ èŸèœ 
(Gallstones)  Ý°ñ¢.

* â™ô£ Hˆîè¢èŸèÀè¢°ñ¢ CAê¢¬ê 
«î¬õò£?

Ü¬ùˆ¶ Hˆîè ¢èŸèÀ‚°ñ ¢  CAê ¢¬ê 
«î¬õð¢ðì£¶. Côó¢ âï¢î ÜP°PèÀIù¢P 
Þ¼ð¢ð£ó ¢èœ. Ýù£™ õò¤ŸÁõô¤, õ£ï ¢F, 
ªêKñ£ùè ¢  «è£÷£Á Ü™ô¶ â‡ªíò ¢ 
àí¾ â´ˆ¶è¢ªè£í¢ì Hø° õô¤ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ Þ¼ï¢î£™, Hˆîð ¢¬ð ÜèŸÁñ¢ 
CAê¢¬ê ðKï¢¶¬óè¢èð¢ð´Aø¶. «ñ½‹ èŸèO¡ 
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶‹ Cô¼‚° ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶.

* èŸè¬÷ ñì¢´ñ¢ â´ˆ¶õ¤ì¢´ 
Hˆîð¢¬ð¬ò ¬õˆF¼è¢è º®ò£î£?

Þ™¬ô. èŸè¬÷ ñì¢́ ñ¢ ÜèŸÁõ¶ î£Ÿè£ô¤è 
ï¤õ£óíñ¢ ñì¢´«ñ î¼ñ¢. Hˆîð¢¬ð êKò£è 
«õ¬ô ªêò¢ò£îî£™î£ù¢ èŸèœ à¼õ£Aù¢øù. 
Ü«î Hˆîð¢¬ð ¬õˆF¼ï¢î£™, eí¢´ñ¢ ¹Fò 
èŸèœ à¼õ£°ñ¢ õ£ò¢ð¢¹ ÜFèñ¢.

Hóê ¢C¬ù èŸè÷¤™ Þ™¬ô. èŸè¬÷ 
à¼õ£è ¢°ñ ¢ Hˆîð ¢¬ðò¤™î£ù ¢ àœ÷¶. 
Ýè«õ, Hˆîð¢¬ð¬ò º¿¬ñò£è ÜèŸÁñ¢ 
«ôŠHó£v«è£H‚ ÜÁ¬õCAê ¢¬êî£ù ¢ 
ð£¶è£ð¢ð£ù, ï¤óï¢îóñ£ù î¦ó¢õ£°ñ¢.

* «ôŠHó£ú¢«è£ð¢Hè¢ Hˆîð¢¬ð ÜèŸÁñ¢ 
ÜÁ¬õCAê¢¬ê â¡ø£™ â¡ù?

Þ¶ ‘W«ý£™ êó¢üK’ âù¢Á Ü¬öè¢èð¢ð´ñ¢ 
ïiù º¬øò£°ñ ¢ . Cô CPò ¶¬÷è÷¤ù ¢ 
õö¤«ò è£Ió£ ñŸÁñ¢ Cøð ¢¹ è¼Mè¬÷Š 
ðòù¢ð´ˆF Hˆîð¢¬ð ÜèŸøŠð´‹. ªðKò 
ªõì¢´èœ Þ™ô£îî£™ õô¤ °¬øõ£è¾ñ¢, 
°íñ¬ì»ñ¢ «õèñ¢ ÜFèñ£è¾ñ¢ Þ¼è¢°ñ¢. 
ªð¼ñ¢ð£ô£ù «ï£ò£÷¤èœ CA„¬ê‚°ŠH¡ 

Hˆî‚èŸèœ: Ü®‚è® 
«è†èŠð´‹ «èœMèœ!

Hˆî‚èŸèœ â¡ø£™ 
â¡ù? Ü¬õ ã¡ 
à¼õ£A¡øù? ÜîŸè£ù 
ÜP°Pèœ ñŸÁ‹ CA„¬ê 
º¬ø â¡ù â¡ðù °Pˆî 
ïñ¶ «èœMèÀ‚° 
M÷‚èñO‚Aø£˜ 
F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
póí ñ‡ìô ÜÁ¬õ-
CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
â‹.YQõ£ê¡  
MS, MCh,DrNB, FMAS.
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ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þ¼‰¶ æK¼ ï£ì¢è÷¤™ i´ 
F¼ñ¢H, Cô ï£ì¢è÷¤™ õöè¢èñ£ù ðí¤èÀè¢°ˆ 
F¼ñ¢ðô£ñ¢.

* Hˆîð¢¬ð¬ò ÜèŸPù£™ 
ªêKñ£ùˆF™ Hóê¢C¬ù ãŸð´ñ£?

Þ™¬ô. Hˆîð¢¬ð ÜèŸøð¢ðì ¢ì Hø°ñ¢ 
è™hó™ Hˆîˆ¬î õöè¢èñ ¢«ð£™ àŸðˆF 
ªêò¢Aø¶. Ü¶ «ïó®ò£è °ì½è¢°œ ªê™½ñ¢. 
ªð¼ñ¢ð£ô£ù «ï£ò£÷¤èÀ‚° ªêKñ£ùˆF™ 
âï¢î ñ£Ÿøºñ¢ ãŸðì£¶. Cô¼è¢° Ýóñ¢ðˆF™ 
CPò ñ£Áî™èœ «î£ù ¢Pù£½ñ ¢ ,  Ü¬õ 
î£Ÿè£ô¤èñ£ù¬õ.

* HˆîŠ¬ð¬ò ÜèŸPù£™ cKN¾ «ï£Œ 
õ¼ñ£?

Þ™¬ô. Hˆîð¢¬ð¬ò ÜèŸPù£™ cKö¤¾ 
«ï£Œ  õó£¶. Þóí¢´è¢°ñ¢ «ïó®ˆ ªî£ìó¢¹ 
Þ™¬ô. Hˆîð¢¬ð¬ò ÜèŸÁõ¶ HˆîˆFù¢ 
«êIð¢¬ð ñì¢´«ñ ï¤Áˆ¶Aø¶; Ü¶ Þù¢²ô¤ù¢ 
àŸðˆF Ü™ô¶ óˆî êó ¢è ¢è¬ó Ü÷¬õè¢ 
°¬øè¢è£¶.

* «ôŠHó£v«è£H‚ ÜÁ¬õCAê¢¬êò¤ù¢ 
ï¡¬ñèœ âù¢ù?

èŸèœ eí¢´ñ¢ à¼õ£è£¶. Hˆîð¢¬ð ÜöŸC, 
¹í¢ Ü™ô¶ Aö¤¾ «ð£ù¢ø bõ¤óŠ Hóê¢C¬ùèœ 
îõ¤ó¢è¢èð¢ð´ñ¢. õô¤ ñŸÁñ¢ ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á 
cé¢°‹. M¬óõ£ù °íñ¬ì¾, °¬øï¢î ï£œèœ 
ñ†´«ñ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒ°‹ G¬ô, 
CA„¬ê‚°Š H¡ cí¢ìè£ô‹ Ý«ó£è¢Aòñ£è 
õ£öô£‹.

* Hˆîè¢èŸèœ à¼õ£õ¬îˆ î´ð¢ð¶ 
âð¢ð®?

Hˆîè¢èŸèœ à¼õ£õ¬î 100% î´ð¢ð¶ 

âð¢«ð£¶ñ¢ ê£ˆFòI™¬ô. Ýù£™ W›‚è‡ì 
ðöè¢èõöè¢èé¢èœ Þ¬î‚ °¬øè¢è àî¾ñ¢:

Ý«ó £ è ¢ A òñ £ù àí¾Š ðö‚è‹ : 
ªè£¿ð¢¹ °¬øï¢î, ï£ó¢ê¢êˆ¶ ï¤¬øï¢î àí¾, 
ðöé¢èœ, è£ò¢èPèœ, º¿ˆî£ù¤òé¢è¬÷ 
àì ¢ªè£œõ«î£´, c‡ì«ïó‹ ðC«ò£´ 
Þ¼è¢è£ñ™, Yó£ù Þ¬ìªõ÷¤ò¤™ àí¾ 
â´ˆ¶è¢ªè£œ÷ «õ‡´‹.

àì™ â¬ì¬òŠ ð ó £ñKŠð¶ :  ÜFè 
àì™ ð¼ñ¡, èŸèœ à¼õ£°ñ¢ Üð£òˆ¬î  
ÜFèKè¢°ñ¢. ªñ¶õ£è â¬ì °¬øð¢ð¶ Cøï¢î¶.

«ð£¶ñ£ù î‡a˜ ð¼°õ¶: «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ îí¢í¦ó¢ °®ð¢ð¶ HˆîˆFù¢ Üìó¢ˆF¬ò‚ 
°¬ø‚°‹.

FùêK àìŸðò¤ŸC: Fùºñ¢ °¬øï¢î¶ 30 
ï¤Iìé¢èœ àìŸðò¤ŸC ªêò¢õ¶ Hˆîð¢¬ðê¢ 
ªêò™ð£ì¢¬ì «ññ¢ð´ˆ¶ñ¢.

²¼è ¢èñ£èê ¢ ªê£ù ¢ù£™, Hˆîè ¢èŸèœ 
Hó„C¬ù‚°‚ è£óí‹ èŸèœ Ü™ô, èŸè¬÷ 
à¼õ£è¢°ñ¢ Hˆîð¢¬ðî£ù¢. âù«õ Hˆîð¢¬ð¬ò 
º¿¬ñò£è ÜèŸÁñ¢ «ôŠHó£ú¢«è£Hè¢ ÜÁ¬õ-
CAê¢¬êî£ù¢ ð£¶è£ð¢ð£ù, ï¤óï¢îóñ£ù ñŸÁñ¢ 
ðòÂœ÷ bó¢õ£°ñ¢. êKò£ù àí¾, àìŸðò¤ŸC 
ñŸÁñ¢ õ£ö¢è¢¬èº¬øò£™ èŸèœ à¼õ£°ñ¢ 
Üð£òˆ¬îè¢ °¬øè¢èô£ñ¢.

ñ ¶¬ ó ,  F‡´ ‚ è ™  õ ì ñ¬ôò £¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ HˆîŠ¬ð èŸèÀ‚° 
Ý÷£ù «ï £ò £OèÀ‚° ÜÂðõI‚è 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ ïiù «ôŠHó£v«è£H‚ CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶. âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ 
àò˜îó ñ¼ˆ¶õ õêFè¬÷ «ï£ò£Oèœ 
ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.



Hˆîè¢èŸèœ Hó„C¬ù‚°‚ è£óí‹ 
èŸèœ Ü™ô, èŸè¬÷ à¼õ£è¢°ñ¢ 
Hˆîð¢¬ðî£ù¢. âù«õ Hˆîð¢¬ð¬ò 

º¿¬ñò£è ÜèŸÁñ¢ «ôŠHó£ú¢«è£Hè¢ 
ÜÁ¬õCAê¢¬êî£ù¢ ð£¶è£ð¢ð£ù, 

ï¤óï¢îóñ£ù ñŸÁñ¢ ðòÂœ÷ bó¢õ£°ñ¢. 
êKò£ù àí¾, àìŸðò¤ŸC ñŸÁñ¢ 

õ£ö¢è¢¬èº¬øò£™ èŸèœ à¼õ£°ñ¢ 
Üð£òˆ¬îè¢ °¬øè¢èô£ñ¢.
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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37,  

¹É˜ õ‡®Šð£¬î «ó£´, 
ñ¶¬ó&7. 

ªê™«ð£¡: 95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
ñ¶¬ó&16.

«ð£¡ 0452 4200042, 
ªê™«ð£¡: 80567 33133.

ªüŒU‰ˆ¹ó‹ 
põ£ ïè˜ ºî™ ªî¼, 

ñ¶¬ó&11.«ð£¡: 4390290, 
ªê™«ð£¡: 96009 32080.

F¼ñƒèô‹
ºQCŠ «è£˜† «ó£´, 

F¼ñƒèô‹& 6.
«ð£¡: 04549 400022, 

ªê™«ð£¡: 80567 77339.

H¡.â¡.®. ïè˜ 
ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400

õìñ¬ôò£¡ ªý™ˆ«è˜
F¼ïè˜

 3&õ¶ ðv GÁˆî‹, ñ¶¬ó&6. 
«ð£¡&0452 4367555, 

ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
¹¶ Ü‚óý£ó‹, ðöQ ê£¬ô, 

F‡´‚è™&1. «ð£¡:  
0451 2426744, ªê™«ð£¡:  
82205 06555, 75300 28111.

Ãì™ïè˜ 
Ü…ê™ ïè˜, 
ñ¶¬ó&18.

ªê™«ð£¡: 97900 32086.

Ü‡í£ ïè˜ 

â„.ä.T. è£ôQ, 

ñ¶¬ó&20.«ð£¡: 4390380, 

ªê™«ð£¡: 97900 32087.

ã˜«ð£˜†
èñ˜Sò™ è£‹Š÷‚v, 

ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.

«è.¹É˜ 
Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.

Ý‡ì£œ¹ó‹
 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.

F‡´‚è™ 
649/A2, Üƒ° ïè ,̃ 
F‡´‚è™&624 004.
«ð£¡: 0451&3561000, 

99432 66499.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ïõ‹ð˜ 2025
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ê˜õ«îê ªî£ŸÁˆ î´Š¹ õ£óˆ¬îªò£†® ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ï¬ìªðŸø 
ªî£ŸÁ î´Š¹ MNŠ¹í˜¾ Gè›„CJ™ à¬óò£ŸÁAø£˜ ̧ ‡¶¬÷ ̧ ¬ófó™ CA„¬ê, bMó 
CA„¬ê ñŸÁ‹ É‚è ñ¼ˆ¶õ G¹í˜ ì£‚ì˜ M.ï«ó¡ê‰Fó£.

ªî£ŸÁ î´Š¹ MNŠ¹í˜¾

º è Ü ö ¬ è Š  « ð µ õ î Ÿ ° Š 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ê¬ñò™ ªð£¼œèO™ 
ÜFº‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰îî£è‚ è¼îŠð´Aø¶ 
àÀ‰¶. Þ¶ ºèˆF™ àœ÷ è¼¬ñ¬òŠ 
«ð£‚A, ð÷ð÷Š¬ð»‹ õYèóˆ¬î»‹ 
ÜœOˆî¼Aø¶. 

â‰î å¼ óê£òù‚ èô¬õ»‹ Þ¡P 
º¿‚èº¿‚è ÞòŸ¬è º¬øJ«ô«ò 
‘àÀ‰¶ «ð‚¬è’ ðò¡ð´ˆF è¼¬ñ¬òŠ 
«ð£‚°õ¶ âŠð® â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹.

«ð‚ îò£KŠð¶ âŠð®?
«î¬õò£ù ªð£¼œèœ:
ªõœ¬÷ àÀ‰¶& å¼ vÌ¡
ð£™& CPî÷¾ (è£Œ„Cò¶ Ü™ô¶ 

è£Œ„ê£î¶)

å¼ vÌ¡ àÀ‰¬î ï¡° è¿M â´ˆ¶, 

Üˆ¶ì¡ «î¬õò£ù Ü÷¾ ð£™M†´ ²ñ£˜ 
å¼ ñE «ïó‹ õ¬ó áøMì«õ‡´‹. 
H¡ù˜ Ü¬î I‚CJ™ «ð£†´ ï¡° M¿î£è 
Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Ü¬óˆî M¿¬î è¼‰F†´èœ àœ÷ ºè‹, 
è¿ˆ¶ ñŸÁ‹ ¬è, è£™èO™ ÌC CP¶«ïó‹ 
ï¡° ñê£x ªêŒò«õ‡´‹. H¡ù˜ ï¡° 
àôóM†´ ²ñ£˜ 20 GIìƒèœ èN‰î G¬ôJ™, 
CP¶ ð£¬ô ¬èèO™ ï¬ùˆ¶‚ªè£‡´ 
e‡´‹ ºèˆ¬î «ôê£è ñê£x ªêŒò«õ‡´‹. 
H¡ù˜ ßóˆ¶Eò£™ ºèˆ¬îˆ ¶¬ìˆ¶, 
°O˜‰îcK™ ºèˆ¬î‚ è¿õ«õ‡´‹.

Þšõ£Á õ£ó‹ Þ¼º¬ø ªêŒ¶õó, 
ºèˆF™ àœ÷ è¼¬ñ, è¼‹¹œOèœ ñŸÁ‹ 
è¼‰F†´èœ è£í£ñ™«ð£õ¶ì¡ ºèº‹ 
ðkªóù «î£¡Á‹. ºòŸC ªêŒ¶î£¡ 
ð£¼ƒè«÷¡!

ºèŠ ð÷ð÷Š¹‚° àÀ‰¶! J.ü£¡C ªüQî£ MSc  
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™


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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ïõ‹ð˜ 2025
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«ï£J¡«ð£¶ ÝÁî™ î¼ñ ¢  iì ¢´ê ¢ 
CAê ¢¬êèO™ ,  c ó £M H®ˆî™ ñŸÁñ ¢ 
àð¢¹c˜ ªè£ð¢ðOð¢¹ «ð£¡ø ð¬ö¬ñò£ù 
ï¬ìº¬øè÷ ¢ , Þù ¢¬øò ïiù ñ¼î ¢¶õ 
è£ôî¢F½ñ¢ ºè¢Aòî¢¶õñ¢ õ£ò¢ï ¢î¬õò£è 
àœ÷ù.

ð¼õG¬ô ñ£Ÿøñ¢ è£óíñ£è ãŸð´ñ¢ êO, 
ªî£‡¬ì âKê¢ê™, Íè¢è¬ìð¢¹ «ð£ù¢øõŸP™, 
Þ„CA„¬ê º¬øèœ ð£¶è£ð ¢ ð £ù¶ñ ¢ 
ñLõ £ù¶ñ £ è  Þ¡ø÷¾‹  bM ó ñ £ù 
ªî£ŸÁèO™ Ýù ¢®ðò£®è ¢  ñ¼ï ¢¶è÷ ¢ 
«î¬õð¢ð´ñ¢ «ð£F½ñ¢, ÞòŸ¬è º¬øJô£ù 
ï¬ìº¬øèœ ïiù CAê¢¬ê¬ò îM˜‚°‹ 
õ¬èò¤™ ªêò™ðì¢´, ð£FŠ¬ð‚ °¬øî¢¶, 
Cô «ïóé¢èO™ «ï£ò¢ î´ð¢ð¤½ñ¢ àî¾Aù¢øù. 
ÞõŸPù¢ ïù¢¬ñè÷¢, ÜPMò™ M÷è¢èñ¢ ñŸÁñ¢ 
ï¬ìº¬øð¢ ðòù¢ð£ì¢¬ì MKõ£èŠ ð£˜ð¢«ð£ñ¢.

có£M H®ˆî™

ªõð ¢ðñ£ù có£M¬òŠ H®‚°‹«ð£¶, 

Ü¶ «ïó®ò£è Íè¢°ð¢ ð£¬îè÷¢, ªî£‡¬ì 
ñŸÁ‹ ̧ ¬ófó™èO™ ªêò™ð´Aø¶. ªõð¢ð‹, 
ªè†®ò£ù êO¬ò I¼¶õ£è¢°Aø¶; ßóð¢ðîñ¢ 
õ£ò¢õö¤è¬÷ ßóñ£è ¬õî¢F¼ð¢ðî£™ ²õ£ê‹ 
âOî£Aø¶.

ï¡¬ñè÷¢

* Íè¢è¬ìð¢¬ð cè¢°Aø¶.

* êO¬ò I¼¶õ£è¢A, êO, Üô˜T, ¬êùú¢ 
ªî£ŸÁèO™ àî¾Aø¶. 

* Ýv¶ñ£, ¬õóv ªî£ŸÁ‚°Š Hï¢¬îò 
Þ¼ñ™, ñ£² î£è¢èñ¢ ÝAòõŸP™ Gõ£óíñ¢ 
ÜO‚Aø¶.

* ¬êùv Ü¿î¢îî¢¬î‚ °¬øè¢Aø¶. î¬ôJ™ 
c˜‚«è£˜Š¹ °¬ø‰¶ î¬ôõL îEAø¶.

có£M H®ŠðîŸè£ù õNº¬øèœ

ªõð¢ðñ£ù (ªè£F‚°‹ c¬óˆ îM˜‚è¾‹) 
c¬ó å¼ ð£î¢Fóî¢F™ â´è¢è¾ñ¢.

ÝÁî™î¼‹ i†´ CA„¬êèœ!

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜

có£M H®ˆî™; 
àŠ¹c˜ ªè£Šð÷¤Š¹
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î¬ô¬ò å¼ ¶í¤ò£™ Í® có£M¬òŠ 
H®‚è¾‹. ªñ¶õ£è 5 ºî™ 10 GIìé¢è÷¢ õ¬ó 
Í„¬ê àœ Þ¿ˆ¶Mì¾ñ¢.

àð¢¹c˜‚ ªè£ð¢ðOð¢¹

ÞòŸ¬è A¼Iï£CQò£ù àð¢¹c˜ (è™ àŠ¹ 
èô‰î c˜), å¼ ¬ýð¢ð˜«ì£ù¤è¢ Fóõî¢¬î 
à¼õ£è ¢°Aø¶, Þ¶ ªî£‡¬ì i‚èˆ 
F²è¢èO™ Þ¼ï¢¶ ÜFè c¬ó ªõO«òŸÁAø¶, 
iè¢èî¢¬î‚ °¬øè¢Aø¶, A¼Iè¬÷ ÜN‚Aø¶. 
ªõð¢ðñ¢, âKê¢ê¬ô Gõ˜î¢F ªêò¢Aø¶; è™ àð¢¹ 
ªî£‡¬ì¬ò„ ²î¢îñ¢ ªêò¢ò àî¾Aø¶.

ï¡¬ñè÷¢

* ªî£‡¬ì õL¬ò‚ °¬ø‚Aø¶.

* ¬õóú¢ ªî£ŸÁ, ì£¡CL®v, ÜFèñ£è 
«ðCò ð¤ø° à‡ì£°‹ ªî£‡¬ì õL¬ò‚ 
°¬ø‚Aø¶.

* ªî£ŸÁ Üð£òî ¢¬î‚ °¬øè ¢Aø¶. 
õöè ¢èñ£ù ªè£ð ¢ ðOð ¢¹ ,  «ñ™ ²õ£êˆ 
ªî£ŸÁè¬÷‚ °¬øè¢°ñ¢.

*  Ü ô ˜ T  ñ Ÿ Á ñ ¢  â K ê ¢ ê ™ è ¬ ÷ 
Gõ˜ˆFªêŒAø¶ .  ÉC, Ìë ¢¬ê ,  ¹¬è 
ÝAòõŸ¬ø c‚°Aø¶.

ªè£ð¢ðOè¢°‹ º¬ø

* å¼ ̄ ú¢Ìù¢ àð¢¬ð CPî÷¾ Åì£ù cK™ 
èô‰¶ªè£÷¢÷¾‹.

* àŠ¹èô‰î c¬ó 30 Mù£®è÷¢ ªè£ð¢ðOî¢¶ 
àIö¾‹.

* Fùºñ¢ 2&3 º¬ø ªêò¢òô£‹.

*  à Š ¹ c¬ ó  ª è £ Š ðO‚ è  ñ † ´ « ñ 
ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹. Ü¬î ð¼è‚Ãì£¶.

Þ¬õ ã¡ ºè¢Aòñ¢?

¬õóv ªî£ŸÁèÀ‚° ïiù ñ¼ï¢¶è÷¢ 
Þ¼ï ¢î£½ñ ¢ ,  ñ¼î ¢¶õ˜è÷ ¢ ÞõŸ¬ø»‹ 
«ê˜ˆ«î ðKï ¢¶¬óè ¢Aù ¢øù˜ .  ãªùù¤™ 
Þ ‰ î  ð £ ó ‹ ð K ò  C A „ ¬ ê  º¬ ø è œ 
âO¬ñò£ù¶ì¡ ðè ¢èM¬÷M™ô£î¬õ 
(êKò£è ðòù¢ð´î ¢Fù£™). Þîù£«ô«ò 
Þ¬õ ºî½îM ñŸÁñ¢ ¶¬í CAê¢¬êè÷£èŠ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´A¡øù. 

Ü®è¢è® «èì¢èð¢ð´ñ¢ «è÷¢Mè÷¢

1. có£M H®ˆî™ êO¬ò‚ °íñ£è¢°ñ£? 

Þ™¬ô, ÝÁî™ ñì¢´«ñ î¼ñ¢.

2. àŠ¹c˜ ªè£ð ¢ðOð¢¹ °öï¢¬îèÀè¢° 
ð£¶è£ð¢ð£ùî£? 

Ýñ¢, Ýù£™ Üõ˜è÷¢ àŠ¹c¬ó M¿é¢è£ñ™ 
ªè£ð¢ðOè¢è «õ‡´‹.

3. ÜFè àð¢¹ «ê˜î¢î£™ M¬óM™ Gõ£óíñ¢ 
A¬ìè¢°ñ£?

Þ™¬ô ,  ÜFè àð ¢ ¹  ªî £í ¢¬ì¬ò 
âKê¢êô£è¢°ñ¢.

4. âõ¢õ÷¾ º¬ø có£M H®‚è«õ‡´‹¢? 

Fùºñ¢ å¼ º¬ø Ü™ô¶ Þóí¢´ º¬ø 
có£M H®ˆî£«ô «ð£¶‹.

FùêK õ£ö¢è¢¬èò¤™ Þ¬íî¢î™

* è£ò¢ê¢ê™ ðó¾ñ¢ ð¼õî¢F™, có£M ñŸÁñ¢ 
ªè£ð¢ðOð¢¬ð õöè¢èñ£‚°õ¶ ï™ô¶.

* ÝCKò˜è÷¢, ð£ìè˜è÷¢, «ðê ¢ê£÷˜èœ 
«ð£¡«ø£˜ ªè£ð¢ðOð¢ð¤™ ï¡¬ñ ªðÁõ˜.

* ÉC/ñ£² î£è¢èñ¢ à÷¢÷õ˜èÀ‚° ñ£¬ô 
«ïó có£MH®ˆî™ àî¾ñ¢.

* ºFòõ˜è÷¢ Íè¢°Šð£¬î àô˜ML¼‰¶ 
Gõ£óíñ¢ ªðÁõ˜.

G¬ùM™ ªè£œ÷«õ‡®ò¬õ 

c ó £M H®ˆî™ Íè ¢°ð ¢ ð £¬îè¬÷„ 
²î¢îñ¢ªêò¢¶, ¬êùú¢ Ü¿î¢îî¢¬î‚ °¬øî¢¶, 
õ£ò¢õö¤è¬÷ Gõ˜î¢F ªêò¢Aø¶. Ü«î«ð£ô, 
àð¢¹c˜ ªè£ð ¢ðOð¢¹, ªî£‡¬ì õL¬ò‚ 
°¬øî¢¶, iè¢èî¢¬î‚ °¬øî¢¶, ªî£ŸÁè¬÷ˆ 
î´è¢Aø¶.

Þ¬õ Þó‡´ñ¢ âOò, ñLõ£ù, ðòÂ÷¢÷ 
iì¢´ê¢ CAê¢¬êè÷¢ Ý°‹.
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Üvè£˜H‚ ÜIôñ¢ (Ascorbic Acid)  â¡Á 
Ü¬öè ¢èð ¢ð´‹ ¬õ†ìI¡ C àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù º‚Aòñ£ù á†ì„êˆ¶èO™ å¡Á. 
Þ¬î ïñ¢ àì™ «êIî¢¶ ¬õè¢èº®ò£¶ âù¢ðî£™, 
àíõ¤ù¢ Íôñ¢ Fùºñ¢ â´î¢¶è¢ªè£÷¢õ¶ 
ÜõCòñ¢. ¬õì¢ìIù¢ C, ïñ¢ àìLù¢ W›‚è‡ì 
ºè¢Aòñ£ù ªêò™ð£´èÀè¢° àî¾Aø¶. 

«ï£ò¢ âF˜ð ¢¹êè¢F: Þ¶ «ï£ò¢ âF˜ð¢¹ 
ñí¢ìôî¢¬î õ½ð¢ð´î¢¶õF™ ºè¢Aòð¢ ðé¢° 
õAè¢Aø¶. ªõ÷¢¬÷ Üµè¢è¬÷ (White Blood 
Cells) àø¢ðî¢F ªêò¢¶, «ï£ò¢î¢ªî£ø¢Áè÷¢ ñø¢Áñ¢ 
ê÷¤, è£ò¢ê¢ê™ «ð£ù¢ø ¬õóvè¬÷ âF˜î¢¶ð¢ 
«ð£ó£ì àî¾Aø¶.

Ý‚Rü«ùø¢øî ¢ î´ð¢ð£ù¢: Þ¶ å¼ 
êè¢Fõ£ò¢ï¢î Ýè¢ú¤ü«ùø¢Pò£è ªêò™ð´Aø¶. 
çŠg «ó®è¢è™è÷£™ (Free radicals) ãø ¢ð´ñ¢  
«êîî¢FL¼ï¢¶ ªê™è¬÷ð¢ ð£¶è£‚Aø¶. Þî¡ 
Íôñ¢ ï£÷¢ðì¢ì «ï£ò¢è÷¢ ãø¢ð´ñ¢ Üð£òî¢¬îè¢ 
°¬øè¢Aø¶.

ªè£ô£üù¢ àŸðî¢F: ªè£ô£üù¢ â¡ð¶ 
«î£™, óî ¢î‚°ö£ò¢è÷¢, â½ñ¢¹è÷¢ ñø ¢Áñ¢ 
°¼î¢ªî½ñ¢¹è÷¢ (Cartilage) «ð£¡ø Þ¬íð¢¹î¢ 
F²è¢èÀè¢°ˆ (Connective Tissues) «î¬õò£ù 
å¼ ¹óîñ£°ñ ¢ . ¬õì ¢ìIù¢ C ªè£ô£üù¢ 
àø¢ðî¢Fè¢°Š ªðK¶‹ àî¾Aø¶. «ñ½‹ àìL™ 
ãŸð´‹ è£òé¢è¬÷ M¬óõ¤™ °íð¢ð´ˆî¾‹ 
àî¾Aø¶.

Þ¼ñ¢¹ê ¢êî ¢¶ àPë¢²î™: Þ¶ î£õó 
Ü®ð ¢ ð¬ìJô £ù  àí¾è÷ ¤ ™  à÷ ¢ ÷ 
Þ¼ñ¢¹ê¢êî¢¬î  àì™ àPë¢²õîø¢° àî¾Aø¶. 
óî¢î«ê£¬è ãø¢ð´õ¬îî¢ î´è¢è¾‹ àî¾Aø¶.

ê¼ñ Ý«ó£è¢Aòñ¢: ªè£ô£üù¢ àø¢ðî¢F¬ò 
ÜFèKð¢ðîù¢ Íôñ¢ ê¼ñî¢¬î Þ÷¬ñò£è¾ñ¢, 
ªð£Lõ£è¾ñ¢ ¬õî¢F¼è¢è àî¾Aø¶. «ñ½ñ¢, 
ÅKò‚ èF˜è÷£™ ãø¢ð´ñ¢ «êîî¢F™ Þ¼ï¢¶ñ¢ 
ð£¶è£è¢Aø¶.

Þîò Ý«ó£‚Aò‹: óî¢îÜ¿î¢îî¢¬îè¢ 

èì ¢´ð ¢ð´î ¢î¾ñ ¢ , Þîò«ï£ò ¢è÷ ¢ ãø ¢ð´ñ ¢ 
Üð£òî ¢¬îè ¢  °¬øè ¢è¾ñ ¢  ¬õ†ìI¡ C 
àî¾õî£è Cô Ýò¢¾è÷¢ ªîKM‚A¡øù.

¬õì¢ìIù¢ C °¬øð£ì¢®ù¢ ÜP°Pè÷¢ 
* «ê£˜¾ ñø¢Áñ¢ ðôiùñ¢.

* ßÁè÷¤™ óî¢îð¢«ð£è¢° Ü™ô¶ i‚èñ¢.

* è£òé¢è÷¢ ªñ¶õ£è °íñ£õ¶.

* «î£™ õøí¢´, èó´ºóì£è ñ£Áõ¶.

* Íì¢´ õL.

* °¬øï¢î «ï£ò¢âF˜ð¢¹ êè¢F è£óíñ£è 
Ü®è¢è® «ï£ò¢õ£ò¢ð¢ð´õ¶.

* è´¬ñò£ù °¬øð£´ vè˜õ¤ (Scurvy)  
â¡Â‹ «ï£¬ò ãø¢ð´î¢¶ñ¢.

¬õì¢ìIù¢ C G¬ø‰î àí¾èœ

¬õ†ìI¡ C Cì ¢óv ðöé¢è÷¤™ ÜFèñ¢ 
è£íð ¢ðì ¢ì£½ñ ¢  ñø ¢ø ðöé ¢è÷ ¢  ñø ¢Áñ ¢ 
è£ò¢èPè÷¤½ñ¢ ï¤¬øõ£è àœ÷¶. Ü¬õ...

* ªï™Lè¢è£ò¢.

* ªè£ò¢ò£ð¢ðöñ¢ (Ýóë¢² ðöî¢¬î õ¤ì ÞF™ 
¬õì¢ìIù¢ C ÜFèñ¢).

* ðê¢¬ê ñø¢Áñ¢ ñë¢ê÷¢ °¬ìI÷è£ò¢.

* Ýóë¢², â½Iê¢¬ê, Fó£ì¢¬ê «ð£¡ø Cì¢óv 
ðöé¢è÷¢.

* ðð¢ð£÷¤.

* vì¢ó£ªð˜K.

* Aõ¤.

* ðê¢¬êI÷è£ò¢.

* ð¢«ó£è¢«è£L.

FùêK àí¾ º¬øJ™ Þï ¢î êî ¢¶÷¢÷ 
àí¾è¬÷ «ê˜î¢¶è¢ªè£÷¢õîù¢ Íôñ¢ àìL™ 
¬õì¢ìIù¢ C Ü÷¬õð¢ ðó£ñKè¢è º®»‹. 
«ñŸè‡ì àí¾è¬÷ à†ªè£‡´‹ ¬õ†ìI¡ 
C °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA, 
Üõó¶ ðK‰¶¬óJ¡«ðK™ ¬õì ¢ìIù¢ C 
êð¢÷¤ªñí¢ì¢è÷¢ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ê‚F¬ò 
õ½Šð´ˆ¶‹ ‘¬õ†ìI¡ C’!

bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜


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Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ ªð‡èœ ðô 
ªð£Áð¢¹è¬÷„ ²ñ‚Aø£˜èœ. Üõ˜èÀ‚° 
i†´ «õ¬ôèœ, °öï ¢¬îè÷ ¢ ðó£ñKð ¢¹, 
°´‹ð„ ªêô¾è÷¢, êÍè âF˜ð£˜ð¢¹è÷¢ âù 
º®M™ô£ «õ¬ôèœ. ÜF½‹ «õ¬ô‚°„ 
ªê™½‹ ªð‡èÀ‚°‚ Ã´î™ ªð£ÁŠ¹èœ. 
Üõ˜èœ i†®½‹ êK, Ü½õôèˆF½‹ êK, 
ð‹ðó‹ «ð£¡Á Þ¬ìMì£¶ ²ö¡Áªè£‡«ì 
Þ¼‚Aø£˜èœ. Þîù£«ô«ò îŸ«ð£¬îò  
ªð‡èÀ‚° ñùÜ¬ñF â¡ð¶ «èœM‚°Pò£A 
õ¼Aø¶. 

ªð‡èœ îƒè÷¶ ðEè¬÷ º¡Ã†®«ò 
º¬øò£èˆ F†ìI†´„ ªêŒõ¶‹, Cô âOò 
õNº¬øè¬÷‚ è¬ìŠH®Šð¶‹ Üõ˜è÷¶ 
Ü¡ø£ì õ£›‚¬è¬ò Ü¬ñFò£è¾‹ 
ñA›„Cò£è¾‹ ªè£‡´ªê™ô àî¾‹.

«õ¬ôè¬÷ˆ F†ìI´ƒèœ

F ù ê K  « õ ¬ ô è ¬÷  F ì ¢ ì I ì ¢ ´ „ 
ªêò¢»‹«ð£¶ °öð¢ð‹ °¬ø»‹. ºè¢Aòñô¢ô£î 

«õ¬ôè¬÷ å¶è ¢A, ºè ¢Aòñ£ùõø ¢¬ø 
ºù¢Q¬ôð¢ð´ˆîô£‹. 

Ü¡ø£ìŠ ðEè¬÷ å¼ ªõœ¬÷ˆî£O™ 
â¿F è‡èO™ ð´‹ð®ò£è æ˜ ÞìˆF™ 
å†®¬õ‚èô£‹ . ñÁï£œ ê¬ñò½‚°ˆ 
«î¬õŠð´‹  ðôê ó ‚°Š  ªð £¼œèœ , 
è£ŒèPè¬÷ ºî™ï£«÷ õ£ƒA¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. 

Þ¶ ÜFè£¬ô ê¬ñòô¬øŠ ðîŸøƒè¬÷ˆ 
îM˜‚è àî¾‹. Ü«î«ð£ô, °ö‰¬îèO¡ 
ðœO„ Y¼¬ìèœ ñŸÁ‹ Üõ˜èÀ‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªð£¼œè¬÷ ºî™ï£œ Þó«õ 
îò£˜G¬ôJ™ â´ˆ¶¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

«õ¬ôè¬÷ˆ F†ìI†´„ ªêŒ»‹«ð£¶ «ïó‹ 
ií£õ¶ î´‚èŠð´‹. i´, Ü½õôè «õ¬ô 
«ïó‹ îMó eîºœ÷ «ïóˆF™ ¹Fò Føù¢è¬÷ 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. ¬èM¬ù, ê¬ñòô¢, 
ªñ£ö¤, èEQ «ð£ù¢øõø¢Pô¢ ¹Fò¬îè¢ èø¢øô¢ 
ñùàø¢ê£èˆ¬îˆ î¼‹. î¡ñFð¢¬ð àò˜ˆ¶‹.

ªð‡èO¡ ñùÜ¬ñF‚è£ù õNèœ!
C.è™ðù£ MSW, PGDGC  
à÷Mò™ Ý«ô£êè˜
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Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ «ðµƒèœ

àì½‹ ñùº‹ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‰î£™ 
ñ†´«ñ Ü¬ùˆ¶‹ ê£ˆFòŠð´‹. °PŠð£è 
ªð‡èO¡ àìô¢ïô‹ Yó£è Þ¼‰î£™î£¡ 
°´‹ðˆF¡ ïô‹ ï¡ø£è Þ¼‚°‹. 

ÜîŸ° Üõ˜èÀ‚° êˆî£ù àí¾ð¢ðöè¢è‹ 
Iè¾‹ ºè¢Aò‹. êˆî£ù àí¾è¬÷ êKò£ù 
«ïóˆFô¢ à†ªè£÷¢õ¶ ñø¢Á‹ «ð£Fò É‚èˆ¬î 
àÁFªêò¢õ¶ àì™ ñŸÁ‹ ñùÝ«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶‹.

CPò ê£î¬ùè¬÷‚ ªè£‡ì£´é¢è÷¢

F ù ê K  ê £ î ¬ ù è ¬ ÷  ( C P ò î £ è 
Þ¼ï ¢î£½‹) èõQˆ¶, àƒè¬÷ cƒè«÷ 
ð £ ó £ì ¢ ®‚ªè £œÀé ¢ è÷ ¢ .  ñŸøõ˜è÷¶ 
ð£ó£†¬ìMì àƒè÷¶ ð£ó£†«ì àƒè¬÷ 
ÜFè‹ ñA›„CŠð´ˆ¶‹. 

â ù «õ ,  ï ™ ô  àí¾  îò £ K ˆ î ™ , 
iì ¢¬ì ²ˆîñ£è ¬õˆîô ¢ , °ö‰¬îè¬÷ 
Ý«ó £‚Aòñ£èŠ  ð ó £ñKˆî™ «ð £¡ø 
Ü¬ùˆ¶«ñ àƒè÷¶ Ü¡ø£ì ªõø¢Pè÷¢î£¡. 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒè÷¶ ê£î¬ùè÷£è‚ 
è¼F ªè£‡ì£® ñA¿ƒèœ. ÜŠ«ð£¶ àƒè÷¶ 
ñù‹ àŸê£è‹ °¬øò£ñ™ Þ¼‚°‹.

àƒèÀ‚è£è «ïó‹ å¶è¢°é¢è÷¢

Fùº‹ °¬øï ¢ î¶  3 0  GIìé ¢ è¬÷ 
àƒèÀ‚è£ù «ïóñ£è å¶‚°ƒèœ. Ü‰î 
«ïóˆF™ àƒèÀ‚°Š H®ˆîñ£ù ªêòô¢èOô¢ 
ß´ð´é ¢èœ. iì ¢®ô ¢  å¼ CPò Þìˆ¬î 
àƒèÀ‚è£ù Þìñ£è à¼õ£‚°ƒèœ. 

Ü‰î  Þìˆ¬î  àƒèœ M¼ŠðŠð® 
ÜôƒèK»ƒèœ. Ì„ªê®è¬÷ ¬õˆ¶ Üî¡ 
Ü¼«è å¼ ï£ø¢è£L ¬õ»ƒèœ. ðEè¬÷ 
º®ˆ¶M†´ àƒèÀ¬ìò ÞìˆF™ CP¶«ïó‹ 
Üñ ˜ ‰¶  àƒè¬÷  Ý²õ £ ê Š ð ´ ˆF ‚ 
ªè£œÀƒèœ. 

¹ˆîè‹ ð®ˆîô¢, Þ¬ê «èì¢ìô¢, «î£ì¢ìˆ¬îŠ 
ðó£ñKˆîô¢ «ð£¡ø¬õ ñù¬î ê£ï¢îñ£è¢°‹. 
ÜŠ«ð£¶ ñA›„C»ìÂ‹ ñùÜ¬ñF»ìÂ‹ 
àí˜i˜èœ.

àƒèœ Üö¬èŠ ðó£ñKŠð¶ Ã´î™ 
àŸê£èˆ¬îˆî¼‹. âù«õ àƒèœ Üö°‚° 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ƒèœ. Ü«î«ð£ô, àìô¢ 

Þòè ¢è‹ ñùFô ¢ «ï˜ñ¬ø ñ£ø ¢øé ¢è¬÷ 
ãø¢ð´ˆ¶‹. âù«õ FùêK ÜFè£¬ô ï¬ìðJŸC, 
«ò£è £ ,  ð ¤ ó £í£ò£ñ‹ «ð £ù ¢ øõŸ¬ø 
õö‚èñ£‚°ƒèœ.

« ï ó ‹  A ¬ ì ‚ ° ‹ « ð £ ª î ™ ô £ ‹ 
ï‡ð˜è÷¢, àøMù˜èÀìù¢ àí˜¾è¬÷Š 
ðA˜‰¶ªè£œÀƒèœ. Ü¶ ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹. Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ àƒèÀ‚è£ù 
«ïóˆF™ ê£ˆFòñ£‚°ƒèœ.

îù¢ù‹Hè¢¬è¬ò õ÷˜ˆ¶è¢ªè£÷¢Àé¢è÷¢

‘â¡ù£™ ªêò¢òº®»‹’ âù¢ø â‡íˆ¬î 
õ÷˜ˆ¶è¢ ªè£÷¢Àé¢è÷¢. àé¢è÷¢ ðé¢èOð¢¹è÷¢ 
°´‹ðˆ¶‚° ºè¢Aòñ£ù¬õ âù¢ð¬î ï¤¬ùMô¢ 
ªè£œÀƒèœ.

iì¢´ð¢ ðEè÷¢ º®Mô¢ô£î¬õ. Ýù£ô¢, 
âô¢ô£ «õ¬ôè¬÷»‹ å«ó ï£Oô¢ º®è¢è 
«õí¢´‹ âù ¢ø Ü¿ˆî‹ «î¬õò¤ô ¢¬ô. 
‘Þù¢Á âù¢ù£ô¢ º®ï¢î¬îê¢ ªêò¢«îù¢’ âù¢ø 
ñùï¤¬ô¬ò õ÷˜ˆ¶è¢ªè£÷¢Àé¢è÷¢. Ü¶ 
åšªõ£¼ ªð£¿¬î»‹ ñA›„Cèóñ£ùî£è 
Ý‚°‹.

ñùÜ¿ˆî‹  Þòô ¢ ð £ù  å¡Áî £¡ . 
Ýù£ô¢ Ü¬î êKò£ù º¬øò¤ô¢ êñ£Oè¢èè¢ 
èø¢Áè¢ªè£÷¢õ¶ ºè¢Aò‹. ªðí¢è÷¢ îé¢è÷¢ 
ñùÜ¬ñFè¢è£è CPò ºòø¢Cè¬÷ «ñø¢ªè£÷¢÷ 
«õí¢´‹. 

àé¢è÷ ¢ ñùïôù¢ àé ¢è÷ ¢ °´‹ðˆFù¢ 
ïôÂè¢°‹ Ü®ð¢ð¬ì. Ü¬ñFò£ù ñùï¤¬ô, 
àø¢ê£èñ£ù õ£ö¢è¢¬èè¢° õö¤è£ì¢´‹ â¡ð¬î 
ñ†´‹ âŠ«ð£¶‹ G¬ùM™ªè£œÀƒèœ. 
âù«õ, Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬èº¬ø¬òŠ 
H¡ðŸP F†ìI†´„ ªêò™ð´ƒèœ. ÜŠ«ð£¶ 
åšªõ£¼ ªð£¿¬î»‹ ñùÜ¬ñF»ìÂ‹ 
àŸê£èºìÂ‹ èì‰¶ªê™ôº®»‹.

«ñŸè‡ì õNº¬øè¬÷‚ è¬ìŠH®ˆ¶‹ 
ñùÜ¬ñFJ¡¬ñ ªî£ì˜‰î£™ ñùïô 
Ý«ô£êè¬ó Üµèô£‹.

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, 
« î¬õŠð´‹  Ü¬ùõ¼‚°‹ °¬ø‰î 
è†ìíˆF™ è¾¡CLƒ õöƒèŠð´Aø¶. âù«õ, 
è¾¡CLƒ «î¬õŠð´‹ ïð˜èœ 0452&2545400 
â¡ø ªî£¬ô«ðC â‡¬íˆ ªî£ì˜¹ªè£‡´ 
º¡ðF¾ ªêŒ¶ªè£œ÷ô£‹.


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å¼ °öï¢¬î Høè¢°ñ¢«ð£¶, å¼ ¹Fò 
àôèñ ¢ à¼õ£Aø¶. Üï ¢î àôèî ¢Fô ¢ 
ªðø ¢ « ø £ ó ¢ î £¡ ºîô ¢  ÝCKòó ¢ è÷ ¢ . 
°öï¢¬îò¤ù¢ ºîô¢ CKð¢¹, ºîô¢ õ£ó¢î¢¬î, 
ºîô ¢  îõÁ âù Þ¬õ Ü¬ùî ¢¶ñ ¢ 
ªðø¢«ø£¼è¢«è å¼ ð£ìñ£è ñ£ÁAù¢øù. 
õ÷ó¢ð¢¹ âù¢ð¶ èì¢´ð¢ð£´è÷£ô¢ Góñ¢ð¤ò 
èì¢ì¬÷ Üô¢ô; Ü¶ Üù¢¹ñ¢, ªð£Á¬ñ»ñ¢, 
¹Kî½ñ¢ èôï¢î å¼ ̧ ‡Eò è¬ô. 

ð£êñ¢, Üóõ¬íð¢¹, ªð£Á¬ñ ÝAò¬õ 
°öï¢¬îJù¢ ñùïôî¢¶‚°ñ¢, ïñ¢Hè¢¬èè¢°ñ¢ 
Ü®ð¢ð¬ì. °öï¢¬îè÷¢ îõÁªêò¢»‹«ð£¶, 
ªðŸ«ø£˜ Üõó¢è¬÷ Fì¢´õîø¢°ð¢ ðFô£è, 
¹K ï ¢ ¶ªè £÷ ¢ ÷  ºòø ¢ C è ¢ è  «õ‡´ñ ¢ . 
°öï ¢¬îèÀìù ¢  Fùºñ ¢  «ðê«õ‡´‹. 
Üõó¢è÷¢ «èì¢°ñ¢ «è÷¢Mè¬÷ Üôì¢Còñ£èˆ 
îMó¢è¢è£ñô¢, «ïó¢¬ñò£è ðFôO‚è «õ‡´ñ¢. 
àé¢è÷¢ °öï¢¬î àé¢è¬÷ ïñ¢H «ð²ñ¢ Åö¬ô 
à¼õ£‚è«õ‡´‹.

åšªõ £¼  °ö‰¬î‚°‹  èô ¢ õ ¤ è ¢ ° 
Üð¢ð£ø ¢ðì ¢ì õ£ö ¢è ¢¬èî ¢ Føù¢èœ Iè¾‹ 
ºè¢Aòñ¢. «ïó ¢î ¢Fò£ù ðöè¢èõöè¢èé¢è÷¢, 
ñ K ò £ ¬ î ,  ª ð £ Á ð ¢ ¹  Ý A òõ ø ¢ ¬ ø 
°öï¢¬îèÀè¢°‚ èŸH‚è«õ‡´‹. 

°öï¢¬îè÷¢ îé¢è÷¢ M¼ð¢ðé¢è¬÷ˆ ªîKõ¤è¢è 
ªðŸ«ø£˜ Üõ˜è¬÷ ÜÂñF‚è«õ‡´‹. 
Ýù£ô¢, «î¬õò£ù Þìé¢èOô¢ Üõ˜èÀ‚° 
õö¤è£ì¢ì¾ñ¢ ñø‚è‚Ãì£¶. èì¢´ð¢ð£´èÀñ¢, 
²îï¢Fóºñ¢ êñG¬ô»ìù¢ Þ¼ï¢î£™î£¡ °öï¢¬î 
Yó£ù ñù¶ì¡ õ÷¼‹.

°öï¢¬îè÷¢ ªðŸ«ø£K¡ ªê£ø¢è¬÷õ¤ì 
ªêòô¢è¬÷«ò ÜFè‹ ð£ó¢è¢Aø£ó¢è÷¢. âù«õ, 
àƒè÷¶ ïìˆ¬î«ò Üõó¢èÀè¢°Š ð£ìñ£Aø¶. 
«ï˜¬ñ»ñ¢, è¼¬í»ñ¢, ªð£Áð¢¹ñ¢ àé¢è÷¢ 
ïìî¢¬î Íôñ¢ Üõó¢èÀè¢° â´î¢¶è¢è£†ì£è 
Þ¼‚è«õ‡´‹.

æõ¤òñ¢, Þ¬ê, ï£ìèñ¢ «ð£ù¢ø ð¬ìð¢ð£ø¢øô¢ 
ªêòô ¢èOô ¢  ß´ð´ñ ¢ «ð£¶ ,  Üõ˜è¬÷ 
áè¢°Mè¢è «õ‡´ñ¢. ‘Þ¶ êKò£è Þô¢¬ô’ 

âù¢ðîø ¢°ð ¢ ðFô£è ‘ï ¦ Þù¢Âñ¢ Cøð ¢ð£è 
ºòø¢C ªêò¢òô£ñ¢’ âù¢Á ªê£ô¢½é¢è÷¢. áè¢èñ¢ 
Üõó¢èOù¢ Fø¬ñ¬ò õ÷ó¢è¢°ñ¢.

iì¢®ô¢ å¿é¢° ñø¢Áñ¢ ªð£Áð¢¹íó¢¬õ 
õ÷ó ¢ è ¢ è ,  CPò ðí¤è¬÷ Üõó ¢ èOìñ ¢ 
åð¢ð¬ì‚èô£‹. àî£óíñ£è, °ö‰¬îè¬÷ 
îé¢è÷¢ ªð£¼œè¬÷ î£é¢è«÷ å¿é¢°ð´î¢îê¢ 
ªê£ô¢½é¢è÷¢. °´ñ¢ðî¢Fô¢ åî¢¶¬öð¢¹ âù¢ð¶, 
°öï¢¬îèÀè¢° êÍè õ£ö¢õ¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìð¢ 
ð£ìñ£è Ü¬ñ»ñ¢.

°öï ¢¬îèœ Þòø ¢¬è¬ò «ïCè ¢ è Š 
ðö‚°ƒèœ. ñóñ ¢  ï´îô ¢ ,  «î£†ìˆ¬îŠ 
ðó£ñKˆî™, ðø¬õèÀ‚° àí¾ ñŸÁ‹ 
î‡a˜ ¬õˆî™ «ð£ù¢ø¬õ Üõ˜èOì‹ ðóï¢î 
ð£ó¢¬õ¬ò à¼õ£è¢°ñ¢.

ªñ£¬ðô¢, ®õ¤, Þ¬íòñ¢ «ð£ù¢øõø¢¬ø 
Üõ˜èO¡ ðò¡ð£†®™ Þ¼‰¶ º¿¬ñò£èî¢ 
î´è ¢ è  º®ò£¶ .  Ýù£ô ¢ ,  Üõø ¢¬øð ¢ 
ðòù¢ð´î ¢¶ñ ¢ «ïóñ ¢ ñø ¢Áñ ¢ «ï£è ¢èî ¢¬î 
èì ¢´ð ¢ð´î ¢îô£‹. ‘c M¬÷ò£´ñ ¢ «ïóñ ¢ , 
ð®è¢°ñ¢ «ïóñ¢, æò¢ªõ´è¢°ñ¢ «ïó‹ ÝAòõø¢Pô¢ 
êñï¤¬ô Þ¼è¢è«õí¢´ñ¢’ â¡Á ÜšõŠ«ð£¶ 
ÜP¾Áˆî«õ‡´‹.

õ÷ó ¢ð ¢¹ âù ¢ð¶ å¼ ï£÷ ¢ Üô ¢ô¶ å¼ 
èì¢ìî¢Fô¢ º®õ¬ì»ñ¢ ªêòô¢º¬ø Üô¢ô. 
Ü¶ å¼ ªî£ìó¢ê¢Cò£ù ðòíñ¢. °öï¢¬îò¤ù¢ 
åõ¢ªõ£¼ õ÷ó¢ê ¢Cè ¢èì ¢ìºñ¢, ªðø¢«ø£Kù¢ 
ªð£Áð ¢¬ð»ñ¢ , ð£êî ¢¬î»ñ¢ , ¹Kî¬ô»ñ¢ 
«ê£Fè¢°ñ¢ î¼íñ£°ñ¢ . Þï ¢î ðòíî¢Fô¢ 
îõÁè÷¢ ï¤èöô£ñ¢, °öð¢ðé¢è÷¢ ãø¢ðìô£ñ¢. 
Ýù£ô¢, Üù¢¹ñ¢ ªð£Á¬ñ»ñ¢ õö¤è£ì¢®ò£è 
Þ¼ï¢î£ô¢, Üï¢îŠ ðòíñ¢ Üöè£ùî£è¾‹ 
Ü˜ˆîºœ÷î£è¾‹ Þ¼è¢°ñ¢!

°ö‰¬î õ÷˜Š¹- 
æ˜ Ü¡H¡ ðòíñ¢!

L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: âù‚° CÁõò¶ ºî™ è£¶èO™ 
ÜFèŠð®ò£ù «õ‚v à¼õ£Aø¶. Ü¬î 
ÜšõŠ«ð£¶ è£¶ ,  Í‚°, ªî£‡¬ì 
ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á ÜèŸP õ¼A«ø¡. 
è£¶èO™ ÜFèŠð®ò£ù «õ‚v à¼õ£è‚ 
è£óí‹ â¡ù? 

Ý˜.àñ£ñ«èvõK, F‡´‚è™.

ðF™: è£¶èO™ 
ÜFèŠð®ò£ù «õ‚v 
à¼õ£õîŸ° ñóðµ 
gFò£ù è£óíƒèœ 
àœ÷î£è G¹í˜èœ 
ª î KM ‚ A¡ øù ˜ . 
« ñ ½ ‹ ,  C P ò 
è£¶è¬÷‚ ªè£‡ìõ˜ 
èÀ‚° ¶õ£ó‹ CPî£è Þ¼Šðî£™ «õ‚v 
ªõO«òø õNJ¡P è£¶‚°œ«÷«ò 
«îƒ°õîŸ° õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. è£¶èO™ «õ‚v 
àŸðˆF¬ò‚ è†´Šð´ˆîº®ò£¶ â¡ð¶‹ 
Üî¡ Ü÷¾ ÜFèK‚è‚ è£óí‹.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ïõ‹ð˜ 2025

«èœM: ï£¡ CÁc˜‚°ö£Œ ªî£Ÿø£™ 
ð£F‚èŠð†´ CA„¬ê ªðŸÁõ¼A«ø¡. 
Þ‰G¬ôJ™ âù¶ Þ¼ è£™ ð£îƒèO™ Þ¼‰¶ 
Þ´Š¹Š ð°F õ¬ó ÜšõŠ«ð£¶  õL»ì¡Ã®ò 
å¼Mî Ã„ê àí˜¾ à‡ì£A ñ¬øAø¶. Þ¶ 
ïó‹Hò™ ð£FŠð£ Ü™ô¶ CÁc˜ˆ ªî£Ÿø£™ 
ãŸð´‹ Hó„C¬ùò£?

Ý˜.²èŠHKò£, ñ¶¬ó.

ðF™: è£™ ð£îƒèO™ Þ¼‰¶ Þ´Š¹ õ¬ó 
ãŸð´‹ Ã„ê‹ Ü™ô¶ û£‚ Ü®ˆî¶ «ð£¡ø 
àí˜¾, Þ´ŠHL¼‰¶ è£½‚° ªõO«òÁ‹ 
ïó‹H™ ã«îÂ‹ Ü¿ˆî‹ Þ¼‰î£™ õó‚Ã®ò 
êò£®è£ â¡ø Hó„C¬ùJù£™ à‡ì£õî£°‹. 
CÁc˜‚ °ö£Œˆ ªî£ŸPù£™ à‡ì£°‹ Ã„ê‹ 
ñŸÁ‹ õL, Þ´ŠHL¼‰¶ ªî£¬ìŠð°F õ¬ó 
ñ†´«ñ Þ¼‚°‹. Ã„ê àí˜¾ ªî£ì¼‹«ð£¶ 
â½‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµAŠ ðK«ê£FŠð¶ 
ï™ô¶.

«èœM: ºèˆF™ àœ÷ è¼‹¹œOèœ ñŸÁ‹ 
ð¼‚è¬÷ âšõ£Á è†´Šð´ˆ¶õ¶?

«ü.Fšò£, ñ¶¬ó.

ðF™: è£¬ô, ñ£¬ô 
Þ¼«õ¬÷èO½‹ 
îõø£ñ™ ºèˆ¬î 
² ˆ î ñ £ è ‚  è¿õ 
«õ‡´‹. ñ£¬ôJ™ 
ñ†´‹ ªõ¶ªõ¶Š& 
ð£ù cK™ ºèˆ¬î‚ 
è¿¾õ¶ Cø‰î¶. 
ºèˆF™ â‡ªíŒ «êó£ñ™ ðó£ñKŠð¶, 
ð¼‚è¬÷‚ è†´Šð´ˆî àî¾‹. 



43õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ïõ‹ð˜ 2025




