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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹œ÷ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

ï£‹ ñ†´«ñ, ïñ¶ °´‹ð‹ ñ†´«ñ 
ñA›‰F¼‰¶ ,  ð‚èˆ¶ i†®«ô£ 
ïñ¶ ªï¼ƒAò àøMù˜èœ Ü™ô¶ 
ï‡ð˜èœ i†®«ô£ ¶‚èº‹ ¶òóºñ£ù 
Å›G¬ô Þ¼‰î£™ ï‹Iì‹ âšõ÷¾ 
ñA›„C Þ¼‰î£½‹ Ü¶ ï‹¬ñ ãî£õ¶ 
å¼õ¬èJ™ ð£F‚èˆî£«ù ªêŒ»‹?

Ýè, ï‹¬ñ„ «ê˜‰îõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
ïôñ£è¾‹ ñA›„Cò£è¾‹ Þ¼‰î£™î£¡ 
ïñ¶ õ£›¾ G¬øõ£°‹ Ü™ôõ£?

âù«õ  ï £ ‹  ï ñ¶  Ì óíñ £ù 
ñA›„C‚°‹ ñô˜„C‚°‹ ï‹¬ñ„ 
Å›‰¶œ÷õ˜èÀ‹ ïñ¶ ²ŸÁ„Åö½‹ 
ïôñ£è¾‹ õ÷ñ£è¾‹ Þ¼‚è«õ‡´‹. 

Þ‰î àôè‹ ñA›„C G¬ø‰îî£J¡ 
ÜF™ ï£º‹ ñA›‰F¼Š«ð£‹. ¶‚è‹ 
G¬ø‰îî£J¡ ï£‹ âšõ÷¾ õêF 
ð¬ìˆîõ˜è÷£è Þ¼‰î£½‹ Ü¬î 
ï£‹ ÜÂðMŠðF™ °¬øð£´ ãŸð´‹. 
ÜŠ«ð£¶ ï£‹ ¶òó‹ ªè£œ÷£F¼‚è 
º®ò£¶. Þ¬î àí˜‰¶ ªêò™ð´‹«ð£¶ 
ïô«ñ£´‹ ñA›«õ£´‹ õ£öº®»‹.

âù«õ ,  "Hø˜  ïôñ£Œ Þ¼‚è 
M¬ö»ƒèœ ;  àƒèÀ¬ìò ïô‹ 
Ü¼÷Šð´‹".

ï ™ ô õ Ÿ ¬ ø „  C ‰ F Š « ð £ ‹ . 
ï™ôõŸ¬ø„ ªêŒ«õ£‹. ñ‡í¤ô ¢ 
ï™ôõ‡í‹ õ£›«õ£‹. â¡Á‹ ñA›¾ 
àƒèÀ¬ìòî£è†´‹!

ï¡P!
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àé¢èÀè¢°ê¢ ê¤Ácóèñ¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢´÷¢÷¶ 
â¡ø£™ 'àð¢¹ê¢ êî¢¶è¢ Ã®ò¤¼è¢è¤ø¶' â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ˜ ÃÁõ£˜ .  Üšõ£Á ÃPù£™ 
àì«ù cé¢è÷¢ âù¢ù ªêò¢Aló¢è÷¢? àíMô¢ 
â´î ¢¶è ¢ ªè£÷ ¢Àñ ¢  àð ¢¬ðè ¢  °¬øî ¢¶ 
M´è ¤l ˜è÷ ¢ .  ê ¤ô˜  ºŸP½ñ£è àð ¢ «ð 
Þô¢ô£ñô¢ ê£ŠH´è¤«ø¡ â¡Á ªð¼¬ñò£èê¢ 
ªê£ô¢Lè¢ªè£œõ£ó¢è÷¢.

ï£ñ ¢ àíõ¤ô¢ «êó ¢è ¢°ñ¢ àð¢¹ «ê£®òñ¢ 
â¡ðî£°ñ ¢ . ñ¼ˆ¶õó ¢ ªê£ù ¢ù àð ¢¹è÷ ¢ 
Îó¤ò£, è¤ó ¤ò£ì ¢®ù¤ù¢ «ð£ù¢ø¬õ. Þ¬õ 
àìô ¤ô ¢  âô ¢ «ô £¼è ¢°ñ ¢  ê £ î £ óíñ£è 
î¤ùêó¤ àø¢ðî ¢î¤ò£°ñ¢ èö¤¾è÷¢. ÞõŸ¬ø 
ªõ÷ ¤ «òø ¢ ø «õí ¢ ®ò ê ¤Ác ó èé ¢ èO¡ 

ªêòô¢î¤øù¢ °¬ø»‹«ð£¶ Þï¢î àð¢¹è÷¢ 
óî¢îî¢î¤ô¢ Ã´ñ¢.

ê£î£óíñ£è Îó¤ò£õ¤ù ¢ Ü÷¾ 40 - &è ¢° 
°¬øõ£è¾‹, è ¤ ó ¤ò£ì ¢®ù ¤ù ¢  1 . 2 - &è ¢°è ¢ 
°¬øõ£è¾‹ Þ¼è¢°ñ¢. âï¢î Ü÷¾‚° Þ¬õ 
Ã´è¤¡øù«õ£ Üï¢î Ü÷¾‚°ê¢ ê¤Ácóèé¢è÷¢ 
ð£î¤‚èŠð†´œ÷î£è Ü˜ˆî‹.

àíõ¤ô¢ àð¢¬ðè¢ °¬øð¢ðîù¢ Íôñ¢ óî¢îî¢î¤ô¢ 
Ã®»÷¢÷ Îó¤ò£¬õè¢ °¬øî¢¶Mìô£ñ¢ â¡Á 
ïñ¢¹õ¶ îõÁ. ñ£ø£è, àìô¢ ðôiùð¢ð´ñ¢. 
ê¤ô¼è¢° «ê£®òñ¢ ñ¤è¾ñ¢ °¬øï¢¶ ïóñ¢¹ 
ñ‡ìôñ¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢´, ñòè¢èñ£ù ï¤¬ôò¤ô¢ 
õï¢¶ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ «ê¼õ£ó¢è÷¢.  

ê¤Ácóèñ¢ ð£î¤è ¢èð¢ðì¢ì£ô¢ ªõ÷¤«òÁñ¢ 

óˆîˆF™ àŠ¹„êˆ¶ Ã®ù£™ 
àíM™ àŠ¬ð‚ °¬ø‚èô£ñ£?

ì£‚ì˜ B.R.J. è‡í¡ MD,DM(CARDIO) 
Þò‚°ï˜, ÞîòMò™¶¬ø
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ê¤Ácó¤ù¢ Ü÷¾ °¬ø»ñ¢ âù¢Á àé¢èÀè¢°î¢ 
ªîó¤»ñ¢. Ýù£ô¢ Ýóñ¢ðî¢î¤ô¢ å¼ ê¤ô¼è¢° 
Ü÷¾è¢° Üî¤èñ£è ê¤Ácó ¢ ªõ÷¤«òÁñ¢ . 
Üð¢«ð£¶ có¢ ñì¢´ñ¢ ªõ÷¤«ò õ¼õî¤ô¢¬ô. 
ÜîÂìù¢ «ê£®òñ¢, ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ «ð£ù¢ø ïñ¢ 
àìñ¢ð¤ù¢ ÜˆFò£õê¤ò àð¢¹èÀñ¢ «êó ¢ï ¢¶ 
ªõ÷¤«òÁñ¢. 

àìô¤ô¢ c˜„êî¢¶ °¬øï¢¶ óî¢îÜ¿î¢îºñ¢ 
°¬ø»ñ ¢ ð ì ¢ ê î ¢ î ¤ ô ¢  àíõ ¤ô ¢  àð ¢¬ð 
ÜFèK‚è«õí¢´ñ¢. Üõ¢õ£ø¤ô¢ô£ñô¢ àìô¤ô¢ 
c˜„êî¢¶ Üî¤èó¤î¢î£«ô£ (è£ô¢è÷¢ ñø¢Áñ¢ ºèñ¢ 
iè¢èñ¢ Ü¬ìîô¢), óî¢îÜ¿î¢îñ¢ Ã®ù£«ô£, 
Üõó ¢ èÀè ¢°î ¢ î £ù ¢  àíMô ¢  àð ¢¬ðè ¢ 
°¬øè¢°ñ£Á Üø¤¾Áî¢îð¢ð´è¤ø¶.

Ü´î ¢¶, ªð£†ì£ê ¤òñ ¢ â¡Á æ˜ àð ¢¹ 
Þ¼è¢è¤ø¶. Þ¶ óî ¢îî ¢î ¤ô ¢ ÜFèð¢ð®ò£è 
«êó ¢ï ¢¶õ¤ì£ñ™ Þ¼è¢è, ïñ ¢ àìô¢ ê¤Áï¦ó ¢ 
Íôñ£è¾ñ¢ °ìô¢ (ñôñ¢) Íôñ£è¾ñ¢ Ü¬î 
ªõ÷¤«òø¢Áè¤ø¶. ê¤Ácóèñ¢ ð£î¤è¢èð¢ðì¢ì£ô¢ 
óî¢îî¢î¤ô¢ ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ Ü÷¾ Ã´ñ¢. Üîù£ô¢ 
Þï ¢ î  àð ¢¬ð Üî ¤èñ£è‚ ªè£‡´÷ ¢÷ 
àí¾è¬÷è ¢ °¬øî ¢¶ à‡í«õí¢´ñ ¢ . 
ºø¢ø¤½ñ¢ îMó¢è¢è«õí¢®ò Üõê¤òñ¢ Þô¢¬ô.

õ£¬ö, Ýó…² «ð£ù¢ø ðöé¢è÷¢, W¬óè÷¢, 
îè¢è£÷¤, eù¢, Þ¬ø„C «ð£ù¢ø ï£ñ¢ Üù¢ø£ìñ¢ 
àí¢µñ¢ àí¾è÷¢ âô¢ô£«ñ ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ 
G¬ø‰î¬õ. è£óì¢, ºì¢¬ì‚«è£ú¢, ªõ÷¢÷ó¤, 
èî¢î¤ó¤è ¢è£ò¢, Ýð¢H÷¢, î¤ó£ì¢¬ê, Ü¡ù£ê¤ 
«ð£ù¢ø¬õ ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ °¬øõ£è à÷¢÷ 
àí¾è÷¢. 

CÁcóèð ¢  ð£î ¤ð ¢ ¹  à÷ ¢÷ å¼õ¼è ¢° 
ñôñ ¢  êó ¤ò£è ªõ÷¤«òøõ¤ô ¢¬ô âù ¢Á 
¬õî¢¶è¢ªè£÷¢«õ£ñ¢. Üõ˜ â¡ù ªêò¢õ£ó¢? 
Þó‡´ õ£¬öð¢ðöé¢è¬÷ê ¢ ê£ð ¢ð ¤´õ£ó ¢ . 
ãø¢ªèù«õ ê¤Ácóèñ¢ ªõ÷¤«òŸø«õí¢®ò 

ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ ªõ÷¤«òøõ¤ô¢¬ô. ÞŠ«ð£¶ 
ñôñ¢ Íôñ£è Üõ˜ àìñ¢Hô¤¼ï¢¶ ªõ÷¤«ò 
«ð£è«õí¢®ò ªð£ì¢ì£ê¤òºñ¢ «ð£èõ¤ô¢¬ô. 
Üîù£ô¢ óî¢îî¢î¤ô¢ ªð£ì¢ì£ê¤òñ¢ Ü÷¾ Ãìî¢ 
¶õé¢°ñ¢. 

Þð¢«ð£¶ Üõó¢ ê£ð¢ð¤ì¢ì õ£¬öð¢ðöî¢î¤ô¢ 
à÷¢÷ ªð£ì¢ì£ê¤òºñ¢ àø¤ë¢êð¢ðì¢´ óî¢îî¢î¤ô¢ 
Üîù¢ Ü÷¬õ ñ¤è¾ñ¢ Üð£òèóñ£ù Ü÷õ¤ø¢°è¢ 
Ãì¢®õ¤´ñ¢ õ£ò¢ð¢¹ à‡´. Ý¬èò£ô¢, ê¤Ácóèð¢ 
ð£î¤ð¢¹ à÷¢÷õó¢è÷¢ ñôñ¢ èì¢®è¢ªè£í¢ì£ô¢, 
Üï ¢î «ïóî ¢î ¤ô ¢  ªð£ì ¢ì£ê ¤òñ ¢  ï ¤ óñ ¢ð ¤ò 
àí¾è¬÷ Üø«õ îM˜Šð¶ ï™ô¶.

Ü´î¢¶, ¹óîî¢¶‚° õ¼«õ£ñ¢. àð¢¹ê¢êî¢¶ 
ÜFèKˆ¶Mì¢ì£ô¢ àíMô¢ ¹óîî¢¬î ñ¤è¾ñ¢ 
°¬øî¢¶è¢ ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢ âù¢ø å¼ îõø£ù 
ïñ¢Hè¢¬è ªð£¶ñè¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤ô¢ ñì¢´ñô¢ô£ñô¢ 
ñ¼î¢¶õó¢è÷¢ ñî¢î¤ò¤½ñ¢ ï¤ô¾è¤ø¶. ï£ñ¢ 
Ü¡ø£ìñ¢ à‡µ‹ àí¾è÷¤ô¢ ¹óîî¢î¤ù¢ 
Ü÷¾ «î¬õ¬òõ¤ìè¢ °¬øõ£è«õ à÷¢÷¶. 
êó£êó¤ò£è ïñè¢° å¼ ï£¬÷è¢° 1g /kg âù¢ø 
Ü÷¾‚°Š ¹óîñ¢ «î¬õ. Üî£õ¶ 60 è¤«ô£ 
â¬ì»÷¢÷ ïðó¢ 60 è¤ó£ñ¢ ¹óîé¢è÷¢ å¼ ï£¬÷è¢° 
â´î¢¶è¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢. Ýù£ô¢ ï£ñ¢ 40 
è¤ó£ñ¢ ªî£´õ«î ê¤óññ¢.

àí¾ õ¬èè÷¤ô¢ Þ¬ø„CJ™î£ù¢ Üî¤èð¢ 
¹óîñ¢ à÷¢÷¶ â¡ð¶ âô¢«ô£¼ñ¢ Üø¤ï¢î«î. 
«ñø ¢ èî ¢ î ¤ò ï£´è÷ ¤ô ¢  Íù ¢Á «ïóºñ ¢ 
Ü¬êõñ¢ àì¢ªè£÷¢Àñ¢ ðöè¢èñ¢ Þ¼è¢è¤ø¶. 
Üï¢î Üî¤èð¢ð®ò£ù ¹óîñ¢ ê¤Ácó¢ õö¤ò£è 
ªõ÷ ¤«òø ¢ øð ¢ ðì£î«ð£¶ ê ¤Ácóèî ¢¬î 
ð£î¤è¢°ñ¢.

Ýè, àíM™ ¹óîˆ¬î‚ °¬øî ¢¶è ¢ 
ª è £ ÷ ¢ À é ¢ è ÷ ¢  â ù ¢ Â ñ ¢  Ü ø ¤ ¾ ¬ ó 
Üõó¢èÀè¢°î¢î£ù¢. ïñ¢ ñè¢è«÷£ õ£óî¢î¤ô¢ 
æK óí ¢´  ï £ì ¢ è÷ ¢  ê ¤ ø ¤ î÷¾ Ü¬êõñ ¢ 

àð¢¹ê¢êî¢¶ ÜFèKˆ¶Mì¢ì£ô¢ àíMô¢ ¹óîî¢¬î ñ¤è¾ñ¢ 
°¬øî¢¶è¢ ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢ âù¢ø å¼ îõø£ù ïñ¢Hè¢¬è 
ªð£¶ñè¢è÷ ¢ ñî ¢î¤ò¤ô ¢ ñì¢´ñô¢ô£ñô¢ ñ¼î¢¶õó ¢è÷ ¢ 
ñî¢î¤ò¤½ñ¢ ï¤ô¾è¤ø¶. ï£ñ¢ Ü¡ø£ìñ¢ à‡µ‹ àí¾è÷¤ô¢ 
¹óîî¢î¤ù¢ Ü÷¾ «î¬õ¬òõ¤ìè¢ °¬øõ£è«õ à÷¢÷¶. 
êó£êó¤ò£è ïñè¢° å¼ ï£¬÷è¢° 1g /kg âù¢ø Ü÷¾‚°Š 
¹óîñ¢ «î¬õ. Üî£õ¶ 60 è¤«ô£ â¬ì»÷¢÷ ïðó¢ 60 è¤ó£ñ¢ 
¹óîé¢è÷¢ å¼ ï£¬÷è¢° â´î¢¶è¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢.
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â´è¢è¤ù¢øùó¢. ñø¢ø ï£ì¢è÷¤ô¢ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ 
¬êõ àí¾è÷¢î£ù¢.

Ü « î « ð £ ô ,  ð ¼ ð ¢ ¹  õ ¬ è è¬÷ î ¢ 
îMó ¢è ¢è«õí¢´ñ£? è‡®ð ¢ð£è Þô ¢¬ô. 
«õí ¢®ò Ü÷¾ â´î ¢¶è ¢ªè£÷ ¢÷ô£ñ ¢ . 
ãªùù¢ø£ô¢, ð¼ð¢¹è÷¤ô¢ à÷¢÷ ¹óîé¢è÷¤ù¢ 
Ü÷¾ °¬ø«õ. ãŸªèù«õ «î¬õ¬òMìè¢ 
°¬øõ£èð¢ ¹óîñ¢ â´è¢°ñ¢ Þõó¢è÷¤ìñ¢ «ñ½ñ¢ 
¹óîî¢¬îè¢ °¬øè¢èê¢ ªê£ô¢õ¶ ñ¤è¾ñ¢ îõÁ.

å¼õó ¢ õ£óî ¢î ¤ô ¢ Þó‡´, Íù¢Á º¬ø 
ìò £ô ¤ ê ¤ú ¢  ª ê ò ¢ ¶ ª è £÷ ¢ ÷ «õí ¢ ®ò 
ï¤¬ô¬ñò¤ô¢ Þ¼è¢è¤ø£ó¢ âù¢ø£ô¢ Üõ¼è¢°ê¢ 
ê£î£óí ñè¢è¬÷è¢ è£ì ¢®½ñ¢ Üî¤èñ£èð ¢ 
¹óîñ¢ «î¬õð¢ð´ñ¢. Üî£õ¶ 1.2g /kg «î¬õ. 
ãªùù ¢ø£ô ¢ ,  ìò£ô ¤ê ¤ú ¢  ªêò ¢»ñ ¢«ð£¶ 
ïñè¢°î¢ «î¬õòø¢ø Îó¤ò£, è¤ó¤ò£ì¢®ù¤ù¢ 
«ð£ù¢ø èö¤¾è÷¢ ñ†´‹ ªõ÷¤«òÁõî¤ô¢¬ô. 
Üñ¤«ù£ Ýê¤ì ¢  (¹óîé ¢è÷ ¢ ) ,  è£ô ¢ê ¤òñ ¢ 
«ð£ù ¢ø ê ¤ô Üî ¢î ¤ò£õê ¤òê ¢  êî ¢¶èÀñ ¢ 
ªõ÷¤«òÁñ¢. Ý¬èò£ô¢, ìò£ô¤CRô¢ à÷¢÷ 
ïðó¢èÀè¢° ï¤¬øòð¢ ð¼ð¢¹è¬÷»ñ¢ «õí¢®ò 
Ü÷¾ Þ¬ø„Cè¬÷»‹ â´î ¢¶è ¢ªè£÷ ¢÷ 
ÜÂñî¤ð¢ð¶î£ù¢ º¬ø. 

àíõ¤ô¢ ºè¢è¤òð¢ ðé¢° õè¤ð¢ð¶ î‡aó¢. 

ê£î£óí ñè¢è÷¢ âõ¢õ÷¾ ï¦ó ¢ °®î¢î£½ñ¢ 
«î¬õè¢° Üî¤èñ£ù Ü÷¬õ ê¤Ácóèé¢è÷¢ 
ªõ÷¤«òø¢ø¤õ¤´ñ¢. Ýù£ô¢ Ü¶ ð£î¤ð¢¹è¢° 
à÷¢÷£è¤ò¤¼è¢°ñ¢ðì¢êî¢î¤ô¢ Üï¢î àðó¤ có ¢ 
àìñ¢ð¤ô¢ îé¢è¤õ¤´ñ¢. Üð¢ð®ò£ù£ô¢ Üï¢î ïðó¢ 
î£ù¢ °®è¢è«õí¢®ò c¬ó âð¢ð®è¢ èí¤è¢è 
«õí¢´ñ¢? âõ¢õ÷¾ ê¤Ácó¢ ªõ÷¤«òÁè¤ø«î£ 
ÜîÂìù¢ 300 Üô¢ô¶ 400 ñ¤ô¢ô¤ «êó ¢î ¢¶è¢ 
ªè£÷¢÷«õí¢´ñ¢.

àî£óíñ£è å¼õ¼è¢° 24 ñí¤ «ïóî¢î¤ô¢ 
800 ñ¤ô ¢ô¤ Ü÷¾ ê¤Ácó ¢ ªõ÷¤«òÁè¤ø¶ 
âù¢Á ¬õî¢¶è¢ªè£÷¢«õ£ñ¢. Üõó¢ 1200 ñ¤ô¢ô¤ 
có¢ (800+400) â´î¢¶è¢ªè£÷¢÷ô£ñ¢. Þ¶ å¼ 
«î£ó£òñ£ù Ü÷«õ. âï¢î Ü÷¾ â´è¢è «õ‡´‹ 
âù¢Á àé¢è÷¢ ê¤Ácóè ñ¼î¢¶õó¢ Üø¤¾Áî¢î¤ 
Þ¼è¢è¤ø£«ó£ Üï¢î Ü÷«õ â´è¢è«õí¢´ñ¢.

Ýè, ê¤Ácóèð¢ ð£Fð¢¹‚° à÷¢÷£ùõó¢è÷¢ 
ªð£ì ¢ì£ê¤òñ¢ Üî¤èñ¢ à÷¢÷ àí¾è¬÷è¢ 
°¬øî¢¶è¢ªè£÷¢õ¶ñ¢, «õí¢®ò Ü÷¾ có¢, 
«ê£®òñ¢ (àíõ¤ô¢ «êó¢è ¢°ñ¢ àð¢¹) ñø¢Áñ¢ 
¹óîé¢è¬÷ â´î¢¶è¢ªè£÷¢õ¶ñ¢î£ù¢ Üõó¢è÷¢ 
îé¢è÷¢ àíõ¤ô¢ ªêò¢¶ ªè£÷¢÷«õí¢®ò 
ñ£ø¢øé¢è«÷ îMó, àŠ¬ð‚ °¬øˆ¶‚ªè£œõ¶ 
Ü™ô!

ñ¶¬ó ªîø¢°õ£êô¢ õìñ¬ôò£ù¢ ñ¼î¢¶õñ¬ùò¤ô¢ ¹î¤î£è 
ï¤Áõð¢ðì¢´œ÷ Üî¤ïiù Üô¢ì¢ó£ ê¾‡ì¢ v«è¡ ñø¢Áñ¢ 
âè¢«è£è¤ó£ñ¢ õêî¤è¬÷ ¶õè¢è¤¬õî¢î  ñ¼î¢¶õŠ ðEèœ 
Þòè¢°ùó¢ ì£è¢ìó¢ âv.ªê÷ï¢îóó£üù¢, õJÁ, Þ¬óð¢¬ð, 
°ìô¢ ñ¼î¢¶õ ï¤¹íó¢ ì£è¢ì˜ âñ¢.èí¢íù¢ ñø¢Áñ¢ º¶ï¤¬ô 
èî¤ó¤òè¢è ï¤¹íó¢ ì£è¢ìó¢ «ü.«ü. ü¤«üï¢î¤óù¢.

ïiù õêF 

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
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è ™h ó ™  º¿¬ñò £ è  ª ê òLö ‰ î 
àˆîóŠHó«îê ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰î «ï£ò£O‚° 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ è™hó™ 
ñ£ŸÁ ÜÁ¬õCA„¬ê ªõŸPèóñ£è ïì‰î¶. 
ÜÁ¬õCA„¬ê‚°ŠH¡ «ï£ò£O Ìóí 
ïôñ¬ì‰î£˜.

è £¡Ì¬ó„  « ê ˜ ‰îõ˜  ÜÂðš ( 5 9 ) 
(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ˜ èô ¢hóô ¢ 
ºŸP½ñ£è„ ªêòLö‰î G¬ôJ™ ªê¡¬ùJ™ 
ê¤è¤ê¢¬êªðø¢Á õï¢î£ó¢. Þõ¼è¢° è™hó™ î£ùñ¢ 
îó ò£¼ñ¢ Þô¢ô£î G¬ôJ™, Í¬÷ê¢ê£¾ 
Ü¬ì«õ£KìI¼‰¶ î£ùñ£è‚ è¤¬ìè¢°ñ¢ 
èô¢hó¬ôŠ ªðø õìñ¬ôò£ù¢ ñ¼î¢¶õñ¬ù 
õö¤ò£è ðî¤¾ ªêò¢¶ èì‰î å¼ ñ£îè£ôñ£è‚ 
è£î¢F¼‰î£˜. 

Þ‰G¬ôJ™ èô¢hóô¢ A¬ìˆî¬îò´ˆ¶, 
èì‰î Cô FùƒèÀ‚° º¡ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£ù¢ 
ñ¼î¢¶õñ¬ùJ™ Üõ¼‚° è™hó™ ñ£ŸÁ 
ÜÁ¬õCA„¬ê ï¬ìªðŸø¶.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù è¬íò‹ ñŸÁ‹ 
è™hó™ CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ â¡.Ý˜.
ªõƒè«ìw MS,MCh(SGE), ì£‚ì˜ ®.Ý™M¡ 
«ü‹v MD, DM(MGE), ñò‚èMò™ G¹í˜èœ 
ì£‚ì˜  T.ñ£¶K MD, ì£‚ì˜ «è.Ü¡ðó² MBBS, DA 
ÝA«ò£˜ àîM»ì¡ ªê¡¬ù  Gleneagles  
ñ¼î¢¶õñ¬ù ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜÁ¬õCA„¬ê¬ò 
«ñŸªè£‡ìù˜.

îŸ«ð£¶ ÜÁ¬õCA„¬ê º®‰¶ 1 0 
ï£œè¬÷‚ èì‰îG¬ôJ™, «ï£ò£O‚°Š 
ª ð £ ¼ ˆ î Š ð † ì  è ™ h ó ™  C ø Š ð £ è „ 
ªêò™ð´õ«î£´, Üõó¶ àì™ïôQ½‹ ï™ô 
º¡«ùŸø‹ ãŸð†´œ÷¶. Ü¬îò´ˆ¶ Üõ˜ 
Ìóí ïôˆ¶ì¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ i†´‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì£˜.

Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ «ï£ò£O ñŸÁ‹ Üõó¶ 
°´‹ðˆFù˜ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 
ñùñ£˜‰î ï¡P¬òˆ ªîKMˆîù˜.

àˆîóŠHó«îê ñ£Gô «ï£ò£O‚°
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£Q™ è™hó™ ñ£ŸÁ CA„¬ê
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« è œM :  « è £ ¬ ìJ™ ,  î £ ò ¢ ð ¢ ð £ ô ¢ 
ñ†´«ñ ð¼°‹ °öï ¢¬îèÀ‚°‹ î‡a˜ 
ªè£´è¢è«õ‡´ñ£?

ðF™ :  «î¬õJô ¢¬ô ,  î£ò ¢ ð ¢ ð £ô ¤ô ¢ 
°öï ¢¬î¬ò c«óø ¢ øñ£è ¬õî ¢î ¤¼è ¢èˆ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a˜ à÷¢÷¶. Üõ˜èÀè¢° 
Ã´îô¢ î‡a˜ «î¬õò¤ô¢¬ô. Üî¤èð¢ð®ò£ù 
îí¢í¦ó ¢ ,  àìô¤ô ¢  °¬øï ¢î «ê£®òî ¢¬î 
ãø¢ð´î¢¶‹.

«èœM: ªõŠðè£ô «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ 
°öï¢¬îè¬÷Š ð£¶è£Šð¶ âŠð®?

ðF™: ªõŠðè£ô «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ 
°ö‰¬îè¬÷Š ð£¶è£ŠðîŸè£ù õNº¬øèœ...

*  °ö‰¬îèÀ‚° ÜFè÷¾ î‡a˜ 
ªè£´‚è«õ‡´‹. 

*  ð £ † ®L™  Ü¬ìˆ¶  MŸ è Š ð´‹ 
°O˜ð£ùƒè¬÷ õ£ƒA‚ ªè£´‚è‚Ãì£¶.

* Þ÷c˜ ñŸÁ‹ i†®™ îò£K‚èŠð´‹ 
ÞòŸ¬èò £ù  ð ö ó ê ƒ è¬÷  ñ † ´ « ñ 
ªè£´‚è«õ‡´‹. 

* ð£‚ªè†´èO™ Ü¬ìˆ¶ MŸèŠð´‹ 
ª ï £ Á ‚ ° ˆ  bQ è¬÷  º Ÿ P½ ñ £ è ˆ 
îM˜‚è«õ‡´‹.

* ªõO àí¬õ Üø«õ îM˜‚è«õ‡´‹.

* «ïó® ªõJL™ °ö‰¬îè¬÷ ªõO«ò 
Ü¬öˆ¶„ ªê™ô‚Ãì£¶. M¬÷ò£ì¾‹ 
ÜÂñF‚è‚Ãì£¶.

«è£¬ìJ™ 
°ö‰¬îè¬÷Š 

ðó£ñKŠð¶ âŠð®?
«è£¬ì ªõŠðˆî£™ 
ºFòõ˜èœ ñ†´ñ¡P 
°ö‰¬îèÀ‹ è´¬ñò£è 
ð£F‚èŠð´õ˜. Þ‰î‚ 
è£ôè†ìˆF™ Üõ˜è¬÷Š 
ðó£ñKŠð¶ â¡ð¶ IèŠªðKò 
êõ£ô£è Þ¼‚°‹. «ôê£ù 
Mò˜‚°¼ ºî™ è´¬ñò£ù 
Ü‹¬ñ õ¬ó ªõŠðè£ô 
«ï£Œèœ ð£ì£ŒŠð´ˆ¶‹. 
Ü‰îõ¬èJ™ «è£¬ìJ™ 
°ö‰¬îè¬÷Š ð£FŠH¡P 
ðó£ñKŠð¶ °Pˆ¶ «èœM-
ðF™ õ£Jô£è M÷‚°Aø£˜ 
ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ °ö‰¬îèœ 
bMó CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ 
Î.ÿ¶˜è£... MD,MRCPCH,FNB 
(Paed. Intensive Care)
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* °ö‰¬îèÀ‚°Š ð¼ˆF Ý¬ìè¬÷ ñ†´«ñ 
ÜEM‚è«õ‡´‹.

*  è £ ¬ ô ,  ñ £ ¬ ô  Þ¼ « õ¬÷» ‹ 
°O‚è¬õ‚è«õ‡´‹.

«èœM: «è£¬ìJ™ °ö‰¬îè¬÷Š ðóõô£èˆ 
î£‚°‹ «ï£Œèœ â¡ù?

ðF™: õJŸÁ‚«è£÷£Á, C¡ù‹¬ñ ñŸÁ‹ 
«ýŠð¬ì®v ã ¬õóv ªî£ŸÁ «ð£¡ø¬õ 
«è£¬ìJ™ °ö‰¬îè¬÷ î£‚°‹ «ï£Œèœ.

õJŸÁ‚«è£÷£Á: ²è£î£óñŸø °®c˜ 
ñŸÁ‹ àí¾è¬÷ à†ªè£œõ«î ÞîŸ°‚ 
è£óí‹. ñ£²ð†ì °®c˜ Ü™ô¶ àí¾ 
à†ªè£‡ì 24 ºî™ 48 ñE «ïóˆF™ 
è£Œ„ê™, õ£‰F, õJŸÁõL, õJŸÁŠ«ð£‚°, 

óˆîˆ¶ì¡Ã®ò õJŸÁ‚è´Š¹ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹ .  ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬îèÀ‚° 
àìù®ò£è æÝ˜âv èô‰î î‡a˜, Þ÷c˜ 
ñŸÁ‹ «ñ£˜, è…Cˆ î‡a˜ ÝAòõŸP™ 
àŠ¹èô‰¶  ªè£…ê‹ªè£…êñ£è ªè£´ˆ¶ 
c˜„êˆ¶ °¬øò£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. 
õJŸÁŠ«ð£‚¬è‚ è†´Šð´ˆî â‚è£óíˆ¬î‚ 
ªè£‡´‹ è¬ìJ™ MŸèŠð´‹ °O˜ð£ùƒè¬÷ 
ð¼è„ªêŒò‚Ãì£¶.

ªî£ì˜ õ£‰F, ÜFè÷¾ õJŸÁŠ«ð£‚° 
ñŸÁ‹ CÁc˜ ªõO«òø£ñ™ Þ¼‰î£™ 
àìù®ò£è °ö‰¬îèœ ïô ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
CA„¬êªðø «õ‡´‹.

C¡ù‹¬ñ: Þ¶ è£ŸÁ ñŸÁ‹ ð£F‚èŠð†ì 
ïðK¡ «ïó®ˆ ªî£ì˜H¡ Íô‹ ñŸøõ¼‚°Š 
ðó¾‹. Þ¶ å¼õ¬è  Varicella-zoster virus ªî£ŸÁ. 
Ü‹¬ñ ð£Fˆî °ö‰¬îèÀ‚° àì™ º¿õ¶‹ 
î®Š¹èœ Ü™ô¶ ªè£Š¹÷ƒèœ à‡ì£°‹. 

ÜFè÷¾ î‡a˜, Þ÷c˜, «ñ£˜ ð¼°‹«ð£¶ 
ªî£ŸÁ M¬óM™ °íñ£°‹ .  ªî£ŸÁ 
ÜFèñ£°‹«ð£¶ èõQ‚è£ñ™ Þ¼‰î£™ 
G«ñ£Qò£ , «î£™ ð£FŠ¹èœ à‡ì£A 
°ö‰¬îèÀ‚° è´¬ñò£ù M¬÷¾è¬÷ 
à‡ì£‚°‹. 

Þ¶«ð £¡ø  ð £FŠ¹è¬÷ˆ  îM˜‚è 
C¡ù‹¬ñ «ï£Œ‚è£ù î´ŠÌC¬ò îõø£ñ™ 
°ö‰¬îèÀ‚°Š «ð£ì«õ‡´‹. ºî™ 
îõ¬í î´ŠÌC¬ò 15-&õ¶ ñ£îˆF½‹ 2-&õ¶ 
îõ¬í¬ò 18-&õ¶ ñ£îˆF½‹ «ð£ì«õ‡´‹.

«ýð¬ì†®v ã ¬õóv ªî£ŸÁ : 
²è£î£óñŸø °®c˜, àí¾ ñŸÁ‹ ¬õóv 
ð £Fˆî  ï ð ˜  ðò¡ð´ˆ¶‹ èNŠð¬ø 
Íô‹ ñŸøõ˜èÀ‚°Š ðó¾‹. è£Œ„ê™, 
õJŸÁŠ«ð£‚°, õJŸÁõL, ñ…êœè£ñ£¬ô 
«ð£¡ø¬õ Þˆªî£ŸÁ‚è£ù ÜP°Pèœ.

ð£FŠ¹ ºŸÁ‹«ð£¶ è™hó™ ªêòLöŠ¹ 
ãŸð´‹ Üð£òº‹ à‡´. ²è£î£óˆ¬î 
º¿¬ñò£èŠ «ðµõî¡ Íôº‹ «ýŠð¬ì®v 
ã ¬õóv î´Š¹ áC¬ò 12 ñ£îƒèO™ å«ó 
îõ¬íJ«ô£ Ü™ô¶ 6 ñ£î Þ¬ìªõOJ™ 2 
îõ¬íè÷£è«õ£ °ö‰¬îèÀ‚°Š «ð£ìô£‹. 
Þˆî´ŠÌCè¬÷Š «ð£´õî¡ Íô‹ ªî£ŸÁ 
ð£FŠHL¼‰¶ °ö‰¬îè¬÷Š ð£¶è£‚èô£‹.


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 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)
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â‰î àí¾ Cø‰î¶ ¬êõñ£? 
Ü¬ ê õ ñ £ ?  â ¡ ø  « è œM  ï ‹ 
â™«ô£¼‚°œÀ‹ Þ¼‚°‹. Þ¶°Pˆî 
Mõ£îƒèÀ‹ Ü¬ùˆ¶ˆ î÷ƒèO½‹ 
ïì‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚A¡øù. å¼îóŠHù˜ 
ÞòŸ¬è º¬øJô£ù àí«õ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
àè‰î¶ âù¾‹ ñŸªø£¼ îóŠHù˜ õL¬ñò£ù 
àì½‚° Ü¬êõ àí«õ Cø‰î¶ âù¾‹ 
õ£F´A¡øù˜. Þ¼îóŠ¹ õ£îƒèÀ‚°‹ 
â¡ùî£¡ º®¾? 

êŸÁ º¡«ù£‚A„ ªê¡Á ÞòŸ¬è¬ò 
àŸÁ «ï£‚°«õ£‹. ñ£¡èœ ¬êõ Þùˆ¬î„ 
«ê˜‰î¬õ. ªñ¡¬ñò£ù àJKù‹. Þ¬ôèÀ‹ 
¹ŸèÀ«ñ ÞõŸP¡ àí¾. ¹Lèœ áÂ‡Eèœ. 
Ü¬êõˆ¬î ñ†´«ñ à‡µ‹ î¡¬ñªè£‡ì 
õL¬ñò£ù àJKù‹.

Ýù£™ ñQî¡ ÞšM¼ Ü¬ñŠ¹èO½‹ 
à¼õ£‚èŠðìM™¬ô. ¬êõ‹, Ü¬êõ‹ 
èô‰î àí¬õ à‡µ‹ î¡¬ñ»ì«ù 
ð¬ì‚èŠð†´œ÷£¡. ÜõÂ¬ìò ðŸè«÷ Þ¬î„ 
ªê£™½‹. ñQîQ¡ ðŸèœ è£ŒèPè¬÷»‹ 
ñ£Iêˆ¬î»‹ èô‰¶‡µ‹ õ¬èJ«ô«ò 
(èìõ£ŒŠ ðŸèœ, Ã˜º¬ùŠ ðŸèœ) àœ÷ù.

¬êõ‹, Ü¬êõ‹ èô‰î êñ„Y˜ àí«õ 
ñQîQ¡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° àè‰î¶ â¡Á ðô 
ÜPMò™ ÝŒ¾èÀ‹ ÃÁA¡øù.

Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ñ£Iê àí¾è«÷ 
« î¬õòŸ ø  à ì™ ïô  ð £ F Š ¹ èÀ‚° 
õNõ°‚Aø¶. ÜFè÷¾ è£ŒèPèœ, °¬øõ£ù 
Ü¬êõ‹ âù ð£ó‹ðKòI‚è ªñ®ì¢ì«óù¤òù¢ 
àí¾º¬ø¬òŠ H¡ðŸPù£™ Þîò«ï£ò¢è¢° 
õö¤õ°è¢°ñ¢ cKN¾ «ï£ò¢, àòó¢ óî¢îÜ¿î¢îñ¢, 
ªè£¿ð ¢ ¹  Ýè ¤òõø ¢ ø ¤ù ¢  Üð£òî ¢¬î‚ 

°¬øè¢èô£ñ¢ âù¾‹ Ýò¢¾è÷¢ ÃÁè¤ù¢øù.

âù«õ "â¶ ê¤øï¢î¶- ¬êõñ£? Ü¬êõñ£?" 
âù¢Á «èì¢ðîø¢°ð¢ ðî¤ô£è, "ïñ¢ àíõ¤ô¢ ¬êõ 
ñø¢Áñ¢ Ü¬êõ àí¾è÷¤ù¢ êó¤ò£ù õ¤è¤îñ¢ 
âù¢ù?" â¡Áî£¡ «è†è«õ‡´‹.

ïñ¶ Ü¡ø£ì àí¾ˆî†´ ªð¼ñ¢ð£½ñ¢ 
î£õó Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù àí¾è÷£ô¢ ï¤óð¢ðð¢ðì 
«õí¢´ñ¢. Üî£õ¶ è£ò¢èø¤è÷¢, ðöé¢è÷¢, ð¼ð¢¹ 
õ¬èè÷¢, º¿ˆî£ù¤òé¢è÷¢, ªè£ì ¢¬ìè÷¢ 
ñø ¢Áñ ¢ õ¤¬îè÷ ¢ G¬ø‰F¼‚è«õ‡´‹. 
ÞõŸÁì¡ Üõóõ˜ àì™ïô‹ ñŸÁ‹ îQŠð†ì 
M¼ŠðƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ ºì¢¬ì, eù¢, 
ð£ô ¢ ñŸÁ‹ Þ¬ø„C¬ò Iîñ£ù Ü÷M™ 
«êó¢ˆ¶‚ªè£œõ«î êKò£ù àí¾º¬ø.

Þ¬îM´ˆ¶ «ð£Fò î¤ì¢ìñ¤ìô¢ Þô¢ô£ñô¢ 
F¯ªóù bõ¤ó ¬êõ àí¾è¢° ñ£Áõ¶‹ Üô¢ô¶ 
°¬øï¢îðì¢ê è£ŒèP, W¬óè¬÷‚ ªè£í¢ì 
Ü¬êõ àí¾º¬ø‚° ñ£Áõ¶‹ áì¢ìê¢êî¢¶‚ 
°¬øð£´è÷¢ Üô¢ô¶ ²è£î£ó ð¤óê¢ê¤¬ùèÀè¢° 
õö¤õ°è¢°ñ¢.

Þ¬î ïñ¢ ºù¢«ù£ó¢è÷¢ ïù¢° Üø¤õ£ó¢è÷¢. 
ð£óñ¢ðó¤ò Þï¢î¤ò àí¾è÷¢ õ½õ£ù ¬êõ 
àí¾º¬ø¬ò«ò ªè£í¢®¼ï¢îù. Ü¬êõ 
àí¾èœ âð¢«ð£î£õ¶ M¼‰¶èO¡«ð£¶ 
ñ†´«ñ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷Šð†ìù. 

Ü¶ Üõ˜èÀ‚° Ý«ó£‚Aòñ£ù c‡ì 
Ý»¬÷ˆ î‰î¶ .  âù«õ ï £º‹ ïñ¶ 
º¡«ù£˜èO¡ õN¬òŠ H¡ðŸP êˆî£ù 
êñ„Y˜ àí¾º¬ø¬ò‚ è¬ìŠH®ˆ¶, «ï£òŸø 
õ£›¬õ ï‹º¬ìòî£‚°«õ£‹!

â‰î àí¾ Cø‰î¶- 
¬êõñ£? Ü¬êõñ£?

ì£‚ì˜ S.Þ÷‹ðKF MD (Pulmonary medicine) 
¸¬ófó™ CA„¬ê G¹í˜


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4 0  õò¶‚° «ñŸð†ì ªð‡èÀ‚° 
ªñ«ù£ð£v ðŸPò Ü„ê‹ Þ¼‰¶ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹. Þ‰î‚ è£ôè†ìˆF™ àì½‹ 
ñùº‹ «ê£ ˜õ¬ìõî£™ ,  ñ£Ÿøƒè¬÷ 
âF˜ªè£œ÷º®ò£ñ™ îMŠð£˜èœ. Ýù£™ 
ªñ«ù£ð£v ðŸPò ¹Kî¬ô º¿¬ñò£è 
Ü¬ì»‹«ð£¶ Ü‰G¬ô¬ò Þô°õ£è‚ 
èì‚èº®»‹.

ªð£¶õ£è Þ‰FòŠ ªð‡èÀ‚° 47 õò¶ 
ºî™ 52 õò¶‚°œ ªñ«ù£ð£v ãŸðìô£‹. å¼ 
Cô ªð‡èÀ‚° 54 õò¶ õ¬óÃì ñ£îMì£Œ 
õóô£‹. 10 êîiî‹ ªð‡èÀ‚° 47 õò¶‚° 
º¡ùî£è«õ ªñ«ù£ð£v ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹‡´.

4 0  õò¬îˆ  î £‡®ò ªð‡èÀ‚° 
àì™gFò£è¾‹ ñùgFò£è¾‹ ñ£Ÿøƒèœ 
à‡ì£°‹«ð£¶, ÜîŸ° ªñ«ù£ð£vî£¡ 
è£óí‹ â¡ð¬î àíó«õ‡´‹.

Þ¶ ªð‡¬ñJ¡ å¼ G¬ô â¡ð¬î 

¹K‰¶ ãŸ°‹«ð£¶, ñ£Ÿøƒè¬÷ Þô°õ£è 
âF˜ªè£œ÷º®»‹.

«è£ð‹, ñùŠðîŸø‹, è£óíñŸø Ü¿¬è, 
ÞóM™ ÜFè Mò˜¬õ, É‚èI¡¬ñ, ñøF 
«ð£¡ø¬õ ÜP°Pè÷£è Þ¼‚°‹. Cô 
ªð‡èÀ‚° â‰îªõ£¼ ÜP°P»‹ Þ™ô£ñ½‹ 
ªñ«ù£ð£v G¬ô ãŸðìô£‹. 

Þ¡Â‹ Cô¼‚° ñ£îMì£Œ ð®Šð®ò£è 
îœOˆ îœOŠ«ð£Œ ªñ«ù£ð£v ãŸð´‹. 
Iè„ Cô ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ ²öŸC 
êKò£è Þ¼‰¶, óˆîŠ«ð£‚° ð®Šð®ò£è‚ 
°¬ø‰¶«ð£Œ G¡ÁM´‹. 

«ñ½‹ Cô¼‚° ñ£îMì£Œ ²öŸC Yó£è 
Þ™ô£ñ™ âF˜ð£ó£î êñòˆF™ â™ô£‹ 
ñ£îMì£Œ õ¼‹. è˜ŠðŠ¬ðJ™ è†® , 
Ü®«ù£ñ«ò£Cv, C¬ùŠ¬ðJ™ c˜‚è†® 
«ð£¡ø ð£FŠ¹èœ Þ¼‰î£™ ñ£îMì£Œ 
²öŸCJ™ ñ£Ÿø‹ à‡ì£A, âF˜ð£ó£î êñòˆF™ 

ì£‚ì˜ D.Wî£ MD, DGO
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ˜, F‡´‚è™

ªñ«ù£ð£¬ú 
Þô°õ£è 

âF˜ªè£œõ¶ âŠð®?
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 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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ÜFè óˆîŠ«ð£‚° ãŸð´‹. «ñŸè‡ì ð£FŠ¹èœ 
àœ÷ ªð‡èÀ‚° ÜFè õL»ì¡Ã®ò 
ñ£îMì£»‹ ãŸðìô£‹.

ÜFè óˆîŠ«ð£‚° ãŸð†´î£¡ ªñ«ù£ð£v 
à‡ì£°‹ â¡ðªî™ô£‹ Þ™¬ô. ÜFè 
óˆîŠ«ð£‚° ãŸðì£ñ½‹ ªñ«ù£ð£v 
à‡ì£èô£‹. ñ£îMì£Œ G¡ÁM†ì£™ Hó„C¬ù 
Þ™¬ô. Üšõ£Á GŸè£ñ™ ñ£î‚èí‚A™ ÜFè 
óˆîŠ«ð£‚° ªî£ì¼‹«ð£¶ óˆî«ê£¬è‚° 
Ý÷£è «ïK´‹. Þîù£™ ÜFè «ê£˜¾ ãŸð†´, 
Þò™¹ õ£›‚¬è ð£F‚èŠð´õ«î£´, è´‹ 
óˆî«ê£¬è‚° Ý÷£A Ýðˆî£ù M¬÷¾èÀ‹ 
ãŸðìô£‹. 

îMó, è˜ŠðŠ¬ðJ™ è†® à‡ì£A, Üî¡ 
è£óíñ£è ÜFè óˆîŠ«ð£‚° ãŸð†®¼‰î£™, 
Ü¬î‚ è‡´ªè£œ÷£î«ð£¶ Ü¶ ð®Šð®ò£è 
ªðKî£°‹ õ£ŒŠ¹‡´. Þîù£™ è˜ŠðŠ¬ð¬ò 
ÜèŸø«õ‡®ò G¬ô à‡ì£èô£‹.

âù«õ, ñ£îMì£Œ‚ è£ôˆF™ óˆîŠ«ð£‚° 
ÜFèñ£°‹«ð£¶ àìù®ò£è ñèŠ«ðÁ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ðK«ê£Fˆ¶, Üõó¶ 
ðK‰¶¬óJ¡«ðK™, v«è¡ (Transvaginal Scan) 
ªêŒ¶ªè£œõ¶ ï™ô¶.

ªñ«ù£ð £v è £ôè†ìˆF™ àìL™ 
ßv†«ó£ü¡ ²óŠ¹ ºŸP½ñ£è‚ °¬øõî£™ 
Þ‰î ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´‹. Cô ªð‡èÀ‚° 

ý£˜«ñ £¡ °¬øð£†ì £™ àì™ â¬ì 
ÜFèK‚èô£‹.

óˆîŠ«ð£‚° ÜFè‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ °¬øòô£‹. âù«õ, 
ªñ«ù£ð£v è£ôˆF™ á†ì„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
¸‡È†ì„êˆ¶èœ G¬ø‰î ðöƒèœ , 
è£ŒèPèœ, M¬î‚ªè£†¬ìèœ ñŸÁ‹ 
î £Qòƒè¬÷  àíM™  è‡®Š ð £ è „ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

°PŠð£è ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î ð£™, º†¬ì 
ñŸÁ‹ «ê£ò£ d¡v, «ê£ò£ ð£™ àœO†ì 
«ê£ò£ G¬ø‰î ªð£¼œèœ, ðŠð£O, ð£î£‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø Ü¡ø£ì‹ à†ªè£œÀ‹«ð£¶ 
àì½‚° ï™ô á†ì‹ A¬ì‚°‹. Þî¡Íô‹ 
ßv†«ó£ü¡ Ü÷¾ êñG¬ôŠð´‹. «î¬õ‚«èŸð 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® è£™Cò‹ 
ñ£ˆF¬óèÀ‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

ï¬ìðJŸC, «ò£è£, Fò£ù‹ «ð£¡øõŸ¬ø 
Ü¡ø£ìŠ ðö‚èñ£‚°‹«ð£¶ àì½‹ ñùº‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ Þ¼‚°‹.

ªñ«ù£ð£¬ú âF˜ªè£œÀ‹ ªð‡èO¡ 
Hó„C¬ùè¬÷ èíõ¼‹, °ö‰¬îèÀ‹ 
¹ K ‰ ¶ ª è £‡ ´  I ° ‰ î  Ü ¡ « ð £ ´ ‹ 
Üóõ¬íŠ«ð£´‹ Üõ˜è¬÷ ïìˆ¶‹«ð£¶ 
ð£FŠ¹èœ °¬ø»‹.

óˆîŠ«ð£‚° ÜFè‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ °¬øòô£‹. 
âù«õ, ªñ«ù£ð£v è£ôˆF™ á†ì„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ̧ ‡È†ì„êˆ¶èœ G¬ø‰î 
ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, M¬î‚ªè£†¬ìèœ 
ñŸÁ‹ î£Qòƒè¬÷ àíM™ è‡®Šð£è„ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

°PŠð£è ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î ð£™, 
º†¬ì ñŸÁ‹ «ê£ò£ d¡v, «ê£ò£ ð£™ 
àœO†ì «ê£ò£ G¬ø‰î ªð£¼œèœ, 
ðŠð£O, ð£î£‹ «ð£¡øõŸ¬ø Ü¡ø£ì‹ 
à†ªè£œÀ‹«ð£¶ àì½‚° ï™ô á†ì‹ 
A¬ì‚°‹. Þî¡Íô‹ ßv†«ó£ü¡ Ü÷¾ 
êñG¬ôŠð´‹. «î¬õ‚«èŸð ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠð® è£™Cò‹ ñ£ˆF¬óèÀ‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.





ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ 
è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ è¼M Íô‹ ð™«õÁ 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò ¶™Lòñ£è‚ 
è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° èF˜i„² 
CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ 
àœ÷î£ â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ 
è‡ìPò¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ 
õó£ñ™ îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v 
ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£¿‹ G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ 
àî¾Aø¶.

ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ 
è¼M ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ 
ñŸÁ‹ ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ 
è¼M àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ 
ð°F¬ò Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ 
ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ 
è¼M¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ 
àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ 
Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ 
âù Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê 
ÜO‚èô£‹. ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
è˜ŠðŠ¬ð ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ 
èF˜i„² «î¬õŠð´‹. Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° 
ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M Íô‹ 5, 6 
õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ 
«ïó®ò£è è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² 
ªê½ˆîŠð´‹. Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ 
àìù®ò£è i´ F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ 
â‰îMî õL«ò£, ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High 
Dose Rate (HDR) H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ 
â‹.Ý˜.ä. (Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ 
ê‚F õ£Œ‰î è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ 
«ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ ¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹.

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, 
â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò 
º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð 
è†®èœ ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ 
è‡´H®‚è º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷‚è†®, Í†´ õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø 
ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ 

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 
(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ 

CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, Í¬÷-
J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. 
v«è¡ è‡®Šð £è ªêŒò‚ 
Ãì£¶ .  Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ 
Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î ªð‡èœ 3 
ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. 
v«è¡ ªêŒòô£‹. ÜîŸ° º¡ù˜ 
ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒõîŸ° º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶.

Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ 

î¬ì Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ 
ãŸð´‹ ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ (STRESS 
MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ Fø¬ù‚ (MUGA) 
è‡ìPò¾‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ àJ˜Š¹ì¡ 
Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù óˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ 
â‰î Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø ÜP‰¶ 
ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù º®¾ â´‚èŠð´‹.
Renal Scan

CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by DTPA) ªî£ŸÁ 
ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ (DMSA), 
CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ 
Íô‹ è‡ìPòô£‹.
Brain

õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 
â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù 
Dementia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ 
TRODat Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ 
ðóõ¬ô‚ è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê 
ñŸÁ‹ «õÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ 
ÜîŸè£ù d†ì£ èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA 
therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M 
Íô‹ «ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô 

°íñ¬ìõ£˜èœ. àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ 
è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, 
ñ£˜ðèˆ F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò 
àî¾Aø¶. Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ 
èF˜i„²èœ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹ î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
«î£L™ âK„ê™, ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ 
c˜ ªõO«òÁî™, Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ 
«î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î 
«ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´Aø¶. 
«ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù ªêŒò«õ‡´‹.

â½‹H¡ õL¬ñ °¬ø‰¶ âOF™ à¬ìò‚Ã®ò 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv â¡Â‹ «ï£¬ò‚ è‡ìPò 
ªì‚ú£ v«è¡ àî¾Aø¶. Ý‡èÀ‚° 50 õòFŸ° 
«ñ™ ªìv«ì£v®ó£¡ ý£˜«ñ£¡ °¬øõ£™ â½‹H¡ 
àÁFˆFø¡ °¬øAø¶. ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ 
Gó‰îóñ£è G¡øH¡ ßv†«ó£ªü¡ °¬øMù£½‹ 
â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ ãŸð´Aø¶. Cô óˆîŠ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ ÞîóŠ ¹ŸÁ«ï£Œè÷£™ º¶ªè½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ 
ãŸðìô£‹. Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ è‡ìPò àî¾‹ 
ªì‚ú£ v«è¡ âùŠð´‹ ¹Fò ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡ 
Ã®ò â‚v«ó è¼M õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

â½‹¹ Üì˜ˆF v«è¡ (DEXA SCAN)

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101
ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	 &	 73977 44711

23õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2025
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¬ è ,  è £ ™  î ñQ èO ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
óˆî‚°ö£Œ Ü¬ìŠ¬ð (Peripheral  Artery  
Disease  -PAD)  êKªêŒõF™ Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ 
â‡«ì£õ£v°ô˜ ªêò™º¬ø ºî¡¬ñ CA„¬ê 
º¬øò£è àœ÷¶. Þ«ñTƒ ªî£N™¸†ðˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆF èFKò‚è àîM»ì¡ (Interventional 
Vascular Radiology), ð£F‚èŠð†ì óˆî‚°ö£¬ò„ 
Yó¬ñ‚°‹ ïiù ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡Ã®ò 
CA„¬ê Þ¶.

óˆî‚°ö£J™ ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
²¼‚èˆî£™ Yó£ù óˆîæ†ìI¡P è£L™ ¹‡ 
ãŸð†´ ªî£ŸÁ‚° Ý÷£èô£‹. å¼ Cô¼‚° 
ÜF™ Y› à‡ì£A è£¬ô ÜèŸø«õ‡®ò 
G¬ô»‹Ãì ãŸðìô£‹.

Ýóñ¢ðG¬ôJ«ô«ò óˆî‚°ö£Œ ð£FŠ¬ð‚ 
è‡ìø¤‰¶ ê¤è¤ê¢¬ê ÜOŠðî¡ Íô‹  è´¬ñò£ù 
ð£FŠ¹è¬÷ˆ îM˜‚è º®»‹.

ªð£¶õ£è 50 õò¬î‚ èì‰îõ˜èœ ðóõô£è 
ÞŠð£FŠ¹‚° Ý÷£õ˜èœ.   ¹¬èŠðö‚è‹, 
àò˜óˆîÜ¿ˆî‹, óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¾ è†´‚°œ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, àò˜óˆî 
ªè£¿Š¹ (Hypercholesterolemia) «ð£¡ø¬õ 
ð£FŠ¬ðˆ É‡´‹.

ñŸøõ˜è¬÷Mì cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° 
óˆî‚°ö£ŒèO™ Iè âOF™ ªè£¿Š¹Š 

ð®»‹ G¬ô Þ¼Šðî£™ Üõ˜èœ ð£FŠ¬ð„ 
êKªêŒò£î«ð£¶ ¬è, è£™èO™ Ýø£î ¹‡èœ 
à‡ì£A, ÜÁ¬õCA„¬ê Íô‹ ÜõŸ¬ø 
ÜèŸÁ‹ G¬ô à‡ì£°‹. «ï£Œ ºŸÁ‹«ð£¶ 
Þîò‹ ñŸÁ‹ Í¬÷‚° óˆî‹ªê™õ¶ î¬ìð†´, 
àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ô à‡ì£°‹.

ð£FŠH¡ Ýó‹ðG¬ôJ™ àœ÷õ˜èÀ‚° 
CP¶Éó‹ ïì‰î£½‹ è£™ î¬êèO™ è´¬ñò£ù 
õL à‡ì£°‹. è£™ îñQJ™ Ü¬ìŠ¹ à‡ì£A 
óˆîæ†ì‹ Yó£è Þ™ô£îî£™ èN¾èœ ªõO«òø 
õNJ¡P «îƒ°õ«î ÞîŸ°‚ è£óí‹. 
Þ¶«ð£¡ø G¬ôJ™ CP¶«ïó‹ æŒ¾ â´ˆî£™ 
óˆîæ†ì‹ Yó£A õL êKò£°‹.

Ü¶õ¬ó 100 e†ì˜ Éó‹ ïì‰îõ˜èÀ‚° 
îŸ«ð£¶ 80 e†ì˜, 60 e†ì˜ Éó‹ ïì‚°‹«ð£«î 
õL à‡ì£°‹. Þîù£™ Üõ˜èœ ïì‚°‹ 
Éó‹ ð®Šð®ò£è‚ °¬ø»‹. å¼è†ìˆF™ 
æŒM™ Þ¼‚°«ð£¶‹ õL à‡ì£°‹. ð£FŠH¡ 
Í¡ø£‹ G¬ô õ¬ó Þšõ£Á Þ¼‚°‹.

ï£¡è£õ¶ G¬ô¬ò â†´‹«ð£¶, è£™èO™ 
¹‡èœ ãŸðìˆ ¶õƒ°‹. Ýù£™ ÞîŸè£ù 
è£óíˆ¬î‚ è‡ìPò º®ò£¶. Ýù£™ cKN¾ 
«ï£ò£OèÀ‚° ¹‡èœ âOF™ ãŸð´‹. 
Üõ˜èÀ‚° «î£L¡ àí˜Fø¡ °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£™ å¼ CPò ºœ °ˆFù£«ô£, b‚è£ò‹ 
ãŸð†ì£«ô£ Ü™ô¶ Ü®ð†ì£«ô£ Ü¶ Ýø£î 

îñQ Ü¬ìŠ¹‚° 
â‡«ì£õ£v°ô˜ CA„¬ê!

ì£‚ì˜ M. ïóC‹ñ¡ MD, FIVR
áC¶¬÷ èFKò‚è CA„¬ê G¹í˜
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,

ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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¹‡í£è ñ£Á‹. 

óˆîæ†ì‹ Yó£è Þ™ô£î¶, óˆîˆF™ 
°À‚«è£C¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ 
ð£‚¯Kò£ âOF™ õ÷˜‰¶M´‹. Þîù£™ 
¹‡èœ Ýø£¶.

Þ¶«ð£¡ø G¬ôJ™ àœ÷ «ï£ò£OèÀ‚° 
Þ¡ì˜ªõ¡ûù™ «ó®ò£ôT Íô‹ îñQJ™ 
àœ÷ Ü¬ìŠ¬ðˆ Fø‰¶ óˆîæ†ìˆ¬î„ 
Yó£‚èº®»‹. Þî¡Íô‹ «î¬õJ¡P ¬è, 
è£™è¬÷ ÜÁ¬õCA„¬ê Íô‹ ÜèŸÁõ¬îˆ 
îM˜‚èô£‹.

Þ‰î„ CA„¬ê‚è£ù ªêô¾, Fø‰î ÜÁ¬õ -
CA„¬ê‚è£ù ªêô¬õMì Iè¾‹ °¬ø¾. 
Þ„CA„¬êJ¡«ð£¶ õL»‹ °¬øõ£è«õ 
Þ¼‚°‹. Þîù£™ «ï£ò£Oèœ M¬ó‰¶ 
Þò™¹G¬ô‚°ˆ F¼‹ðº®»‹.

IQñL Þ¡«õCš º¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆF 
Ýë¢ê ¤«ò£ð ¤÷£ú ¢® ªêŒ¶ óˆî‚°ö£Œ 
Ü¬ìŠ¬ð vªì¡† ¬õˆ«î£ Ü™ô¶ 
¬õ‚è£ñ«ô£ êKªêŒòº®»‹. ²¼ƒAò 
óˆî‚°ö£¬ò MKõ¬ìò„ ªêŒò¾‹ , 
óˆî æ†ìˆ¶‚° Þ¬ìÎÁ M¬÷M‚°‹ 
G¬ô¬ñ¬ò„ êKªêŒò¾‹ Þ„CA„¬ê º¬ø 
ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Ýë¢ê¤«ò£ð¤÷£ú¢® Ü™ô¶ õ£v°ô£˜ 
vªì¡®ƒ âù ¢ ð¶ °Áèô£ù Üô ¢ô¶ 
óˆî æ†ì‹ î¬ìð†ì óˆî‚°ö£ŒèÀ‚° 
ê¤è¤ê¢¬êò÷¤ð¢ðîø¢è£ù å¼ õö¤º¬øò£°ñ¢.

ê£îèƒèœ

* Fø‰¶ªêŒ»‹ ÜÁ¬õCA„¬êJ™ Þ¼‚°‹ 
C‚è™èœ ÞF™ Þ™¬ô. 

* CA„¬êJ¡«ð£¶ «ï£ò£O‚° ñò‚èñ¼‰¶ 
ªê½ˆîŠð´õF™¬ô.

* CA„¬ê‚è£ù ªêô¾ Iè¾‹ °¬ø¾. 
CA„¬ê‚°Š  H¡ °¬ø‰î  ï £œèO™ 
Þò™¹G¬ô‚°ˆ F¼‹ðº®»‹.

* ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜFè ï£œèœ îƒA 
Þ¼‚è«õ‡®ò ÜõCòI™¬ô.

* «î£L™ CÁ Wø™ ñ†´«ñ «ð£ìŠð†´ 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. Þîù£™ ÜÁ¬õ-
CA„¬ê î¿‹¹èœ ãŸð´õF™¬ô.

âè¢ú¢«ó èî¤ó¢è÷¢ àîM»ì¡, «î£ô¢ õö¤ò£è 
óˆî‚°ö£Œ‚°œ å¼ ªñ™Lò è‹H¬ò„ 
ªê½ˆF ²¼‚è‹ Ü™ô¶ Ü¬ìŠ¹ àœ÷ ð°F 
â†ìŠð´‹. H¡ù˜ Ü‰î‚ è‹H õ£Jô£è 
õ®°ö£Œ ªê½î¢îŠð†´, Ü¬ìŠ¹ àœ÷ ÞìˆF™ 
ªð£¼ˆîŠð´‹. õ®°ö£ò¢ ªð£¼ˆîŠð†ìH¡, 
óˆî‚°ö£Œ‚°œ óê£òù Fóõ‹ ªê½ˆîŠð†´ 
Ýë¢ê¤«ò£è¤ó£ñ¢ ªêò¢òð¢ð´ñ¢.

Ýë¢ê¤«ò£è¤ó£ñ ¢ âù¢ð¶ óî ¢î‚°ö£J¡ 
àì¢¹øî¢¬î‚ è£†´‹ âè¢ú¢«ó ðìñ¢. Þ¶ âï¢î 
Þìî¢î¤ô¢ Ü¬ìð¢¹ à÷¢÷¶ âù¢ð¬î‚ è‡ìø¤ò 
àî¾ñ¢.

Þ Š ð K « ê £ î ¬ ù ‚ ° Š  H ¡ ù ˜ , 
Ý…C«ò£H÷£v® CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´‹. 
ÜF™, ðÖù ¢ ¸ù¤ªè£í ¢ì õ®°ö£¬ò 
óˆî‚°ö£Œ‚°œ ªê½ˆF, Ü¬ìð†ì Ü™ô¶ 
²¼ƒAò ð°F¬ò MKõ¬ìò„ ªêŒõîŸè£è 
ðÖù¢ áîð¢ð´‹. 

ê¤ô êñòƒèO™ è´¬ñò£ù ²¼‚è‹ Ü™ô¶ 
Ü¬ìŠHù£™ óˆî‚°ö£Œ êKò£è MKõ¬ìò£¶. 
ÜŠ«ð£¶, e‡´‹ e‡´‹ ðÖ¡ áîŠð´ñ¢. 
Ü¬îò´ˆ¶, óî ¢îæì ¢ìñ ¢  â‰î Ü÷¾‚° 
Yó£A»œ÷¶ â¡ð¶ Ý…C«ò£Aó£‹ Íô‹ 
ðK«ê£F‚èŠð´‹.

Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ óˆî‚°ö£Œ º¿¬ñò£è 
MKõ¬ìò£îð†êˆF™ vªì¡† ªð£¼ˆîŠð†´, 
óˆîæ†ìˆ¬î„ Yó£‚è õNõ¬è ªêŒòŠð´‹.

è £ ™  ó ˆ î ‚ ° ö £ J ™  ó ˆ î æ † ì ‹ 
î¬ ì ð † ì õ ˜ èÀ‚°  Ý ó ‹ ð G¬ôJ™ 
àìø ¢ ðò ¤ ø ¢ ê ¤ »‹  ñ¼‰¶èÀ‹ ñ†´«ñ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ . ÜõŸP™ Gõ£óí‹ 
A¬ì‚è£î«ð£¶, â‡«ì£õ£v°ô˜ CA„¬ê 
¬èªè£´‚°‹.

õ£ö¢è¢¬èº¬ø ñ£ø¢øé¢èÀ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾Šðö‚èº‹ ð£FŠH¡ î¡¬ñ¬ò‚ 
èEêñ£è °¬ø‚°‹. ï¤¬ø¾ø¢ø ªè£¿ð¢¹ 
°¬ øõ £ è  à÷ ¢ ÷  àí¬õ  ñ † ´ « ñ 
àì ¢ ª è £œ÷«õ‡´‹ .  ¹¬èð ¤ ® Š ð¬î 
è‡®Šð£èˆ îM˜‚è«õ‡´‹.

có¤ö¤¾ «ï£ò£÷¤èœ, àòó¢óî¢î Ü¿î¢îñ¢ 
ñø¢Áñ¢ ªè£¿Š¹„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ 
ñ¼î¢¶õó¢ ðó¤ï ¢¶¬ó¬ò îõø£ñ™ ð¤ù¢ðø¢ø 
«õí¢´ñ¢.


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ªê£‚A°÷‹
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452&3545400, 
2545400, 77080 69933.

ÝˆF°÷‹ 
è¬ì â‡& 37,  

¹É˜ õ‡®Šð£¬î «ó£´, 
ñ¶¬ó&7. 

ªê™«ð£¡: 95970 57222
âv.âv.è£ôQ 

ê‚F«õô¡ ºî™ ªî¼, 
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«ð£¡ 0452 4200042, 
ªê™«ð£¡: 80567 33133.
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ªê™«ð£¡: 80567 77339.

H¡.â¡.®. ïè˜ 
ÜHTˆ H÷£ê£, ð£˜‚ ì¾¡ 
ðv G¬ôò‹, ñ¶¬ó&17.
«ð£¡: 0452 4367783, 

ªê™«ð£¡: 80567 55566.

è¼Šð£ÎóE 
ð£óF¹ó‹, ñ¶¬ó &20. 

ªê™«ð£¡: 89400 00109.

d.d.°÷‹ 
â‡.5, óˆFùê£Iï£ì£˜ «ó£ ,́ 

ñ¶¬ó&2. 95009 15400
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F¼ïè˜
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«ð£¡&0452 4367555, 

ªê™«ð£¡: 97900 32083.

F‡´‚è™ 
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ñ¶¬ó&22. 
«ð£¡: 0452 2690611, 

ªê™«ð£¡: 97900 32085.
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Üöè˜«è£M™ «ó£´, ¹É˜ 
ðv vì£‡´, ñ¶¬ó&7.
«ð£¡: 95979 95500.

ªîŸ°ªõO iF 
ªîŸ°ªõO iF, ñ¶¬ó&1.

«ð£¡: 0452 4240005, 
ªê™«ð£¡: 80567 44422.

A¼wí£¹ó‹ è£ôQ 
óˆFùê£I ï£ì£˜ ê£¬ô, 

ñ¶¬ó&2.
«ð£¡: 0452 4390370, 

ªê™«ð£¡: 96003 82244.

Ý‡ì£œ¹ó‹
 ®.H.«è.«ó£´, ñ¶¬ó&3.
«ð£¡: 0452 4365020, 

ªê™«ð£¡: 82202 34666.

Í¡Áñ£õ® 
â™.H.â¡. è£‹H÷‚v, 

ñ¶¬ó&7. ªê™«ð£¡: 95007 15500.

ªîŸ°õ£ê™ 
77/ 80, C¡ù‚è¬ì  ̂ªî¼, 

ñ¶¬ó&1.
«ð£¡: 0452&4371000, 
4371011, 97900 32082.
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èíõ¡&ñ¬ùM‚° Þ¬ì«ò ê‡¬ì 
ãŸð´õ¶‹ H¡ù˜ êñ£î£ù‹ Ýõ¶‹ Þò™ð£ù 
å¡Á. Ýù£™ Þ¡¬øò ÅöL™ ªð¼‹ð£ô£ù 
î‹ðFòK¬ì«ò ê¤ø¤ò õ£è¢°õ£îé¢è÷¢ Ãì 
õ¤õ£èóî¢¶ õ¬ó ªêù¢Áõ¤´è¤ø¶.

î‹ðFòK¬ì«ò Ü¡ð£ù, Ýöñ£ù, 
Ü¡Q«ò£¡Qòñ£ù àø¾ Þ¼‰î£™ âšõ÷¾ 
ê‡¬ì õ‰î£½‹ MKê™ ãŸðì£¶. Üšõ£Á 
èíõ¡&-ñ¬ùMJ¬ì«ò àø¾ ðôñ£è Þ¼‚è 
â¡ù ªêŒò«õ‡´‹ â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹.

î¤¼ñí àøõ¤ô ¢ èíõ¡- &ñ¬ùõ¤è ¢° 
Þ¬ìò¤ô¢ õ£è¢°õ£îñ¢ õ¼õîø¢° ºè¢è¤ò 
è£óí‹, å¼õó ¢ ªêò ¢»ñ ¢ îõ¬ø ñŸøõ˜ 
²ì¢®è¢è£ì¢´‹«ð£¶ Ü¬î åî¢¶è¢ªè£÷¢÷£ñô¢ 
Þ¼ð¢ð¶î£ù¢.

ñù ¤ î ó ¢ è÷ £èŠ  Høï ¢ î  Ü¬ùõ¼«ñ 
îõÁªêŒõ¶ êèü‹î£¡. Ü¬î î¤¼î ¢î ¤è ¢ 
ªè£í¢´ õ£¿‹«ð£¶ õ£ö¢è ¢¬è ²Íèñ£è 
Þ¼‚°‹. âù«õ îõÁè¬÷ åî¢¶è¢ªè£÷¢õ¶ñ¢ 
î ¤¼î ¢î ¤è ¢ªè£÷ ¢÷ ºòø ¢ê ¤ð ¢ð¶ñ ¢ î ¤¼ñí 
ðï¢îî¢¬î õ½õ£è¢èˆ ¶¬í¹ó¤»ñ¢. 

Ü«î«ð£ô, èíõù¢ Üô ¢ô¶ ñ¬ùõ¤ 
îõÁªêò ¢»‹«ð£¶ °ø ¢øñ ¢ ²ñî ¢¶õ¬îˆ 
îõ¤ó¢î¢¶ Üù¢ð£èŠ ¹ó¤ò¬õè¢è ºòø¢ê¤ð¢ð¶ 
ê¤øï¢î bó¢¬õ‚ ªè£´è¢°ñ¢.

èíõ¡&ñ¬ùõ¤è ¢° Þ¬ìò¤ô¢ ï¤ê ¢êòñ¢ 
å¼ îù¤ð¢ðì¢ì ²îï¢î¤óñ¢ Þ¼è¢è «õí¢®ò¶ 
Üõê¤òñ¢. å¼õ¼è¢ªè£¼õó¢ Þï¢î îù¤ð¢ðì¢ì 
Þ¬ìªõ÷¤¬ò âð¢«ð£¶ñ¢ ªè£´î¢î£ô¢ âõ¢õ÷¾ 
êí¢¬ì õï ¢î£½ñ¢ Þï ¢î àø¾ ð¤ó ¤õîø ¢° 
õ£ò¢ð¢«ð Þ¼è¢è£¶. 

ªð£¶õ£è èíõù¢&- ñ¬ùõ¤è¢° Þ¬ìò¤ô¢ 
ãø¢ð´ñ¢ ªð¼ñ¢ð£ô£ù êí¢¬ìèÀè¢° ºè¢è¤ò 
è£óíñ ¢ ,  îù ¤ð ¢ðì ¢ì õ ¤¼ð ¢ðé ¢èÀè ¢°ñ ¢ 
Ý¬êèÀè¢°ñ¢ ºè¢è¤òî¢¶õñ¢ ªè£´è¢è£ñô¢ 
Þ¼ð¢ð¶î£ù¢. Ü¬îˆ îõ¤ó¢è¢°ñ¢ î¤¼ñí àø¾ 
âð¢«ð£¶ñ¢ ñè¤ö¢ê¢ê¤ ï¤¬øï¢îî£è Þ¼è¢°‹.

èíõ¡&ñ¬ùõ¤è¢° Þ¬ìò¤ô¢ ñùú¢î£ðñ¢ 
ãø¢ð´‹ðì¢êî¢Fô¢, Ü¬îŠ ªðó¤¶ð´î¢î£ñô¢ 
Üï ¢î àø¾è¢° ºè¢è ¤òî ¢¶õñ¢ ªè£´è ¢è‚ 
èø¢Áè¢ªè£í¢ì£ô¢ ð¤óê¢ê¤¬ùè÷¢ ê£î£óíñ£è 
ñ£ø¤õ¤´ñ¢.

èíõ¡--& ñ¬ùM  àø¾ 
        ðôŠðì «õ‡´ñ£? 

C.è™ðù£ MSW, PGDGC  
à÷Mò™ Ý«ô£êè˜



30

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 
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ê ¤ø ¤ò ê‡¬ìè¬÷ Üð ¢ð®«ò ñùî¤ô ¢ 
¬õî ¢¶è ¢ªè£í¢´ Ýöñ£è ê ¤ï ¢î ¤è ¢è£ñô ¢ 
ê£î£óíñ£è â´î¢¶è¢ªè£í¢ì£ô¢ Þï¢î àøõ¤ô¢ 
ñè¤ö¢ê¢ê¤è¢°‚ °¬øM¼‚è£¶.

i ì ¢ ´ « õ ¬ ô è ¬ ÷  ñ ¬ ù M î £ ¡ 
ªêò ¢ò«õí ¢´‹ ,  «õ¬ôè ¢°„ ªêô ¢õ¶ 
èíõÂè¢«è àó¤î¢î£ù èì¬ñ âù¢Á ð¬öò 
ðë¢ê£é ¢èî ¢¬îŠ ð ¤ù ¢ðø ¢ø£ñô ¢ Þ¼õ¼ñ ¢ 
êññ¢ âù è¼¶ñ¢ ñùŠð£ù¢¬ñ Þ¼õ¼è¢°ñ¢ 
Þ¼è¢è«õí¢´ñ¢.

Þ¼õ¼«ñ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô¢ ñù¤îó¢è÷¢ âù¢ø 

ðóú¢ðó ¹ó ¤ï ¢¶íó ¢¾ Þ¼ï ¢î£«ô«ð£¶ñ ¢ , 
âï¢î„ Åö¢ï¤¬ôò¤½ñ¢ èíõù¢-&ñ¬ùõ¤ àø¾ 
ðôñ£è Þ¼è¢°ñ¢. Þ¼õ¼ñ¢ Mì¢´‚ªè£´î¢¶Š 
«ð£°‹«ð£¶ ªðó¤ò ê‡¬ì õï¢î£½ñ¢ ð¤ó¤ò£ñô¢ 
¹ó ¤ï ¢¶ªè£í¢´ õ£ö ¢è ¢¬èŠ ðòíî ¢¬îˆ 
ªî£ìóº®»ñ¢.

Üî¤èñ£ù Üù¢¬ðMì êKò£ù ¹ó¤î«ô 
õ £ › ‚ ¬ è ¬ ò  Ü ö è £ ‚ ° ‹ .  â ù « õ  
è‡Í®ˆîùñ£ù Ü¡¬ðMì ï™ô ¹Kî«ô£´ 
î‹ðFò˜ õ£¿‹«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° Þ¬ì«òò£ù 
àø¾ ðôŠð´‹!

ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ F‡´‚è™

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ F‡´‚è™ ñ£õ†ì‹ ð£è£ïˆî‹ áó£†C‚°†ð†ì 
ñ¬ôŠð†®J™  ï¬ìªðŸø ªð£¶ ñ¼ˆ¶õ ºè£‹.





32 õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2025



33õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, «ñ 2025

ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ªè£¬ì‚è£ù™

F ‡ ´ ‚ è ™  õ ì ñ ¬ ô ò £ ¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ªè£¬ì‚è£ùL™ 
ï¬ìªðŸø ªð£¶ñ¼ˆ¶õ ºè£I™ 
ÞîòMò™ G¹í˜ ì£‚ì˜ ®.Ýî˜w 
ï£ó£ò‡, póí ñ‡ìô ÜÁ¬õ -
CA„¬ê G¹í˜ ì£‚ì˜ ñ.YQõ£ê¡ 
ñE, ªð£¶ïô ñ¼ˆ¶õ˜ ì£‚ì˜ 
âv.ñ£÷Mè£  àœO†«ì£˜ ÜìƒAò 
ñ¼ ˆ¶õ ‚  °¿Mù ˜ ,  º è £ I™ 
ðƒ«èŸø ªð£¶ñ‚èÀ‚° ðK«ê£î¬ù 
«ñŸªè£‡´ Ý«ô£ê¬ù õöƒAù˜.
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ð²‹ ð£™ ñŸÁ‹ ðîŠð´ˆîŠð†ì ð£™ 
ÞõŸP™ â¶ á†ì„êˆ¶I‚è¶ âù ðô 
Ý‡´è÷£è Mõ£F‚èŠð´Aø¶. ÞšM¼ 
õ¬èŠ ð£L™ àœ÷ êˆ¶èœ ñŸÁ‹ ÜõŸ¬øŠ 
ð¼°õî£™ à‡ì£°‹ ï¡¬ñèœ °Pˆ¶Š 
ð£˜Š«ð£‹.

ð²‹ð£™: Þ¶ ð²‚èœ, Ý´èœ Ü™ô¶ ªê‹ñP 
Ý´èO™ Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹ ðîŠð´ˆîŠðì£î 
ð£™. ÞF™ ¹óî‹, ªè£¿Š¹èœ, è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
î£¶‚èœ ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù. ªï£FèÀ‹, 
ïô¸‡µJKèÀ‹ ÜFè‹ àœ÷ù. Þ¶ 
ð²‹ð£L™ àœ÷ ô£‚«ì¬ú póE‚è àî¾‹. 

ðîŠð´ˆîŠð†ì ð£¬ôMì ð²‹ ð£™ 
ªê¿¬ñò£ù AgIò˜ ²¬õ ªè£‡ì¶. Þ¶ Üî¡ 
ðîŠð´ˆîŠðì£î î¡¬ñ¬ò ªõOŠð´ˆ¶õî£è 
ÝŒ¾èO™ è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

Þ¼ŠHÂ‹ ð²‹ð£™ Cô Ý«ó£‚Aò 
Üð£òƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶. ê£™«ñ£ªù™ô£ 
« è £ ¬ô  ñ Ÿ Á ‹  Lv¯ K ò £  « ð £ ¡ ø 
ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ð²‹ð£™ ªè£‡´œ÷¶.

Þ‰î ð£‚¯Kò£‚èœ àíMù£™ ðó¾‹ 
«ï£ŒèÀ‚° õNõ°‚°‹. °PŠð£è è˜ŠHEŠ 
ªð‡èœ, CÁ °ö‰¬îèœ, ºFòõ˜èœ 
ñŸÁ‹ ðôiùñ£ù «ï£ŒâF˜Š¹ Ü¬ñŠ¹ 
àœ÷õ˜è¬÷Š ð£F‚°‹.

ð£™ ªî£ì˜ð£ù «ï£ŒèO¡ ÜP°PèO™ 
°ñ†ì™, õ£‰F, õJŸÁŠ«ð£‚° ñŸÁ‹ 
õJŸÁŠH®Š¹èœ ÝAò¬õ Üìƒ°‹. Üîù£™ 
100 ®AK ªê™Cò™ ªõŠðG¬ôJ™ ð£¬ô ï¡° 
è£Œ„C ð¼è«õ‡´‹.

ðîŠð´ˆîŠð†ì ð£™: ÞF™ ªï£Fèœ 
ñŸÁ‹ ïô¸‡µJKèœ G¬øõ£è àœ÷ù. 
ðîŠð´ˆîŠð´ˆ¶‹«ð£¶ ð£L™ àœ÷ bƒ° 
M¬÷M‚°‹ ð£‚¯Kò£‚èœ ªè£™ôŠð´A¡øù. 
ðîŠð´ˆ¶õî£™ ð£L¡ Üê™ ²¬õ ñŸÁ‹ 
á†ì„êˆ¶èœ ñ£ÁõF™¬ô. Ýù£™ ªõŠð 
àí˜Føù£™ ÜF™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ H, 
C êˆ¶èO¡ Ü÷¾ °¬øAø¶. Þ¼ŠHÂ‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ÜFèK‚è‚Ã®ò ÜˆFò£õCò 
á†ì„êˆ¶è÷£Aò è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
® «ð£¡ø¬õ °¬øõF™¬ô.

ðîŠð´ˆîŠð†ì ð£¬ô à†ªè£œõî¡ º‚Aò 
ï¡¬ñ Üî¡ ð£¶è£Š¹ Ý°‹. «ï£Œ‚A¼Ièœ 
ÜèŸøŠð´õî£™ àí¾ Íô‹ ðó¾‹ «ï£Œ 
Üð£ò‹ °¬øAø¶.

â‰îŠ ð£¬ô à†ªè£œ÷ô£‹?

«ñŸè‡ì Þ¼ ð£L¡ î¡¬ñ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ 
á†ì„êˆ¶ MAîˆ¬î ÜP‰¶  Üõóõ˜ «î¬õ 
ñŸÁ‹ M¼Šðˆ¶‚«èŸø ð£¬ôˆ «î˜¾ªêŒ¶ 
ð¼èô£‹.

ð²‹ð£™-& ðîŠð´ˆîŠð†ì ð£™  
â¬îŠ ð¼èô£‹?

Nutritive value for milk (Cow's) 100 ml

Name the 
Food Stuff

Energy 
(kcal) Protein CHO (g) Fat (g) Iron (g) Calcium 

(mg) References 
Nutritive  
value of  

Indian foods
C.Gopalan,  

B.V.Ramasastri,  
S.C.Balasubramanian 

ICMR/NIN.

Milk 
(Cow's)  
100 ml

67 3.2 4.4 4.1 0.2 120

Pasteurised 
Milk 

(100 ml) 
67 3.2 4.4 4.1 0.2 120

bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜
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‘ý£˜† Ü†ì£‚’ ðŸP ÜP‰F¼Šd˜èœ. 
‘UŠ Ü†ì£‚’ ðŸP ªîK»ñ£? Þ´Š¹ Í†¬ìŠ 
ðŸP ÜP»‹«ð£¶î£¡ ‘UŠ Ü†ì£‚’ ðŸP 
º¿¬ñò£èˆ ªîK‰¶ªè£œ÷ º®»‹.

ïñ¶ àì‹¬ð ªî£¬ì â½‹¹ì¡ Þ¬í‚°‹ 
ð°Fî£¡ Þ´Š¹ Í†´. Þ‰î Í†®™ ãŸð´‹ 
ºP¬õˆî£¡ ‘UŠ Ü†ì£‚’ â¡Á ªê£™A«ø£‹. 
ªð£¶õ£è 50 õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚° â½‹¹èœ 
ð®Šð®ò£è ðôiùñ¬ìòˆ ¶õƒ°‹. Üõ˜èœ 
«ñ½‹ º¶¬ñ Ü¬ì»‹«ð£¶ â½‹¹èœ 
ºŸP½‹ õ½Mö‰¶ Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv 
âÂ‹ â½‹¹Š¹¬ó «ï£Œ‚° Ý÷£õ£˜èœ. 
ÜŠ«ð£¶ Üõ˜èœ «ôê£èˆ î´ñ£P M¿‰î£½‹ 
Þ´Š¹ Í†´ ºPõ¬ì‰¶M´‹.

îMó Þ¼ê‚èó õ£èùˆF™ ÜF«õèñ£è„ 
ª ê ™½ ‹ « ð £ ¶  î õ P  M¿‹ « ð £ ¶ ‹ , 

àò ó ñ £ ù  è † ì ì ˆ F ™  Þ¼ ‰¶  W « ö 
°F‚°‹«ð£¶‹, «ð¼‰¶ èM›‰¶ è´¬ñò£ù 
Mðˆ¶‚°‚°œ÷£°‹«ð£¶‹ Þ´Š¹ Í†´ 
â½‹¹ ºP¾‚°œ÷£°‹.

Þšõ £ Á  Þ ´ Š ¹  Í † ´  ºP¾ ‚° 
Ý÷£«õ£¼‚° Þò™¹ õ£›‚¬è ºŸP½ñ£è 
ð£FŠð¬ì»‹. Ü®Šð¬ì «õ¬ôè¬÷‚Ãì 
ª ê Œ ò º ® ò £ ñ ™  ð ´ ‚ ¬ è J « ô « ò 
ºìƒAŠ«ð£°‹ G¬ô‚° Ý÷£õ£˜èœ.

å¼ Cô¼‚°, Üî£õ¶ ð£FŠ¹ CPî£è 
Þ¼‚°‹ð†êˆF™ Cô ñ£îƒèœ ªî£ì˜ æŒM™ 
Þ¼‰î£™ ð®Šð®ò£è êKò£è õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. 
Ýù£™ ªð¼‹ð£¡¬ñò£«ù£¼‚° Üî£õ¶ 
cKN¾«ï£Œ, àò˜ óˆîÜ¿ˆî‹, Þîò‹, 
¸¬ófó™, è¬íò‹, CÁcóè ð£FŠ¹èœ 
Þ¼‰î£™ ªî£ì˜‰¶ ð´‚¬èJ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ 

‘ý£˜† Ü†ì£‚’ ªîK»‹! 
‘UŠ Ü†ì£‚’ ªîK»ñ£?

ì£‚ì˜ M. êî£‹ à«ê¡ MS(Ortho)
â½‹Hò™ G¹í˜, F‡´‚è™
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Ü‰î ð£FŠ¹èœ «ñ½‹ ÜFèKŠð«î£´, 
Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èÀ‚°‹ óˆîæ†ì‹ °¬ø‰¶ 
Ü¬õ Yó£è Þòƒè£ñ™ àJ¼‚° Ýðˆî£ù 
G¬ô à‡ì£°‹.

Þ´Š¹ Í†´ ºP¾‚° Ý÷£ù ºFòõ˜èO¡ 
G¬ô æó£‡´‚°Š H¡ âŠð® àœ÷¶ â¡ð¶ 
°Pˆ¶ êeðˆF™ æ˜ ÝŒ¾ ïìˆîŠð†ì¶. 
ÜF™ Þ´Š¹ Í†´ºP¾ ãŸð†´ 6 ñE «ïó‹ 
ºî™ 24 ñE «ïóˆ¶‚°œ ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒ¶ªè£‡ìõ˜èO™ 70 êîiî‹ «ð˜ 
ñÁï£«÷ â¿‰¶ ïì‰î¶‹, ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒò£îõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹ àJKö‰î¶‹ 
ªîKòõ‰î¶.

å ¡ ¬ ø  ñ † ´ ‹  ª î O õ £ è Š 
¹K‰¶ªè£œ÷«õ‡´‹. â½‹¹ ºPMù£™ 
àJKöŠ¹  ãŸð´õF™¬ô .  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ð´ˆîð´‚¬èò£è Þ¼‚°‹«ð£¶î£¡ àJKöŠ¹ 
ãŸð´Aø¶.

Ü î Ÿ °  « ï £ ò £ O  c ‡ ì ï £ œ è œ  
ð´‚¬èJ«ô«ò Þ¼‚°‹«ð£¶ ñùî÷M™ 
è´¬ñò£èŠ ð£F‚èŠð´õ¶ º‚Aò‚ è£óí‹. 

Ü´ˆîð®ò£è, ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ ²òñ£è 
â¿‰¶ èNõ¬ø‚°„ ªê™ôº®ò£¶ â¡ðî£™ 
î‡a˜ ð¼°õ¶‹ àí¾ à†ªè£œõ¶‹ 
ð®Šð®ò£è‚ °¬ø‰¶M´‹. Þîù£™ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶èœ °¬ø‰¶«ð£°‹.

«ñ½‹ ð´ˆ«î Þ¼‚°‹«ð£¶ ð´‚¬èŠ¹‡ 
õ¼õ«î£´ ï¬ìJ¡P Þ¼Šðî£™ ̧ ¬ófóL™ 
« ï £ Œ ˆ ª î £ ŸÁ‹  ã Ÿ ð ìô £ ‹ .  « ñ½‹ 
²è£î£ó‚°¬ø¾ è£óí£è¾‹ «ï£Œˆªî£ŸÁ‚° 
Ý÷£èô£‹. ªñ£ˆîˆF™ «ï£ŒâF˜Š¹ê‚F 
°¬ø‰¶«ð£õî£™ è´‹ ªî£ŸÁèÀ‚° Ý÷£A 
àJKö‚è «ïKìô£‹.

CA„¬êèœ

ð£FŠH¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «ï£ò£O‚° 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´‹. Þ´Š¹ ð‰¶‚  A‡í 
Í†®™ â½‹¹ ºP¾ ãŸð†ì£™ â‰î ÞìˆF™ 
ºP¾ ãŸð†´œ÷¶ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ Cô¼‚° 
Í†´ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õCA„¬ê»‹, Cô¼‚° H«÷† 
Ü™ô¶ è‹H ªð£¼ˆF ÜÁ¬õCA„¬ê»‹ 
ªêŒòŠð´‹.

Ýù£™ Þ´Š¹ Í†´ â½‹H™ ºP¾ à‡ì£ù 
24 ñE «ïóˆ¶‚°œ â½‹Hò™ G¹í¬ó 
ÜµAù£™ ñ†´«ñ ð£FŠ¬ð º¿¬ñò£è„ 
êKªêŒòº®»‹. è£ôî£ñî‹ ªêŒ»‹«ð£¶ 
°íñ¬ì»‹ õ£ŒŠ¹ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.

º¡ªù„êK‚¬è ïìõ®‚¬èèœ

* 50 õò¬î‚ èì‚°‹«ð£¶ â½‹¹ Í†´ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA â½‹H¡       Üì˜ˆF¬òŠ 
ðK«ê£Fˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

* è‡ð£˜¬õJ™ ð£FŠ¹ à‡ì£ù£™ Ü¬î 
àìù®ò£è êKªêŒò«õ‡´‹.

* õò¶ºF˜‰î G¬ôJ™ ïì‚°‹«ð£¶ 
õ£‚è˜ Ü™ô¶ ¬èˆî® ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

* ºFòõ˜èœ Þó¾ «ïóƒèO™ èNõ¬ø‚°„ 
ªê™½‹«ð£¶ °´‹ðˆFù¬ó Ü¬ö‚°‹ 
õ¬èJ™ ð´‚¬è‚° Ü¼A«ô«ò è£Lƒ ªð™ 
ªð£¼ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.

* Þ¼†®™ î´ñ£P M¿õ¬îˆ îM˜‚è, 
èNõ¬ø‚°„ ªê¡Áõó ã¶õ£è ð´‚¬èJ™ 
Þ¼‰¶ èNõ¬ø õ¬ó ²õ«ó£óˆF™ Þ¼‹¹‚ 
è‹Hè¬÷Š ªð£¼ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.


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
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ªð£¶õ£è âô ¢«ô£¼è ¢°«ñ ªõø ¢ø ¤ 
ªðø«õí¢´ñ¢ âù¢ð¶î£ù¢ Ý¬ê. Ýù£™ ðô 
êñòƒèO™ è®ù à¬öŠ¹‚°Š Hø°‹ «î£™M 
Ü¬ì»‹ G¬ô à‡ì£Aø¶.

Ü‰îˆ î¼íˆF™ ñù‹ êK‰¶«ð£ù£™ 
õ£›M™ Ü´ˆî Ü®¬ò â´ˆ¶¬õ‚èº®ò£¶. 
«î£™M¬ò ãŸ°‹«ð£¶ ñ†´«ñ ªõŸP¬ò 
«ï£‚Aˆ ªî£ì˜‰¶ ðòE‚èº®»‹.

âŠ«ð£¶‹ «î£™M¬ò ªõŸP‚è£ù 
ð®‚è™ô£è«õ è¼î«õ‡´‹. å¼õó£ô ¢ 
ª õ Ÿ P ¬ ò  ñ ì ¢ ´ « ñ  ª ð ø º ® ò £ ¶ . 
«î£™M»‹ õ£›M¡ æ˜ Üƒè‹î£¡ â¡ð¬î 
¹K‰¶ªè£œ÷«õ‡´‹. ªõŸPò£÷˜èœ 
Ü¬ùõ¼ ‹  ð ô  « ê £ î ¬ ù è ¬÷ » ñ ¢ 
«õî¬ùè¬÷»‹ èìï ¢¶ õï ¢îõ˜èœî£¡ 
â¡ð¬î G¬ùM™ªè£œ÷ «õ‡´‹.

àò ˜ ‰ î  G¬ô¬ò Ü¬ìò«õ‡´‹ 
âù¢ø£ô ¢ «î£ô ¢Mè¬÷»‹ ¶òóƒè¬÷»‹ 
âF˜ªè£‡´î£¡ Ýè«õ‡´‹. è®ùñ£ù 
ð£¬îî£¡ Iè„Cø‰î Þìˆ¶‚° ªè£‡´«ð£Œ 
« ê ˜ ‚ ° ‹ .  Ü « î « ð £ ô  ê ƒ è ì ƒ è¬÷ 
ÜÂðMˆî£™î£¡ IèŠªðó¤ò ñè¤ö¢ê ¢ê¤¬ò 
ÜÂðM‚èº®»‹.

ñ £ í õ ˜ è œ  C ø Š ð £ è Š  ð ® ˆ ¶ ‹ 
ªð£¶ˆ«î˜M™ ï™ô ñFŠªð‡è¬÷Š 
ªðøº®ò£ñ™ «ð£èô£‹. îQŠðJŸC ªðŸÁ‹ 
c† «î˜M™ H¡îƒAŠ «ð£èô£‹. è®ùñ£è 
à¬öˆ¶‹ Üó²Š ðE‚è£ù «î˜M™ ªî£ì˜‰¶ 
ªõŸPªðø º®ò£ñ™ «ð£èô£‹. ÞîŸè£è 
ñùº¬ì‰¶ ºìƒAŠ«ð£õ¶ c‡ìï£œ 

ºòŸC¬ò ií®ˆ¶M´‹ . 
«î£™M¬ò‚ è‡´ ¶õ‡´ 
« ð £ è £ ñ ™  ª î £ ì ˜ ‰ ¶ 
ï‹H‚¬è»ì¡ ªêò™ð´‹«ð£¶ 
ñ†´«ñ G¬ùˆî ªõŸP¬ò 
Ü¬ìòº®»‹.

ê £ F ‚ è ˆ  ¶ ® ‚ ° ‹ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ «î£™M¬ò 
â F ˜ ª è £ œ À ‹  ð ‚ ° õ ‹ 
Iè¾‹ ÜõCò‹ .  «î £™M 
èŸÁˆî¼‹ ð£ì‹, Þù ¢Âñ ¢ 
ï¤¬øò èŸÁ‚ªè£œ÷«õ‡® 
Þ¼‚Aø¶ â¡ð¶î£¡. Ü¬îŠ 

¹K‰¶ªè£œÀ‹«ð£¶ ªõŸPŠ ðòíˆ¬î 
î´ñ£ŸøI¡Pˆ ªî£ìóº®»‹.

ê ¤ô˜ ºî™ ºòŸC«ô«ò Ü¬ùˆF½‹ 
ªõø ¢PªðÁõ£˜èœ. Üõó ¢è¬÷ ïñ ¢«ñ£´ 
åð¢ð¤ì¢´Š ð£ó¢î¢¶ ï¤ñ¢ñî¤¬ò Þö‚è‚Ãì£¶. 
Üîù£™ îù¢ùñ¢ð¤è¢¬è»ñ¢ °¬øï¢¶ «ð£ò¢õ¤´ñ¢. 
à¬öð¢¬ð ñ†´«ñ ïñ¢¹é¢èœ. èí¢®ð¢ð£è ðôù¢ 
è¤¬ìè¢°ñ¢. âîŸè£è¾‹ õ¼î¢îð¢ðì «õí¢®ò 
Üõê¤ò‹ Þô¢¬ô.

å õ ¢ ª õ £ ¼º¬ø  « î ó ¢ ¾  º ®¾ è÷ ¢ 
ª õOJ ì Š ð ´ ‹ « ð £ ¶ ‹  « î £ ™ M¬ò 
âF˜ªè£œ÷º®ò£ñô ¢  ðôó ¢  îø ¢ªè£¬ô 
ºòø¢ê¤è¬÷ â´è¢è¤ø£ó ¢è÷¢ . Þ¶ Üðî¢îñ ¢ 
â¡Á ªîK‰¶‹ ãñ£Ÿøî¢¬î î£é¢è¤è¢ªè£÷¢÷ 
º®ò£ñô¢ â´‚°‹ º®¾î£¡ Ü¶.  ñù¬îŠ 
ð‚°õŠð´ˆF‚ªè£‡´ «î£™M¬ò ãŸèŠ 
ðöA‚ªè£‡ì£™ I°‰î ÜÂðõê£ô¤ò£õ«î£´ 
ê¤øï¢î õ£ò¢ð¢¹èÀñ¢ A¬ìè¢°ñ¢.

âð¢«ð£¶«ñ åù¢Á ñì¢´ñ¢î£ù¢ õö¤ âù¢Á 
Þô¢¬ô. Üîø¢° ñ£ø ¢Á õö¤»ñ¢ Þ¼è¢°‹. 
Ü¬î ºòø ¢ê ¤  ªêò ¢»ƒèœ. «î£ô ¢õ ¤¬ò 
â‡E å¼«ð£¶‹ õ¼‰î«õ‡ì£‹. ÜîŸè£è 
â‰îªõ£¼ îõø£ù º®¬õ»‹ â´‚è«õ‡ì£‹. 
àøõ¤ùó¢èÀ‹ ï‡ðó¢èÀ‹ âù¢ù ªê£ô¢õ£ó¢è÷¢ 
âù¢ø ï¤¬ùð¢¬ð É‚A âø¤ï¢¶õ¤´é¢è÷¢. 

G¬ùˆî¶ A¬ì‚èM™¬ô â¡ø£™ Ü¬îMì 
CøŠð£ù ñŸªø£¡Á A¬ì‚èŠ«ð£õî£è 
ï‹¹ƒèœ . . .  ªõŸPè óñ £ù  õ £›‚¬è 
àƒèÀ¬ìòî£è Þ¼‚°‹!

L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜

«î£™
M¬ò ãŸè 

ðö°ƒèœ!
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: âù‚° 65 õòî£Aø¶. Fùº‹ 
Þó¾ 10 ñE‚ªè™ô£‹ ð´ˆî£½‹ ïœOó¾ 
2 ñE õ¬ó É‚è‹ õ¼õF™¬ô. Þîù£™ 
ñÁï£œ Übî «ê£˜õ£è àí˜A«ø¡. ðèL™ 
ÜFè«ïó‹ Éƒ°‹ G¬ô ãŸð´Aø¶. Þó¾ 
É‚è‹ õó£ñ™ Þ¼‚è â¡ù è£óí‹?

â™.H«óñ£,F‡´‚è™.                                    

ðF™: àƒèœ àì‹¹‚° Üšõ£Á å¼ 
G¬ô¬ò cƒèœ ãŸð´ˆF»œk˜èœ. Þó¾ 
àí¬õ 7.30 ñE‚°œ º®»ƒèœ. Éƒ°‹ 
º¡ ã«îÂ‹ å¼ ¹ˆîè‹ õ£CŠð¬î 
õö‚èñ£è‚ ªè£œÀƒèœ.

è £ ¬ôJ™  Üô £ ó ‹  ¬õ ˆ î £ õ¶ 
â¿‰¶M´ƒèœ. ºî™ Cô ï£†èÀ‚° Cóññ£è 
Þ¼‰î£½‹ ªî£ì˜‰¶ Þšõ£Á ªêŒ»‹«ð£¶ 
àƒèœ àì‹¹ Þ‰î ¹Fò G¬ô‚°ˆ î¡¬ù 
ñ£ŸP‚ªè£œÀ‹.

«èœM: âù¶ î£Œ‚° 56 õòî£Aø¶. 
ñ£îMì£Œ G¡Á«ð£Œ 4 Ý‡´èœ ÝA¡øù. 
Þ‰G¬ôJ™ èì‰îñ£î‹ F¯ªóù ñ£îMì£Œ 
ãŸð†ì¶. ÞîŸ° â¡ù è£óí‹? 

âv. àñ£ó£E, F¼Šð£¬ô.

ðF™: ñ£îMì£Œ G¡Á«ð£Œ 4 õ¼ìƒè¬÷‚ 
èì‰îG¬ôJ™ e‡´‹ F¯ªóù õ‰î£™ 
ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA Üõó¶ ðK‰¶¬ó-
J¡«ðK™ v«è¡ (Transvaginal Scan) ðK«ê£î¬ù 
ñŸÁ‹ ® Ü‡´ C (D & C) ªêŒ¶ è£óíˆ¬î‚ 
è‡ìP‰¶ CA„¬êªðÁõ¶, «î¬õòŸø 
ð£FŠ¹è¬÷ˆ îM˜‚è àî¾‹.

«èœM: 15 õòî£°‹ âù¶ ñèœ ÌŠªðŒF 
5 ñ£îƒè¬÷‚ èì‰î G¬ôJ™ ñ£îMì£Œ 
e‡´‹ õóM™¬ô. Þ¶ Þò™ð£ùî£?

â‹.õœO, F¼Šðóƒ°¡ø‹.

ðF™: ÌŠªðŒF 10 ñ£îƒèœ èNˆ¶Ãì Ü´ˆî 
ñ£îMì£Œ õóô£‹. Ýù£™ Üî¡H¡ù¼‹ 
ñ£îMì£Œ õóM™¬ô âQ™ ñèŠ«ðÁ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ðK«ê£Fˆ¶‚ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.
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