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õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù

ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›
ïô‹

Ü¡¹œ÷ ï‡ð˜è«÷!

õí‚è‹!

åšªõ£¼ ªðŸ«ø£¼‹ îƒè÷¶ 
°ö‰¬îèœ ÜFè ñFŠªð‡è¬÷Š ªðŸÁ 
ªð£Pò£÷ó£è«õ£ ñ¼ˆ¶õó£è«õ£ 
Ýè«õ‡´‹ â¡«ø M¼‹¹A¡øù˜.

ªðŸ«ø£˜è«÷! îò¾ªêò¢¶ å¡¬ø 
ñ†´‹ G¬ùM™ ªè£œÀé¢èœ. åšªõ£¼ 
°ö‰¬î‚°‹ å¼ Fø¬ñ à‡´. Ü¶ 
è™Mò£èˆî£¡ Þ¼‚è«õ‡´‹ â¡ø 
ÜõCòI™¬ô.

Ü¶ è¬ôò£è¾‹ M¬÷ò£†ì£è¾‹ 
Þ¼‚èô£‹. èEîˆ¬î, «õFJò¬ô, 
àJKò¬ô ¹K‰¶ªè£œ÷£î °ö‰¬îèœ 
Iè„Cø‰î è¬ôëó£è à¼ªõ´‚èô£‹. 
ÞòŸHò¬ô M¼‹ð£î °ö‰¬îèœ àôè‹ 
«ð£ŸÁ‹ M¬÷ò£†´ ióó£è à¼õ£èô£‹.

ñFŠªð‡èœ ñ†´«ñ âF˜è£ôˆ¬î 
G˜íJŠðF™¬ô. îQˆFø¡èœ Íô‹ 
Iè àò˜‰î G¬ô¬ò â†ìº®»‹. âù«õ 
cƒèœ M¼‹¹‹ ¶¬ø¬òˆî£¡ °ö‰¬îèœ 
«î˜‰ªî´‚è«õ‡´‹ â¡Á å¼«ð£¶‹ 
è†ì£òŠð´ˆî£b˜èœ. Ü¶ Üõ˜è¬÷ 
î¡ù‹H‚¬èòŸøõ˜è÷£è Ý‚°‹.

àƒèœ °ö‰¬îJ¡ Ý˜õˆ¬î»‹ 
Fø¬ñ¬ò»‹ è‡ìP‰¶ Ü‰îˆ ¶¬øJ™ 
Üõ˜è¬÷ á‚°M»ƒèœ.Üõ˜èœ 
âšõ÷¾ ñFð¢ªð‡èœ â´ˆî£½‹ Ü¬î 
º¿ñù«î£´ ãŸÁ‚ªè£‡´, Üõ˜èœ 
M¼‹¹‹ ¶¬ø¬ò «î˜¾ªêŒò ð‚èðôñ£è 
Þ¼ƒèœ. ÜŠ«ð£¶ Üõ˜èœ õ£›M™ 
Iè„Cø‰î G¬ô¬ò Ü¬ìõ£˜èœ!

ï¡P.
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ñ¬ô àê¢ê¤è¢°ê¢ ªêô¢½ñ¢«ð£¶ Ýè¢ê¤üù¢ 
°¬ø»ñ£?

Þ™¬ô. ï£‹ †ªó‚Aƒ (trekking) ªê™ôˆî‚è 
ªð¼‹ð £ô £ù ñ¬ôèO¡ àê ¢ C  èì™  
ñ†ìˆFL¼‰¶ 2000 e†ì¼‚°‹ °¬øõ£ù 
àòóˆF™î£¡ àœ÷ù. àî£óíˆFŸ°, 
ªõœOòƒAKñ¬ôJ¡ àòó‹ 1800 e†ì˜. 
Ý‚Cü¡ î†´Šð£´ å¼ Hó„C¬ù Ü™ô. 

ñ¬ô«òŸø‹ ªêŒ¶ ðô˜ àJKö‰¶ 
Þ¼‚Aø£˜è«÷?

ñ¬ô«òŸøˆî£™ àJ˜ ÞöŠð¶ â¡ð¶ æ˜ 
Üê£î£óí Gèö¢¾. ÝJó‚èí‚è£«ù£˜ ðô 
õ¼ìƒè÷£è Þ¶«ð£¡ø ñ¬ôèÀ‚°ê¢ ªê¡Á 
õ‰¶ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Üîù£™ Üõ˜èœ 
ñùº‹ àì½‹ «ñ‹ð†®¼‚Aø¶. Ü¬õ â™ô£‹ 
ªêŒFèœ Ýè£¶. Þ¶«ð£¡ø MFMô‚è£è 

ñ¬ô«òŸø‹ 
Ýðˆî£ùî£?

ÞòŸ¬è âN™ ªè£…²‹ ñ¬ôŠ ð°FèO™ ï¬ìŠðòí‹ «ñŸªè£œõ¶ â¡ð¶ àì½‚° 
ñ†´ñ¡P ñù¶‚°‹ ¹ˆ¶í˜¬õ ÜœOˆî¼‹ æ˜ ÞQ¬ñò£ù  ÜÂðõ‹. ïñ¢ ºù¢«ù£˜è÷¢ âé¢è£õ¶ 
°¡«ø£, ê¤Pò ñ¬ô«ò£ Þ¼ï¢î£ô¢ Üé¢ªèô¢ô£ñ¢ «è£J¬ôè¢ èì¢® ¬õî¢¶÷¢÷£˜è÷¢. èì¾¬÷ 
õNð´ñ¢ «ï£è¢èî¢Fô£õ¶ ñè¢è÷¢ ñ¬ô ãø«õí¢´ñ¢ âù¢ðîø¢è£èî¢î£ù¢ Üõ¢õ£Á ªêò¢î£˜è÷¢. 
Þ¼ŠHÂ‹ ñ¬ô«òŸø‹ ªêŒõî£™ àJ¼‚° Ýðˆ¶ à‡ì£°«ñ£ â¡ø Ü„ê 
àí˜M™ ðô¼‹ Ü¬îˆ îM˜‚A¡øù˜. ñ¬ô«òŸø‹ eF¼‚°‹ ðòˆ¬î‚ è¬÷»‹ 
Mîñ£è Ü¶°Pˆî ïñ¶ ê‰«îèƒè¬÷ˆ b˜ˆ¶¬õ‚Aø£˜ ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ÞîòMò™ ¶¬ø Þò‚°ï˜ ì£‚ì˜ H.Ý˜.«ü. è‡í¡ 
MD,DM(CARDIO).  ñ¬ô«òŸø‹ °Pˆî ïñ¶ «èœMèÀ‹ Üõó¶ ðF™èÀ‹...
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
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ïìŠð¬õî£¡ ªêŒFè÷£è ªõOõ¼A¡øù. 
Üõ¢õŠ«ð£¶ ïì‚°‹ Mðˆ¶è¬÷‚ è£óí‹ 
è£†® «ð¼‰¶ ðòí«ñ£ óJ™ ðòí«ñ£ 
Ýðˆî£ù¶, îM˜‚èŠðì «õ‡®ò¬õ â¡Á 
ÃÁõ¶ Üðˆî‹ Ü™ôõ£?

ñ¬ô«òø¢øˆF¡«ð£¶ ªêò¢ò«õí¢®ò¬õ 
âù¢ù?

ºîô £õ¶ ,  ï ‹¬ñˆ  îò £ ˜ ð ´ ˆF‚ 
ªè£œÀî™. CPò ñ¬ôèÀ‚°, àî£óíñ£è 
Üöè˜ñ¬ôJ™ Þ¼‚°‹ ðöºF˜«ê£¬ô‚°ê¢ 
ªê™ô îù¤ò£èŠ ðJŸC â¶¾‹ «î¬õJ™¬ô. 
ÜF™ ãŸøº‹ °¬ø¾, Éóº‹ °¬ø¾. Ýù£™ 
ê¶óAK, ªõœOòƒAK«ð£¡ø ñ¬ôèÀ‚°ê¢ 
ªê™½‹ º¡ ï‹¬ñˆ îò£˜ð´ˆF‚ ªè£œõ¶ 
ÜõCò‹. 

°¬ø‰î¶ å¼ ñ£îñ£õ¶ ï¬ìŠðJŸC, 
CPò æ†ìŠðJŸC «ð£¡øõŸ¬øê ¢ ªêŒ¶ 
Þîòˆ¬î»‹  è £™  î¬ ê ï £ ˜ è¬÷»‹ 
ðö‚èŠð´ˆî «õ‡´‹. êðKñ¬ô‚° ªðKò 
ð£¬îJ™ ªê™ðõ˜èœ, ÜF½‹ ºî™º¬øò£è 
(è¡ù¤ê¢ ê£Iò£è) ªê™ðõ˜èœ, å¼ ñ‡ìô‹ 
î‹¬ñˆ îò£˜ð´ˆF‚ªè£œAø£˜èœ Ü™ôõ£?

Þó‡ì£õ¶, ï£‹ â‰î G¬ôJ™ Þ¼‚A«ø£‹ 
â¡Á ÜP‰¶ ªêò™ð´î™. ñ¬ô ãÁ‹«ð£¶ 
ªð£Á¬ñ»‹ Gî£ùº‹ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
ê£î£óíñ£è å¼ °PŠH†ì Éóˆ¬î ðô˜ 20 
GIìƒèO™ èìŠð£˜è÷£ù£™ å¼ Cô¼‚° 
30 GIìƒèœ «î¬õ. F¯˜ ñóí‹ â¡Á 
«ðêŠð†ì£½‹, ÜîŸ°Š ðô ñí¤ «ïóƒèœ 
º¡ð£è«õ ï‹ àì™ î¡ Þòô£¬ñ¬òŠ ðô 
êI‚¬ëèœ Íô‹ ªîKM‚°‹. 

Ü¬î àí˜‰¶ «ð£Fò æŒ¾ â´ˆ¶, 
Ü î¡  H¡ù« ó  ð òíˆ¬î ˆ  ª î £ ì ó 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹. Ü‰î àí˜¾è¬÷Š 
¹ø‰îœOM†´ ï£Â‹ ªêŒ¶ è£‡H‚A«ø¡ 
ð£˜ â¡Á àì¬ô õ¼ˆ¶ðõ˜èœî£¡ ÝðˆF™ 
ñ£†®‚ªè£œAø£˜èœ. 

Í¡ø£õ¶, àí¾‹ c¼‹. ï‹ àì‹¹‚° 
ê‚F «î¬õŠð´‹ â¡ðî£™ F¡ð‡ìƒè¬÷ 
Üõ ¢ õ Š « ð £ ¶  â ´ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ ÷ô £ ‹ . 
Ü¬îMì º‚Aò‹, ï‹ àì¬ô c«óŸøˆ¶ì¡ 
¬õˆ¶‚ªè£œõ¶. àŠ¹ èô‰î c¬ó«ò£, 
«ñ£¬ó«ò£, «õÁ ðöóêƒè¬÷«ò£ Üõ¢õŠ«ð£¶ 
ð¼A‚ªè£‡«ì ªê™õ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. 

ò£ªó™ô£‹ ñ¬ô«òŸøˆ¬îˆ îM˜‚è 
«õ‡´ñ¢?

Þîò‹, ̧ ¬ófó™, ïó‹¹ ñ‡ìô‹, è£™èO¡ 
â½‹¹èœ, î¬êèœ â¡Á â™ô£º‹ ïôñ£è 
Þ¼‰î£™î£¡ ªõŸPèóñ£è ñ¬ô«òPˆ 
F¼‹ðº®»‹. ÞF™ ã«îÂ‹ Hó„C¬ù 
Þ¼‚°‹ð†êˆF™ ÜîŸè£ù ñ¼ˆ¶õKì‹ 
º¬øò£è‚ èô‰î£«ô£Cˆ¶ ñ¬ô«òŸø‹ 
ð£¶è£Šð£ùî£ â¡Á àÁF ªêŒ¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

ñ¬ô«òŸøˆ¶‚° ñ¼î¢¶õ„ ê£¡Pî› 
ªðø«õ‡´ñ£?

«î¬õJ™¬ô. å¡Pó‡´ ñ£îƒèœ 
ï‹¬ñˆ îò£˜ð´ˆF‚ ªè£œ÷«õ‡´‹ â¡Á 
ÃøŠð†ì¶ Ü™ôõ£? Ü‰îê¢ êñòˆF™ â‰î 
å¼ Hó„Cù»‹ Þ™¬ô â¡ø£™, Þ¬÷ë˜èœ  
( 4 0  õò¶‚°† ð † ìõ ˜ èœ )  â ‰ î  å¼ 
ðK«ê£î¬ù»‹ ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡®ò 
ÜõCò‹ Þ™¬ô. Ü‰îê¢ êñòˆF™ ã«îÂ‹ 
Hóê¢C¬ù «î£¡Á‹ ð†êˆF™ ñ¼ˆ¶õ¬ó‚ 
è‡®Šð£è Üµè«õ‡´‹.

ï£Ÿð¶ õòFŸ° «ñ™ ºî™ º¬øò£è 
àìŸðJŸC ªêŒòˆ ªî£ìƒ°ðõ˜èœ 
óˆîÜ¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó Ü÷¾ «ð£¡ø Ü®Šð¬ìŠ 
ðK«ê£î¬ùè¬÷ê¢ ªêŒ¶ ªè£œ÷«õ‡´‹. 
Þ îò‹  ñ ŸÁ‹  ¸¬ ó f ó ™  H ó „ C¬ù 
àœ÷õ˜èÀ‚° ï£ƒèœ Þîò åLŠðì‹ (ECHO), 
®â‹® (TMT)  «ð£¡ø ðK«ê£î¬ùè¬÷ê¢ ªêŒ¶ 
ÜP¾¬ó õöƒ°«õ£‹. Üîù®Šð¬ìJ™, 
ñ¬ô«òŸø‹ ªê™ôô£ñ£ «õ‡ì£ñ£ â¡ð¬î 
º®¾ ªêŒ¶ªè£œ÷ô£‹.
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Üê£î£óí Þîòˆ¶®Šð£™ ðìðìŠ¹ ñŸÁ‹ 
Í„²ˆFíø™ ãŸð†´ Þîò‹ ªêòLö‰î 
ïð˜, ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ÜFïiù ªêò™º¬øò£™ 
è£Šð£ŸøŠð†ì£˜.

ñ¶¬ó¬ò„ «ê˜‰îõ˜ â‹.Üö«èê¡ (60) 
(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶). Þõ¼‚° èì‰î 
10 Ý‡´è÷£è ÜšõŠ«ð£¶ ðìðìð ¢¹‹ 
è®ùñ£è «õ¬ôªêŒî£™ Íê¢²ˆFíø½‹ 
ãŸð†´õ‰¶œ÷ù. 3 ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬ø 
è´¬ñò £ù  ð ì ð ì ð ¢ ¹ ‚°  Ý÷£õ¶‹ 
ÜFèð¢ð®ò£ù Mò˜¬õ ñŸÁ‹ î£é¢èº®ò£î 
î¬ôê¢²Ÿø™ ãŸð†´ Üõêó CA„¬ê ªðŸÁ 
eœõ¶‹ Þõ¼‚° õ£®‚¬èò£è Þ¼‰¶œ÷ù.

åšªõ£¼º¬ø ðìðìŠ¹ ãŸð´‹«ð£¶‹ 
Üõó¶ Þîòˆ¶®ð¢¹ GIìˆ¶‚° 250  Ýè 
Þ¼‰î¶. ÞîŸ° áCèœ ñŸÁ‹ I¡ÜF˜¾ 
CA„¬ê ªðŸÁ è£Šð£ŸøŠð†´œ÷£˜.

Þ‰G¬ôJ™ Þõ˜, e‡´‹ è´¬ñò£ù 
ðìðìŠ¹ ñŸÁ‹ î¬ô²Ÿø™ à‡ì£A 
Þîò‹  ª êòLö‰ î  G¬ôJ™  ñ¶¬ ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è 
Ü¬öˆ¶õóŠð†ì£˜. Þƒ° Þõ¬óŠ ðK«ê£Fˆî 
ñ¼ˆ¶õ˜, àìù®ò£è â‚«è£ è£˜®«ò£Aó£‹ 
ñŸÁ‹ ßCT ðK«ê£î¬ùèÀ‚° ÜP¾ÁˆFù£˜. 
ÜF™ Þõ¼‚° HøMJ«ô«ò ÞîòˆF™ 
Ã´î™ I¡ ð£¬î Þ¼‰î¶‹, Üî¡ è£óíñ£è 
Üê£î£óí Þîòˆ¶®Š¹èœ ãŸð†´õ‰î¶‹ 
(Tachycardia or  Atrioventricular reentrant tachycardia)   
è‡ìPòð¢ð†ìù. 

«ï£ò£O‚° Üê£î£óí Þîòˆ¶®ð ¢¹ 
è£óíñ£è ÞîòˆF¡ Þì¶ W›Ü¬øJ¡ (Left 
Ventricle)  óˆî‹ ªõO«òŸÁ‹ Ü÷¾ 45% Ýè 
Þ¼‰î¶.

ªî£ì˜‰¶ Üõ¼‚° è«ó£ùK Ý…C«ò£Aó£‹ 
ªêŒòŠð†ì¶ .  ÜF™ óˆîï £÷ƒèO™ 

Þîò‹ ªêòLö‰îõ˜ 
ÜFïiù I¡CA„¬êò£™ ïôñ¬ì‰î£˜
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²¼‚è‹, Ü¬ìŠ¹ (Coronary Stenosis) ã¶‹ 
è‡ìPòŠðìM™¬ô .  Üê £î £ óíñ£ù 
Þîòˆ¶®Š¹ (Tachycardia or  Atrioventricular 
 reentrant tachycardia)    è£óíñ£è Þîòˆî¬êèœ 
ðôiùñ¬ì‰¶ Þîòˆ¶‚° óˆîˆ¬î ð‹Š 
ªêŒ»‹ Fø¡ °¬ø‰¶ (Cardiomyopathy) 
è£íŠð†ì¶. Þîù£™ ÞîòˆF¡ Þì¶ W›Ü¬ø 
ªêòLö‰F¼‰î¶.

Þ¬îò´ˆ¶, ÞîòI¡ CA„¬ê G¹í˜ 
ì£‚ì˜ ²«ów°ñ£˜ ²°ñ£ø¡ MD, DM, PDF 
ºð¢ðKñ£í «ñŠHé¢ º¬ø¬òð¢ ðò¡ð´ˆF 
I¡ÞòŸHò™ ÝŒM¡ Íô‹ ÞîòˆF¡ I¡ 
Ü¬ñŠ¬ð ðK«ê£Fˆ¶, ÜF˜ªõ‡ c‚è‹  
(Ablation)  ªêŒ¶ Þîòˆ¶®Š¬ð„ Yó£‚Aù£˜. 
ªêò™º¬øJ¡«ð£¶ «ï£ò£OJ¡ ¶¬í I¡ 
ð£¬î õ¬óðìñ£‚èð¢ð†´ ï¦‚èð¢ð†ì¶.

CA„¬ê º®‰¶ 6 ñ£îƒè¬÷‚ èì‰î 
G¬ôJ™ «ï£ò£O ðK«ê£î¬ù‚° õ‰î£˜. 

ÜŠ«ð£¶ Üõ¼‚° «ñŸªè£œ÷Šð†ì â‚«è£ 
è£˜®«ò£Aó£‹ ðK«ê£î¬ùJ™ ÞîòˆF¡ Þì¶ 
W›Ü¬øJ¡ óˆîˆ¬î ªõO«òŸÁ‹ Ü÷¾ 
60% Ýè Þ¼‰î¶. Þîòˆ¶®Š¹ ê£î£óíñ£è 
Þ¼‰î¶. 

Í„²ˆFíø™ ºŸP½ñ£è Þ™¬ô. Üõ˜ 
Iè¾‹ ²Á²ÁŠ¹ì¡ õö‚èñ£ù ðEèO™ 
ß´ð´õî£èˆ ªîKMˆî£˜.

õìñ¬ôò£Q™ «ñŸªè£œ÷Šð†ì ÜFïiù 
CA„¬êJ¡ Íô‹ «ï£ò£OJ¡ 10 Ý‡´è£ô 
Þîò ð£FŠ¹ º®¾‚° õ‰î¶.

ñ¶¬ó ñŸÁ‹ F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ÜÂðõI‚è Fø¬ñò£ù 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷‚ ªè£‡´ ÜFïiù º¬øJ™ 
Þîò ð£FŠ¹èÀ‚° CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶. 
âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡ «ñ‹ð†ì õêFè¬÷ 
«ï£ò£Oèœ ðò¡ð´ˆF ïôñ¬ìòô£‹.



ÜF˜ªõ‡ c‚è‹ ªêŒõîŸ° º¡... ÜF˜ªõ‡ c‚è‹ ªêŒòŠð†ì H¡...

I¡ ÞòŸHò™ ÝŒ¾
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ñ¶¬ó ñ£õ†ìˆF™ vð˜w ªî£¿«ï£Œ 
MNŠ¹í˜¾ Þò‚èˆ¬îªò£†® «îCò 
ªî£¿«ï£Œ åNŠ¹ˆ F†ìˆF¡ ê£˜H™ ñ¶¬ó 
ªê™Ö˜ ñŸÁ‹ dd °÷‹ ïè˜Š¹ø Ýó‹ð ²è£î£ó 
G¬ôòˆ¶‚°œð†ì ð°FèO™ ªî£¿«ï£Œ 
ÜP°P àœ«÷£¬ó‚ è‡ìP»‹ ºè£‹ èì‰î 
HŠ. 13&-‹ «îF ºî™ 28-&-‹ «îF õ¬ó ï¬ìªðŸø¶.

² è £ î £ ó  ÝŒõ £÷ ˜  Mï £òèÍ ˜ ˆF 
î¬ô¬ñJô£ù °¿Mù¼ì¡ õìñ¬ôò£¡ 
¶¬íñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK ªêò™ G˜õ£è 
ÜFè£K «ò£ .è£Oºˆ¶ î¬ô¬ñJô£ù 
ñ£íõ˜èœ °¿ Þ¬í‰¶ ²ñ£˜ 15 , 680 
i´èO™ õC‚°‹ ñ‚èÀ‚° ªî£¿«ï£Œ 
ðŸPò MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ ¹Fî£è ªî£¿«ï£Œ 
ÜP°P àœ÷õ˜è¬÷‚ è‡ìP»‹ ðE¬ò 
«ñŸªè£‡ìù˜.

ºè£I™ ðƒ«èŸø ñ£íõ, ñ£íMèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ñ£˜„ 19& -‹ 
«îF ê£¡Pî› õöƒ°‹ Gè›„C ï¬ìªðŸø¶. 
Gè›M™ «îCò ªî£¿«ï£Œ åNŠ¹ˆ F†ì 
¶¬í Þò‚°ï˜ ì£‚ì˜ «è.Müò¡ ñŸÁ‹ 
²è£î£ó ÝŒõ£÷˜èœ èô‰¶ªè£‡´ ñ£íõ, 
ñ£íMèÀ‚°„ ê£¡Pî›è¬÷ õöƒAù˜.

õ ì ñ ¬ ô ò £ ¡  ñ ¼ ˆ ¶ õ ¬ ù ˆ 
î¬ôõ¼‹ G˜õ£è Þò‚°ï¼ñ£ù ì£‚ì˜ 
õ.¹èöAK, è™MJò™ Ý«ô£êè˜ ì£‚ì˜ 
âv.Ýù‰îó£ñA¼wí¡, ºî™õ˜ «ðó£CKò˜ 
Ü.ü£vI¡ ÝA«ò£˜ ñ£íõ˜èO¡ ðE¬òŠ 
ð£ó£†®ù˜.

ºè£I™ ðƒ«èŸø 40 ñ£íõ, ñ£íMèÀ‚° 
ï£œ å¡Á‚° Ï.75 iî‹ ñˆFò Üó² ê£˜H™ 
á‚èˆªî£¬è õöƒèŠð†ì¶.

ªî£¿«ï£Œ MNŠ¹í˜¾


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ñ¼ˆ¶õ˜èœ ðK‰¶¬ó‚°‹ ïiù v«è¡ 
ðK«ê£î¬ùè«÷ ðôêñòƒèO™ «ï£ò£OèÀ‚° 
ãŸð´‹ Ýðˆî£ù «ï £Œè¬÷ Ýó‹ð  
G¬ôJ«ô«ò è‡ìP‰¶ CA„¬ê ÜOŠðîŸ° 
ªðK¶‹ àî¾A¡øù. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° èì‰î Cô 
ñ£îƒèÀ‚° º¡ ºFòõ˜ å¼õ˜, CÁc˜ 
èN‚°‹«ð£¶ âK„ê™, õL ñŸÁ‹ è£Œ„ê™ 
àœO†ì ÜP°PèÀì¡ CA„¬ê‚° õ‰î£˜. 
Üõ¼‚° «ñŸªè£‡ì CÁc˜Š ðK«ê£î¬ùJ™ 
ªî£ŸÁ Þ¼Šð¶ àÁFªêŒòŠð†ì¶.

Ü¬îˆªî£ì˜‰¶, CÁc˜Š ¬ðJ™ ã«îÂ‹ 
Hó„C¬ù àœ÷î£ â¡ð¬î‚ è‡ìPò 
õö‚èñ£ù ðK«ê£î¬ùèœ ñŸÁ‹ Ü™†ó£ 
ê¾‡† v«è¡ ªêŒòŠð†ì¶. ÜF™ CÁc˜Š¬ð 
êŸÁ iƒAJ¼‰î¶ì¡, âF˜ð£ó£îMîñ£è 
Þ¬óŠ¬ðJ¡ å¼ð°F àœ²õ˜ êŸÁ î®ñù£è 
Þ¼‰î¶‹ ªîKòõ‰î¶.

Ü¬îò´ˆ¶, Üõ¼‚° ¹ŸÁ«ï£Œ Þ¼‚èô£‹ 
â¡ø ê‰«îA‚èŠð†ìî£™ , àìù®ò£è  
Contrast C.T. Abdomen   â´‚è ÜP¾ÁˆîŠð†ì£˜. 
v«èQ™ Üõ¼‚° Þ¬óŠ¬ðJ¡ å¼ 
°PŠH†ì ð°F àœ²õ˜ ÜFè î®ñùî£è 
Þ¼‰î¶ àÁFªêŒòŠð†ì¶ì¡, Ü¬î„ 
²ŸP ÜFè ªïK‚è†®èœ ( Lymph nodes) 
à¼õ£AJ¼‰î¶‹ ªîKòõ‰îù. Þ¬îò´ˆ¶ 
ðò£ŠC ðK«ê£î¬ù‚° à†ð´ˆîŠð†ìF™ 
Üõ¼‚° ãŸð†®¼‰î¶ ¹ŸÁ«ï£Œ â¡ð¶ 
àÁFªêŒòŠð†ì¶.

«ï£ò£O‚° ê‰«îèˆF¡«ðK™ è£¡®ó£v† 
C® ÜŠìñ¡ ªêŒòŠð†ìî£«ô«ò  ¹ŸÁ«ï£Œ 
Þ¼Šð¶ ªîKòõ‰î¶. Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò 
«ï£Œ è‡ìPòŠð†ìî£™ «ï£ò£O¬ò‚ 
è£Šð£Ÿø º®‰î¶.

C® v«èÂ‚° ÜP¾ÁˆîŠðì£îð†êˆF™, 
«ï£ò£O‚° ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¹ Þ¼Šð«î 

àJ˜è£‚è àî¾‹ 
 ïiù v«è¡èœ

ì£‚ì˜ R. «ê£Qò£ DMRD, DNB(RD)
èFKò‚è G¹í˜



16

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
 ïiù Þîò CA„¬êèœ

¬ðð£v ê˜üK ªêŒòŠð´‹ CA„¬êèœ

A¬÷èœ

ñ¶¬ó õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ðô 
îóŠð†ìÞîò «ï£ŒèÀ‚°‹, àôèˆ îóˆF™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œ÷Šð´Aø¶.

Guided Air Flow Theatre - ™ Þîò CA„¬ê ªêŒòŠð´‹ 
ªî¡ îIöèˆF¡ ºî™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£°‹. CA„¬ê 
ÜO‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¹íK¡ Í„²Ãì, 
«ï£ò£O¬ò ð£F‚è£î õ¬èJ™ CA„¬ê 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶, è£Ÿ¬ø ÜŠ¹øŠð´ˆ¶‹ 
àôA¡ ïiù F«ò†ì˜èœ î£¡ Guided Air Flow 
Theatre Ý°‹. õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷ õìñ¬ôò£¡ ý£˜† ð¾‡«ìûQ™, 
ê˜õ«îê ÜÂðõ‹ ªðŸø Þîò  CA„¬ê ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜°¿ îóñ£ù CA„¬ê ÜO‚Aø¶. Þîò 
CA„¬ê º®‰î H¡ù˜, «ï£ò£O å¼õ£óˆF™ 
õö‚èñ£ù ðEJ™ ß´ðì º®»‹. 

33 �Þîò îñQ Ü¬ìŠ¹è¬÷ êK ªêŒ»‹ 
¬ðð£v ê˜üK (îñQ â¡ð¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‰¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° ²ˆî óˆî‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£Œ)

33ñ£ŸÁ Þîò õ£™¾ ªð£¼ˆ¶î™ CA„¬ê

33Þîò ¶õ£óƒè¬÷ Í´î™

33 �¬ðð£v ê˜üK¬ò â‰î õòF½‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î CA„¬ê‚°Š H¡ù˜ 
â‰îMî ðòº‹ Þ¡P î£ƒèœ «ñŸªè£‡ì 
ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®»‹.

33Þîò õ£™¾ êK ªêŒî™ (Þì¶ Þîò 
ð°FJ™ àœ÷ õ£™¾ êK ªêŒî™)

33 óˆî‚°ö£Œ ²õ˜ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶ 
ãŸð´‹ ¹¬ìˆî¬ô êK ªêŒî™.

33 ²õ£êŠð£¬î CA„¬ê

33C‚èô£ù & Þö‰¶ «ð£ù Þîò 
æ†ìˆ¬î êK ªêŒî™.

33Þîò îñQ ¬ðð£v CA„¬ê

33Iè„ CPò á´¼õ™ Þîò ¬ðð£v 
ê˜üK 

33Þîò ªêò™ð£†´ì¡ Ã®ò ê˜üK

33HøM Þîò °¬øð£´ êK ªêŒî™.

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9 ã, õ™ôð£Œ «ó£´,
ªê£‚A°÷‹, 
ñ¶¬ó & 625002.
«ð£¡ : 0452& 3545400, 2545400 (100 Þ¬íŠ¹èœ) 
                  

649. ã/2.Üƒ°ïè˜, 
F‡´‚è™ &624 004.
«ð£¡: 0451 & 2461000, 0451&3561000
(100 Þ¬íŠ¹èœ)

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2025



ê¼ñˆ¬î IOó ¬õŠðF™ ÝLš ÝJ™ 
º‚AòŠ ðƒ° õA‚Aø¶. Fùº‹ Þó¾ ð´‚è„ 
ªê™½‹º¡ ºèˆF™ ÝLš ÝJ¬ô îì¾‹«ð£¶  
ê¼ñˆF™ Þ¼‚°‹ Ü¿‚°èœ ªõO«òP, ºè‹ 
Þ÷¬ñŠ ªð£L¾ì¡ Þ¼‚°‹.

°OŠðîŸ° º¡ ºèˆF™ ÝLš ÝJ½ì¡ 
CP¶ MQè¬ó èô‰¶ îìM áø¬õˆ¶Š H¡ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù î‡aK™ °Oˆî£™ ÅKò‚ 
èF˜è÷£™ ê¼ñ‹ ð£FŠð¬ìõ¶ î´‚èŠð´‹.

å¼ vÌ¡ ÝLš ÝJ½ì¡ Þó‡´ vÌ¡ 
â½I„¬ê„ ê£Á «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è‚ èô‰¶ 
ê¼ñˆF™ îìM CP¶«ïó‹ ñê£x ªêŒ¶, ²ñ£˜ 
30 GIìƒèœ õ¬ó áø¬õ‚è«õ‡´‹. H¡ù˜ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è¿¾‹«ð£¶ ê¼ñŠ 

ê¼ñˆ¬î IOó¬õ‚°‹
ÝLš ÝJ™! J.ü£¡C ªüQî£ MSc  

î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜, F‡´‚è™

Hó„C¬ùèœ è£í£ñ™ «ð£°‹. Þšõ£Á 
õ£óˆF™ 2 Ü™ô¶ 3 º¬ø ªêŒ»‹«ð£¶ 
ê¼ñ‹ IO¼‹. 

ªð£´°‚°ˆ b˜¾

õø†C è£óíñ£è Cô¼‚° ªð£´°ˆ 
ªî£™¬ô ãŸð´‹. Üõ˜èÀ‚° ÝLš ÝJ™ 
ï™ô b˜¬õˆ î¼‹. ÝLš ÝJ¬ô Fùº‹ 
Ã‰îL™ îìMõ¼‹«ð£¶ ªð£´°ˆªî£™¬ô 
ð®Šð®ò£è‚ °¬ø»‹.
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ªîKò£ñ™ «ð£J¼‚°‹. Üõ˜ CÁc˜Šð£¬îˆ 
ª î £ ŸÁ ‚°  ñ † ´ « ñ  C A „¬ ê ª ð ŸÁ „ 
ªê¡P¼Šð£˜.

Ýù£™ Üõ˜, Cô ñ£îƒèO™ «ï£Œ õJÁ 
º¿õ¶‹ ðóM, õJÁ iƒAò G¬ôJ™ ºŸP½‹ 
àí¾ à†ªè£œ÷ º®ò£î G¬ô‚° Ý÷£A 
Þ¼Šð£˜. Üˆ«î£´ «ï£Œ ñŸø àÁŠ¹èÀ‚°‹ 
ðóM àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ô¬ò â†® 
Þ¼Šð£˜. ÜŠ«ð£¶ Üõ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ 
ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° êõ£ô£ù è£Kòñ£è Þ¼‚°‹.

îŸ«ð£¶ Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò ¹ŸÁ«ï£Œ 
è‡ìPòŠð†ìî£™ Ü‰î ºFòõ¼‚° 
àìù®ò£è õJŸÁŠ ð°FJ™ ÜÁ¬õCA„¬ê 
«ñŸªè£œ÷Šð†´, W«ñ£ªîóH CA„¬ê 
ÜO‚èŠð†´ Üõ˜ ïôñ¬ì‰î£˜.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚° õ¼‹ 
«ï£ò£Oèœ ÃÁ‹ ÜP°Pè¬÷‚ ªè£‡´ 
Ü¶ªî£ì˜ð£è Hø ð£FŠ¹èœ Üõ˜èÀ‚° 
Þ¼‚°ñ£ â¡ø ê‰«îèˆF¡«ðK™ ñ†´«ñ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Cô v«è¡ ðK«ê£î¬ùèÀ‚° 
ÜP¾Áˆ¶õ£˜èœ. 

Þ¶ «ï£ò£Oè¬÷ Ýðˆî£ù «ï£ŒèO™ 
Þ¼‰¶ Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è£Šð£ŸÁõîŸè£ù 
ïìõ®‚¬è«ò îMó, «î¬õòŸø ªêò™ð£´èœ 
Ü™ô.

« ï £ ò £ O è ¬ ÷ ‚  è £ Š ð £ Ÿ Á õ « î 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ˜ è O ¡  « ï £ ‚ è ‹  â ¡ ð ¬ î 
G¬ùM™ªè£‡´ ï‹H‚¬è»ì¡ CA„¬ê‚° 
õó«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ ñ†´«ñ Ìóí ïô‹ªðø 
º®»‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚° õ¼‹ «ï£ò£Oèœ ÃÁ‹ 
ÜP°Pè¬÷‚ ªè£‡´ Ü¶ªî£ì˜ð£è Hø ð£FŠ¹èœ 
Üõ˜èÀ‚° Þ¼‚°ñ£ â¡ø ê‰«îèˆF¡«ðK™ ñ†´«ñ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Cô v«è¡ ðK«ê£î¬ùèÀ‚° ÜP¾Áˆ¶õ£˜èœ.  
Þ¶ «ï£ò£Oè¬÷ Ýðˆî£ù «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ Ýó‹ð  
G¬ôJ«ô«ò è£Šð£ŸÁõîŸè£ù ïìõ®‚¬è«ò îMó, 
«î¬õòŸø ªêò™ð£´èœ Ü™ô.
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è´¬ñò£ù õL è£óíñ£è ðŸè¬÷ 
ÜèŸPM†´ ÜõFŠð´Al˜è÷£? Ü™ô¶ 
ðŸè¬÷ ÜèŸPò¾ì¡ ªêòŸ¬èŠ ðŸè¬÷Š 
ªð£¼ˆî£ñ™ ÜõFŠð´Al˜è÷£? Ü™ô¶ ðŸèœ 
Þ¼‰¶‹ êKò£è ªñ¡Á ê£ŠHì º®ò£ñ™ 
CóñŠð´Al˜è÷£? «ñŸè‡ì â‰îªõ£¼ 
Hó„C¬ùJ™ cƒèœ Þ¼‰î£½‹ ÜîŸ° 
Iè„Cø‰î b˜õ£è Ü¬ñAø¶ ïiù ªì¡ì™ 
Þ‹Š÷£¡† ªêò™º¬ø.

ªð£¶õ£è ð™ õLò£™ ÜõFŠð´«õ£¼‚°, 
ð£F‚èŠð†ì ð™L™ «õ˜ CA„¬ê  (Root  Canal) 
ªêŒ¶, Üî¡ «ñ™ ªî£ŠH (Crown or Cap)  
ªð£¼ˆîŠð´‹. Þ¶ å¼ ð£¶è£Šð£ù CA„¬ê 
º¬ø. Ýù£™ Þ‰î CA„¬ê Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ªð£¼‰î£¶. ðŸèO™ ªê£ˆ¬î à‡ì£A, Ü¶ 
Ýöñ£è á´¼M Þ¼‰î£™ è´¬ñò£ù õL 
ãŸð´‹. ÜîŸ° àìù® CA„¬ê ªðø£M†ì£™ 
ðŸèO¡ ªõO ñŸÁ‹ àœ¹øˆ «î£Ÿø‹ 
C¬î‰¶M´‹. Üšõ£Á C¬î¾Ÿø ðŸèÀ‚° 
Ï† è£ù™ CA„¬ê ÜO‚èº®ò£¶.

Þ‰î G¬ôJ™ ð£F‚èŠð†ì ðŸè¬÷ 
º¿¬ñò£è ÜèŸÁõ¬îˆ îMó «õÁ õNJ™¬ô. 
Üšõ£Á ðŸè¬÷ ÜèŸP»ì¡ àìù®ò£è 
ªêòŸ¬è º¬øJ™ ñ£ŸÁŠ ðŸè¬÷Š 
ªð£¼ˆî«õ‡´‹. Ýù£™ ï‹I™ ðô˜ 
ðŸèO¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î»‹ ÜõŸ¬øŠ 
ð£¶è£‚è«õ‡®òî¡ ÜõCòˆ¬î»‹ 
àí˜õ«î Þ™¬ô.

àí¬õ à‡ðîŸ°‹ ªîOõ£èŠ «ð²õîŸ°‹ 
CK‚°‹«ð£¶ ºèÜö¬è ªõOŠð´ˆ¶õîŸ°‹ 
ðŸèœ IèIè ÜõCò‹.

àí¬õ ï¡° ªñ¡Á M¿ƒè£î«ð£¶ 
Üpóí‚ «è£÷£Á à‡ì£°‹. Þ÷‹ õòF™ 

ðŸè¬÷ ÜèŸÁ‹«ð£¶ ºèˆF™ ²¼‚èƒèœ 
ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ àœ÷¶. ºèˆF¡ 
î¬êèœ â½‹¹èÀì¡ Þ¬í‰¶ Þ¼‰î£™î£¡ 
ºè‹ Þ÷¬ñò£èˆ  «î £¡Á‹ .  ðŸèœ 
Þ™ô£î«ð£¶ ºèˆî¬êèœ î÷˜õ£A õòî£ù 
ºè Ü¬ñŠ¬ð‚ ªè£´‚°‹.

Þšõ£Á ºè Üö°‚°‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‹ 
ªðK¶‹ àÁ¶¬íò£è Þ¼‚°‹ ðŸè¬÷Š 
«ðEŠ ð£¶è£‚è«õ‡®ò¶ ïñ¶ èì¬ñ. 
ðŸèO™ ã«îÂ‹ ð£FŠ¹ à‡ì£A ðŸè¬÷ 
ÜèŸPJ¼‰î£™, àìù®ò£è ªêòŸ¬èŠ 
ðŸè¬÷Š ªð£¼ˆ¶õ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹.

Ü‰îõ¬èJ™, ðŸè¬÷ Þö‰î Ü™ô¶ 
ÜèŸPò Ü¬ùˆ¶ õòFù¼‚°‹ ïiù 
ªì¡ì™ Þ‹Š÷£¡† ªêò™º¬ø Iè„Cø‰î 
õóŠHóê£îñ£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 

Þ‹º¬øJ™, ðŸèœ Þ™ô£î ÞìˆF™ å¼ 
CPò ÜÁ¬õCA„¬ê Íô‹ ªêòŸ¬è ðŸèœ 
ªð£¼ˆîð¢ð´A¡øù. Þšõ£Á ªêòŸ¬èŠ 

ðŸè¬÷ Þö‰îõ˜èÀ‚°  
ªì¡ì™ Þ‹Š÷£¡† å¼ õóŠHóê£î‹

ì£‚ì˜  J. ºèñ¶ ðˆ¼b¡ MDS
ºè‹ ñŸÁ‹ î£¬ì ÜÁ¬õCA„¬ê G¹í˜
F‡´‚è™
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kÑfËÜ kUÔJt njitia

( tlkiyahÜ kUÔJtkidÆÜ Xß m†fÛ )

 9A, täyghpnuhL/ brhÑ»FsÛ/ kJiu-625002 649 A/2, m†F efß/ âÙLÑfä-624004.

 Ph:. 0451-2461000,  3561000 (100 Lines)
For Emergency- 0451 - 244 44 44

Ph.0452-3545400, 2545400(100 Lines), 
For Emergency- 0452 - 250 1033

kJiu âÙLÑfä
82205 87555 99949 91787
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ðŸè¬÷Š ªð£¼ˆ¶õî£™ àì½‚° â‰îªõ£¼ 
ð£FŠ¹‹ ãŸðì£¶ .  Þ„ªêò™º¬ø¬ò 
ªõO«ï£ò£Oò£è«õ Þ¼‰¶ «ñŸªè£œ÷ô£‹. 
ª êò™º¬øJ¡«ð £¶  õL«ò £  ÜFè 
óˆîŠ«ð£‚«è£ Þ¼‚è£¶.

ªêòŸ¬èò£èŠ ªð£¼ˆîŠð´‹ ðŸèœ 
ï£÷¬ìM™ â½‹¹èÀì¡ «ê˜‰¶M´õî£™ 
ñŸø CA„¬ê º¬øè¬÷Mì Iè„ Cø‰î 
ªêò™º¬øò£è Þ¶ è¼îŠð´Aø¶.

Þî¡Íô‹ èöŸP ñ£†´‹ ð™ ªê†  
(Denture)  àð«ò£AŠðF™ Þ¼‰¶ M´ðìô£‹. 
ªì¡ì™ v«è¡ ªêŒ¶ «ï£ò£OJ¡ â½‹H¡ 
Ü÷¬õ‚ è‡ìP‰¶, ÜîŸ«èŸð Þ‹H÷£¡† 
ªð£¼ˆîŠð´Aø¶. «ï£ò£O‚° Þ‹H÷£¡† 
ï¡° ªð£¼‰Fò¾ì¡ ÜF™ ðŸèœ è†ìŠð´‹. 
Þ‹Š÷£¡† ªð£¼ˆîŠð†´ æK¼ ñ£îƒèœ 

èNˆ¶ ðŸè¬÷‚ è†´õ¶ Cø‰î¶ â¡Á Cô 

ÝŒ¾èÀ‹, «ï£ò£OJ¡ àì™G¬ô¬òŠ 

ªð£Áˆ¶ 10 ºî™ 15 ï£œèO½‹ ðŸè¬÷‚ 

è†ìº®»‹ âù¾‹ «õÁ Cô ÝŒ¾èÀ‹ 

ªîKM‚A¡øù.

¹¬èŠðö‚è‹, ¹¬èJ¬ô ñŸÁ‹ ªõŸP¬ô-, 

ð£‚° «ð£´‹ ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 

Þ‹H÷£¡† ªêò™º¬ø ªð£¼‰î£¶. «ñ½‹ 

ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ, â½‹¹ 

ð£FŠ¹ ñŸÁ‹ óˆî‹ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£ò£™ 

ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Þ‹H÷£¡† CA„¬ê¬òˆ 

îM˜Šð¶ ï™ô¶.

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 

ªì¡ì™ Þ‹Š÷£¡† CA„¬ê ÜÂðõI‚è 

ñ¼ˆ¶õó£™ CøŠð£è ÜO‚èŠð´Aø¶. CA„¬ê 

«î¬õŠð´«õ£˜ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ð™ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
«ïK™ Üµèô£‹.



ªî¡ îIöèˆF«ô«ò ºî¡º¬øò£è ñ¶¬ó 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð† v«è¡ 
è¼M GÁõŠð†´œ÷¶. Þ‚ è¼M Íô‹ ð™«õÁ 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò ¶™Lòñ£è‚ 
è‡ìPò º®»‹. ¹ŸÁ«ï£Œ ð£Fˆîõ˜èÀ‚° èF˜i„² 
CA„¬ê¬ò â‰î Ü÷M™ ÜO‚èô£‹ â¡ð¬îˆ 
b˜ñ£QŠðîŸ° Þ‚è¼M ªðK¶‹ àî¾Aø¶.

Þîò«ï£Œ ñ¼ˆ¶õˆF½‹ ªð† v«è¡ Iè º‚Aò 
ðƒè£ŸÁAø¶. Þîòˆî¬êèœ àJ«ó£†ìˆ¶ì¡ 
àœ÷î£ â¡ð¬î»‹ ÞîòˆF½œ÷ óˆîˆF¡ G¬ô¬ò‚ 
è‡ìPò¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

ÞîòˆF¡ óˆîæ†ìˆF™ °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ 
âF˜è£ôˆF™ ñ£ó¬ìŠ¹ à¼õ£èô£‹. ªð† v«è¡ 
è¼M Íô‹ «ê£î¬ù ªêŒõî¡ Íô‹ ÞŠ ð£FŠ¹ 
õó£ñ™ îM˜‚èô£‹. Ý…C«ò£H÷£v®, ¬ð&ð£v 
ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒî H¡ù˜ Ü‰î ïð˜ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£¿‹ G¬ô¬ò‚ èí‚Aì¾‹ ªð† v«è¡ ªðK¶‹ 
àî¾Aø¶.

ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õˆF™ âçŠ.®.T. ªð† v«è¡ 
è¼M ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ë£ðèñøF «ï£¬ò‚ (Dementia) è‡ìPõîŸ°‹ 
ñŸÁ‹ ð™«õÁ «ï£Œ G¬ôè¬÷‚ è‡ìPõîŸ°‹ Þ‚ 
è¼M àî¾Aø¶. õLŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù Í¬÷J¡ 
ð°F¬ò Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õF™ ªð† v«è¡ º‚AòŠ 
ðƒè£ŸÁAø¶.

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ â¡ð¶ ÜFïiù èF˜i„² 
CA„¬ê º¬øò£°‹. Þ‰î èF˜i„²‚ è¼M Ièˆ 
¶™Lòñ£è ªêò™ð´õî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ è†®¬ò 
º¿¬ñò£è ªê¡ø¬ìAø¶. Þ‰î‚ èF˜i„²‚ 
è¼M¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ Þò™ð£è àœ÷ àì™ 
àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ ð‚èM¬÷¾èœ Iè‚ °¬øõ£è«õ 
Þ¼‚°‹.

Þ‚è¼M Íô‹ õ£Œ, ªî£‡¬ì, ñ£˜ðè‹, ̧ ¬ófó™ 
ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£Œèœ, Í¬÷‚ è†®èœ 
âù Ü¬ùˆ¶õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£ŒèÀ‚°‹ CA„¬ê 
ÜO‚èô£‹. ñ‚èO¡ «ê¬õ‚è£è Lù£‚ è¼M ïñ¶ 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ 
GÁõŠð†´œ÷¶.

H«ó‚A ªîóH àœèF˜i„² CA„¬ê º¬ø â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. º‚Aòñ£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
è˜ŠðŠ¬ð ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ (Cervical cancer) 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ ºŸP½‹ ÜN‚è Iè ÜFè Ü÷¾ 
èF˜i„² «î¬õŠð´‹. Þˆî¬èò «ï£ò£OèÀ‚° 
ºîL™ Lù£‚ «óH† Ý˜‚ è¼M Íô‹ 5, 6 
õ£óƒèÀ‚° ªõO‚èF˜i„² ÜO‚èŠð†´ H¡ù˜ 
2, 3 º¬ø ªý„.®.Ý˜. H«ó‚A ªîóH è¼M Íô‹ 
«ïó®ò£è è˜ŠðŠ¬ðJ¡ àœ«÷«ò â‚v«ó èF˜i„² 
ªê½ˆîŠð´‹. Cô GIìƒèO«ô«ò CA„¬ê º®‰¶ 
àìù®ò£è i´ F¼‹ðô£‹. Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ 
â‰îMî õL«ò£, ðò«ñ£ A¬ìò£¶. Þ‰î ÜFïiù High 
Dose Rate (HDR) H«ó‚A ªîóH è¼M»‹ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ GÁõŠð†´œ÷¶.

bMóñ£ù «ï£Œè¬÷‚ è‡ìPò â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶. è£‰î ÜF˜¾ Ü¬ô õ¬ó¾ Ü™ô¶ 
â‹.Ý˜.ä. (Magnetic Resonance Imaging) v«è¡ â¡ð¶ 
ê‚F õ£Œ‰î è£‰îˆF¡ àîM»ì¡ è‹ŠÎ†ì˜ Íô‹ 
«ï£J¡ ð£FŠ¬ðˆ ¶™Lòñ£èˆ F¬óJ™ è£‡ðî£°‹.

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ Í¬÷, î‡´õì‹, ïó‹¹, 
â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèO¡ î¡¬ñ¬ò‚ è‡ìPò 
º®»‹.

è™hó™, è¬íò‹, CÁcóè‹ Ü™ô¶ CÁc˜Š¬ð 
è†®èœ ñŸÁ‹ è˜ŠðŠ¬ð è†®è¬÷»‹ ¶™Lòñ£è‚ 
è‡´H®‚è º®Aø¶. â‹.Ý˜.ä. v«è¡ Íô‹ 
Í¬÷‚è†®, Í†´ õLèœ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø 
ªð¼‹ «ï£Œè¬÷»‹ è‡´H®‚è º®»‹. «ðv«ñ‚è˜ 

ªð† v«è¡ (PET  SCAN)

Lù£‚ «óH† Ý˜‚ (LINAC RAPID ARC)

â‹.Ý˜.ä. v«è¡ (MRI SCAN)

H«ó‚A ªîóH (BRACHY THERAPY)
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âÂ‹ Þîò º´‚A ñŸÁ‹ 
(Metalic implants) âÂ‹ ñ£ŸÁ 

CA„¬êè¬÷ è£F«ô£, Í¬÷-
J«ô£ ªêŒF¼‰î£™ â‹.Ý˜.ä. 
v«è¡ è‡®Šð £è ªêŒò‚ 
Ãì£¶ .  Ü¬î ñ¬ø‚è¾‹ 
Ãì£¶. è˜Šðñ¬ì‰î ªð‡èœ 3 
ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° â‹.Ý˜.ä. 
v«è¡ ªêŒòô£‹. ÜîŸ° º¡ù˜ 
ªêŒò‚Ãì£¶. ÜÁ¬õCA„¬ê 
ªêŒõîŸ° º¡ù¼‹, ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ÷˜„C ðŸPò õ¬óðìƒè¬÷ 
ÜPõîŸ°‹ â‹.Ý˜.ä. v«è¡ 
àî¾Aø¶.

Cardiac Studies
Þîòˆî¬ê‚è£ù óˆîæ†ìˆ 

î¬ì Ü™ô¶ °¬øð£†®ù£™ 
ãŸð´‹ ð£FŠH¡ Ü÷¬õ‚ è‡ìPò¾‹ (STRESS 
MPI) ÞîòˆF¡ óˆî à‰¶î™ Fø¬ù‚ (MUGA) 
è‡ìPò¾‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ðò¡ð´Aø¶. 
Þîòˆî¬ê óˆîæ†ìˆ¬î Þö‰î£½‹ àJ˜Š¹ì¡ 
Þ¼‚Aøî£ â¡Á ÜPò Cardiac PET ðò¡ð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹ Þîòˆ¶‚è£ù óˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ãŸð´‹ Ü¬ìŠ¬ð c‚°‹ ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£ù ðô¡ 
â‰î Ü÷¾ ðòùO‚°‹ â¡ð¬î ªîO¾ø ÜP‰¶ 
ÜîŸ«èŸð CA„¬ê‚è£ù º®¾ â´‚èŠð´‹.
Renal Scan

CÁcóèƒèO¡ Fø¬ù»‹ (GFR by DTPA) ªî£ŸÁ 
ñŸÁ‹ «õÁ «ï£Œè÷£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷»‹ (DMSA), 
CÁc˜Š ð£¬îJ™ Ü¬ìŠ¹ Þ¼ŠHÂ‹, CÁc˜ âF˜ 
F¬êJ™ ðòEˆî£½‹ (VUR) Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ 
Íô‹ è‡ìPòô£‹.
Brain

õLŠ¹ «ï£Œ Í¬÷J¡ â‰î ð°FJ™ à¼õ£Aø¶ 
â¡ð¬î»‹ (MECD BRAIN SPECT) ë£ðè ñøF «ï£ò£ù 
Dementia&M¡ è£óíˆ¬î»‹ õ¬è¬ò»‹ PET ñŸÁ‹ 
TRODat Scan Íô‹ è‡ìPòô£‹. Prostate ¹ŸÁ«ï£Œ 
ðóõ¬ô‚ è‡ìPò¾‹ (PSMA PET CT) ÜÁ¬õCA„¬ê 
ñŸÁ‹ «õÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ðò¡ðì£î G¬ôJ™ 
ÜîŸè£ù d†ì£ èFKò‚è ñ¼ˆ¶õº‹ (Lu177 PSMA 
therapy)  ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒò Þòô£î è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
TARE âùŠð´‹ d†ì£ èFKò‚è‹ Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Þ‰î Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‚ è¼M 
Íô‹ «ï£J¡ G¬ô¬òˆ ¶™Lòñ£è‚ è‡ìP‰¶ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ CA„¬ê ÜOŠðî£™ «ï£ò£Oèœ ï™ô 

°íñ¬ìõ£˜èœ. àì™ àÁŠ¹èO¡ G¬ô¬ò‚ 
è‡ìPõîŸ°‹ è£ñ£ «èñó£ àî¾Aø¶.

«ñ«ñ£Aó£‹ â‚v«ó ñ£˜ðèˆF½œ÷ c˜‚è†®èœ, 
ñ£˜ðèˆ F²‚èœ ªî£ì˜ð£ù Hó„C¬ùè¬÷‚ è‡ìPò 
àî¾Aø¶. Þ‰î â‚v«óM™ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ 
èF˜i„²èœ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. ñ£˜ðè i‚è‹, 
ñ£˜ðè‚ è£‹¹ î®ñ£ù°î™, ñ£˜ðè‚ è†®èœ, ñ£˜ðèˆ 
«î£L™ âK„ê™, ñ£˜ðè‚ è£‹¹èOL¼‰¶ óˆî‹ Ü™ô¶ 
c˜ ªõO«òÁî™, Ü‚°œ ð°FJ™ óˆî‚è†®èœ 
«î£¡Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ  ãŸð´‹«ð£¶ Þ‰î 
«ñ«ñ£Aó£‹ è¼M Íô‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð´Aø¶. 
«ñ«ñ£Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹«ð£¶ ¹ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ F²Š ðK«ê£î¬ù ªêŒò«õ‡´‹.

â½‹H¡ õL¬ñ °¬ø‰¶ âOF™ à¬ìò‚Ã®ò 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv â¡Â‹ «ï£¬ò‚ è‡ìPò 
ªì‚ú£ v«è¡ àî¾Aø¶. Ý‡èÀ‚° 50 õòFŸ° 
«ñ™ ªìv«ì£v®ó£¡ ý£˜«ñ£¡ °¬øõ£™ â½‹H¡ 
àÁFˆFø¡ °¬øAø¶. ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ 
Gó‰îóñ£è G¡øH¡ ßv†«ó£ªü¡ °¬øMù£½‹ 
â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ ãŸð´Aø¶. Cô óˆîŠ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ ÞîóŠ ¹ŸÁ«ï£Œè÷£™ º¶ªè½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ 
ãŸðìô£‹. Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ è‡ìPò àî¾‹ 
ªì‚ú£ v«è¡ âùŠð´‹ ¹Fò ªî£N™¸†ðˆ¶ì¡ 
Ã®ò â‚v«ó è¼M õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
àœ÷¶.

«ñ«ñ£Aó£çH (MAMMOGRAPHY)

â½‹¹ Üì˜ˆF v«è¡ (DEXA SCAN)

è£ñ£ «èñó£ (GAMMA CAMERA)

«ñŸè‡ì ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ CA„¬ê º¬øè¬÷Š ðŸPò îèõ™è¬÷ W›‚è‡ì HK¾ 
å¼ƒA¬íŠð£÷˜è¬÷ ªê™«ðCJ™ ªî£ì˜¹ªè£‡´ ÜPòô£‹. 

¹ŸÁ«ï£ŒŠ HK¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜		  &	 73977 75101
ªð† v«è¡ º¡ðF¾ å¼ƒA¬íŠð£÷˜	 &	 73977 44711
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F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ðK«ê£î¬ùèO¡ Íô‹, 4 
õò¶ CÁI‚° HøMJ«ô«ò ãŸð†®¼‰î ÜKî£ù 
Þîò ð£FŠ¹ è‡ìPòŠð†ì¶. Þ¬îò´ˆ¶ 
CÁI àìù®ò£è ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£è 
ªê¡¬ù‚° ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì£˜.

F‡´‚è™¬ô„ «ê˜‰î CÁI ñ¶Iî£ (4) 
(ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶), èì‰î æó£‡ì£è 
Í„²ˆFíøô£™ ÜõFŠð†´õ‰¶œ÷£˜. 
Þõ¼‚° ÞîòˆF¡ ªêò™Fø¡ °¬øõ£è 
Þ¼‰îî£™ F‡´‚è™L™ àœ÷ å¼ îQò£˜ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CA„¬ê ªðŸÁõ‰¶œ÷£˜. 
Í„²ˆFíø™ ÜFèñ£°‹«ð£¶ ÜšõŠ«ð£¶ 
ñ¼ˆ¶õ¬ùJ™ îƒA»‹ CA„¬ê ªðŸÁ 
õ‰¶œ÷£˜. Þ¼ŠHÂ‹ CÁIJ¡ àì™G¬ôJ™ 
â‰îªõ£¼ º¡«ùŸøº‹ ãŸðìM™¬ô.

Þ‰G¬ôJ™ CÁI‚° F¯ªóù Í„²ˆFíø™ 
è´¬ñò£ù¶ .  Ü¬îò´ˆ¶ CÁIJ¡ 
ªðŸ«ø£˜ Üõ¬ó F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° CA„¬ê‚è£è Ü¬öˆ¶õ‰îù˜. 
Þƒ° CÁI¬òŠ ðK«ê£Fˆî Þîò CA„¬ê 
G¹í˜ ì£‚ì˜ ð£. Þó£î£A¼wí¡ MD,DM  
(Cardiology), Üõ¼‚° «ñŸªè£‡ì «ïó® àì™ 
ðK«ê£î¬ùJ™ Þîò êŠîƒèO™ ñ£Áð£´ 
(Murmur) Þ¼Šð¬î‚ è‡ìP‰î£˜. Ü¬îò´ˆ¶ 
ßCT ñŸÁ‹ â‚«è£ ðK«ê£î¬ùèÀ‚° 
ÜP¾ÁˆFù£˜. ßCTJ™  ST Wave depression  
ñŸÁ‹ â‚«è£ ðK«ê£î¬ùJ™ Left main pulmonary 
artery - J™ âF˜ñ¬øò£ù óˆîæ†ì‹ Þ¼Šð¶ 
è‡ìPòŠð†ì¶.

Þîù£™ CÁI‚° Ü™è£ð£ (ALCAPA-Anomalous 
origin of the left coronary artery from the pulmonary 

artery) âùŠð´‹ HøM Þîò óˆî‚°ö£Œ 
ºó‡ð£´ Þ¼‚èô£‹ âù ê‰«îA‚èŠð†´, 
CT Coronary Angiogram ªêŒòŠð†´, ð£FŠ¹ 
àÁFªêŒòŠð†ì¶. Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ CÁI 
àìù®ò£è ÜÁ¬õCA„¬ê‚è£è ªê¡¬ù‚° 
ÜÂŠH¬õ‚èŠð†ì£˜.

"Ü™è£ð£" â¡ð¶ 3 ô†êˆF™ å¼õ¼‚° 
à‡ì£è‚Ã®ò ÜKî£ù HøM Þîò ð£FŠð£°‹. 
Þšõ¬è ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‚° Þîòˆ¶‚°„ 
ªê™½‹ Þ¼ óˆî‚°ö£ŒèO™ å¡ø£ù Left 
main coronary artery ,  îõÁîô£è ̧ ¬ófó½‚° 
Ý‚Cü¡ °¬ø‰î Ü²ˆî óˆîˆ¬î‚ ªè£‡´ 
ªê™½‹ Hóî£ù C¬óJL¼‰¶ «î£¡ÁAø¶. 
Þîù£™ Þîòˆ¶‚° «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Ý‚Rü¡ 
A¬ì‚è£îî£™ Þîò‹ i‚èñ¬ì‰¶, Üî¡ 
ªêò™Fø¡ °¬øAø¶.

«ñ½‹ ÞîòˆF¡ õ£™¾‹ «êîñ¬ì‰¶ 
I†ó™ õ£™¾ êKò£è ÍìŠðì£ñ™ óˆî‹ 
H¡«ù£‚A‚ èCAø¶ (Mitral regurgilation ).  Þ‰î 
Þîò ð£FŠ¬ð Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡ìP‰¶ 
ÜÁ¬õCA„¬ê Íô‹ êKªêŒò£M†ì£™, 
àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ô ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ 
ÜFè‹ àœ÷¶.  õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
«ñŸªè£œ÷Šð†ì ðK«ê£î¬ùè«÷ CÁI‚° 
ãŸð†®¼‰î Þ‰î ÜKò Þîò ð£FŠ¬ð è‡ìPò 
àîMù.

âù«õ, Þîò «ï£ò£Oèœ îƒèÀ‚° ãŸð´‹ 
ÜP°Pè¬÷ å¼«ð£¶‹ Üô†Cò‹ªêŒò£ñ™ 
Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA, Üõó¶ 
ðK‰¶¬óJ¡«ðK™ «î¬õò£ù ðK«ê£î¬ùè¬÷ 
ªêŒ¶ è´¬ñò£ù ð£FŠ¹èO™ Þ¼‰¶ 
îƒè¬÷Š ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

4 õò¶ CÁI‚° ÜKò Þîò ð£FŠ¹
õìñ¬ôò£¡ ðK«ê£î¬ùJ™ è‡´H®Š¹

â‚«è£ è£˜®«ò£Aó£‹



26

,

ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èÀ‚° 

õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 
¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF

õìñ¬ôò£¡ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù (H) LIªì†

9-A,õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,  
ñ¶¬ó - 2. Ph: 0452-3545400, 2545400, 

 4361022/33, 77080 69911     Fax: 0452-2522225

649/A2, Üƒ° ïè˜, ªê†®ï£ò‚è¡ð†®, 

Aó£ñ ê£¬ô, F‡´‚è™&624004. 

0451&3561000, 99432 66499.

�� �îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° õìñ¬ôò£¡ å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñòˆF™ CA„¬ê õêF àœ÷¶. 

�� �¹ŸÁ«ï £Œ G¬ô¬ò ÜPò àî¾‹ 

Üµ‚è¼ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î ªð† v«è¡ 

ðK«ê£î¬ù¬ò»‹ ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ 

è£Šd´ Ü†¬ì àœ÷õ˜èœ ªðøô£‹.

�� �¹ Ÿ Á « ï £ Œ  ð £ F Š H ™  Þ ¼ ‰ ¶ 

M´ð´õîŸè£ù ÜFïiù èF˜i„² 

CA„¬ê («ó®«ò£ªîóH) ºîô¬ñ„ê˜ 

ñ ¼ ˆ ¶ õ ‚  è £ Š d ´  Ü † ¬ ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

�� �ºîô¬ñ„ê˜ ñ¼ˆ¶õ‚è£Šd´ Ü†¬ì 

àœ÷õ˜èÀ‚° ðK«ê£î¬ù, CA„¬ê 

õêF»ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ñ¼ˆ¶õK¡ 

Ý«ô£ê¬ù»‹ õöƒèŠð´Aø¶.

«ñ½‹ MõóƒèÀ‚° 
õìñ¬ôò£¡ 
å¼ƒA¬í‰î 

¹ŸÁ«ï£Œ ¬ñò ñ¶¬ó 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó  
73977 75101 â¡ø 

â‡E½‹

F‡´‚è™ 
å¼ƒA¬íŠð£÷¬ó 
99432 66499 â¡ø 

â‡E½‹ 

è£¬ô 9 ñE ºî™ 
ñ£¬ô 6 ñE õ¬ó 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹.

enquires@vadamalayan.org      |     www.vadamalayan.org
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î Ÿ « ð £ ¬ î ò  Å ö L ™ 
ªð¼‹ð£ô£ù ªðŸ«ø£˜èO¡ 
èõ¬ô îƒè÷¶ °ö‰¬îJ¡ 
H®õ£î °íˆ¬î âð¢ð®ò£õ¶ 
«ð£‚AMì «õ‡´‹ â¡ð¶î£¡. 
É é ¢ ° õ F ™  ª î £ ì é ¢ A 
ê£ð¢H´õîŸ°‹, °Oð¢ðîŸ°‹, 
ªê™ç«ð£¡ ð£˜ð¢ðîŸ°‹ âù 
ð®ð¢ð®ò£è Þ‰î °í‹ ªõO«ò 
Ü¬öˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶ «ñ½‹ 
î¬ôÉ‚AM´Aø¶.

â¡ùî £¡  °ö ‰¬î¬ò 
êñ£î£ùð ¢ ð´ˆî ºò¡ø£½‹ Üõ˜èœ 
è£¶ ªè£´ˆ¶ «è†ð«î Þ™¬ô. Þˆî¬èò 
°ö‰¬îè¬÷Š ªð£Á¬ñ»ì¡ êñ£O‚èˆ 
ª î K ò £ î  ª ð Ÿ « ø £ ˜ è « ÷  à÷Mò™ 
Ý«ô£êèKìº‹, ñùïô ñ¼ˆ¶õKìº‹ 
ªê™Aø£˜èœ.

è£óí‹ â¡ù?

°ö‰¬îèœ «ðê Ýó‹Hð¢ðîŸ° º¡ù«ó 
Üõ˜èÀ‚° «è£ð‹, H®õ£î‹ «ð£¡ø 
àí˜ê¢Cèœ ãŸðì ¶õé¢AM´A¡øù. õ÷óõ÷ó 
ê£ð ¢H´õ¶ ºî™ ªð£‹¬ñ «è†ð¶ õ¬ó 
Üì‹H®Šð£˜èœ. Üì‹H®ˆî™ â¡ð¶ ñóðµ 
õNò£è¾‹ ðö‚èˆî£½‹ õ¼Aø¶.

°ö‰¬îèœ 8 õòî£°‹ õ¬ó îƒèÀ‚°ˆ 
«î¬õð¢ð†ì¬î ñÁ‚è£ñ™ õ£é¢Aªè£´‚è 
ª ð Ÿ « ø £ ˜ èœ  Þ¼‚Aø £ ˜ èœ  â¡Â‹ 
ñùG¬ô»ì¡ õ÷˜Aø£˜èœ. Üð¢ð® Üõ˜èœ 
«è†ì¶ A¬ì‚è£î«ð£¶ ÜîŸè£ù è£óíˆ¬î 
¹K‰¶ªè£œÀ‹ ð‚°õ‹ ªðø£ñ™ H®õ£î‹ 
H®‚Aø£˜èœ.

G¬ùˆî¶ ïì‚èM™¬ô â¡ø£™ àìù®ò£è 
Ü¿õ¶‹ ð´ˆ¶ à¼œõ¶‹ îù¤ò£è «ð£ò¢ 

Üñ˜‰¶ªè£œõ¶ñ£ò¢ îé¢èœ °í£FCòé¢è¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶õ£˜èœ.

°ö‰¬îèœ îé¢èœ Åö¬ô ð£¶è£ð ¢¹ 
Þ™ô£îî£è G¬ùˆî£™ H®õ£îˆ¬î ¬èJ™ 
â´‚Aø£˜èœ. Cô °ö‰¬îèœ ¹Fò ÞìˆFŸ° 
ªê¡ø£«ô£, ¹Fò ðœOJ™ «ê˜‰î£«ô£ Ü™ô¶ 
¹¶ ñù¤î˜èœ îé¢èœ õ£ö¢MŸ°œ ̧ ¬öõ¬î 
àí˜‰î£«ô£ H®õ£îñ£è ïì‰¶ªè£œ÷Š 
ðö°A¡øù˜. Þõ˜è¬÷ ÞFL¼‰¶ e†´ 
ªè£‡´õ¼‹ ªð£ÁŠ¹ ªðŸ«ø£˜èÀ‚«è àœ÷¶.

Üì‹H®ˆî£™ â¡ù ªêò¢ò‚Ãì£¶?

H®õ£î‹ H®‚°‹ °ö‰¬îè¬÷ Cô 
ªðŸ«ø£˜èœ Ü®ˆ¶ˆ ¶¡¹Áˆ¶õ£˜èœ. 
Ü®ˆ¶M†´ H¡ù˜ «è†ì¬î õ£é ¢Aˆ 
î¼õ £ ˜ èœ .  Þ¡Â‹ Cô  ª ð Ÿ « ø £ ˜ , 
Ü¬ø‚°œ «ð£†´ Ü¬ìð¢ð¶, Ìê¢ê£‡®Jì‹ 
M†´M´«õ¡, Iú¢Rì‹ ªê£™LM´«õ¡ âù 
ðòºÁˆ¶õ£˜èœ. Þ¬õªò™ô£‹ îõø£ù 
Üµ°º¬øèœ. Ü®ð¢ð¶‹ îè£î õ£˜ˆ¬îè÷£™ 
F†´õ¶‹ H®õ£îˆ¶‚°ˆ b˜õ£è£¶. ÜõŸ¬ø 
ï£÷¬ìM™ ðö‚èð¢ð´ˆF‚ªè£‡´ °ö‰¬îèœ 
ªî£ì˜‰¶ Üì‹H®ð¢ð£˜èœ. Þîù£™ Üõ˜èO¡ 
ñùF™ âð¢ð®ò£JÂ‹ ï£‹ «è†°‹ ªð£¼œ 

Üì‹H®‚°‹ °ö‰¬îè¬÷ 
¬èò£œõ¶ âŠð®?

C.è™ðù£ MSW, PGDGC  
à÷Mò™ Ý«ô£êè˜
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A¬ìˆ¶M´‹ â¡ø â‡í‹ à‡ì£°‹. 
ÜFèð†êñ£è Þð¢ð® Üì‹H®‚°‹ °ö‰¬îèœ 
H¡ù£O™ «õÁ å¡¬ø ªðKî£è «è†°‹«ð£¶ 
Ü¬î ñÁˆî£™ èî¬õ àœ¹øñ£è î£ö¢«ð£†´ 
îé¢èÀ¬ìò H®õ£îˆ¬î‚ è£‡Hð¢ð¶‹ à‡´.

Cô °ö‰¬îèœ i†®™ G¬ùˆî¬îê¢ ê£F‚è 
º®ò£¶ â¡ðîŸè£è, ªõOJ™ ªê™½‹«ð£¶‹, 
ªð£¶ Þìé¢èO½‹ Üì‹H®ð¢ð£˜èœ. ñŸøõ˜èœ 
ï‹¬ñð¢ ð£˜ð ¢ð¬î îM˜‚è, ªðŸ«ø£˜èœ 
õ£é¢A‚ ªè£´ˆ¶M´õ£˜èœ âù‚ °ö‰¬îèœ 
G¬ù‚°‹. Þˆî¬èò ¹ˆFê£L °ö‰¬îè¬÷ 
ï£‹ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. âù«õ, ªð£¶ 
Þì‹ âùð¢ ðîø£ñ™, «è£ðˆ¬î‚ è£†ì£ñ™ 
è‡´ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‚°‹ ï¬ìº¬ø¬ò Þé¢° 
ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹. Üšõ£Á ªêŒ»‹«ð£¶ 
ò £¼‹  ï‹¬ñ‚  è‡´ªè £œ÷M™¬ô 
â¡ø ñùG¬ô‚° °ö‰¬îèœ ï£÷¬ìM™ 
õ‰¶M´õ£˜èœ.

H®õ£îˆ¬î‚ ¬èò£œõ¶ âð¢ð®?

ï £ ‹  °ö ‰¬îèOì‹  â Š ð®  ï ì ‰¶ 
ªè£œA«ø£«ñ£ Ü«î«ð£ôî£¡ Üõ˜èÀ‹ 
ï‹Iì‹ ïì‰¶ªè£œõ£˜èœ. ªðKòõ˜èœ â‰î 
õ¬èò£ù àí˜ê¢Cè¬÷ è£‡H‚A¡øù«ó£, 
Ü¬î«ò Üõ˜èÀ‹ è£‡HŠð£˜èœ. âù«õ, 
cé¢èœ «è£ðñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ èˆ¶õ¶ 
Ü™ô¶ õ¡º¬øˆîùñ£ù Mûòé¢èO™ 
ß´ð´õîù£™ Üõ˜èÀ‹ Ü¬î«ò ð£˜ˆ¶ 
õ÷˜õ£˜èœ. Þîù£™, Åö ¢G¬ô ¬è¬ò 
ePŠ «ð£èô£‹. âù«õ, Üõ˜èœ àé¢èOì‹ 
ºó‡´ H®‚°‹«ð£¶ Ü¬î Ü¬ñFò£è¾‹ 
ªð£Á¬ñò£è¾‹ ¬èò£÷«õ‡´‹.

°ö‰¬îèœ, Iè¾‹ H®õ£î‹ H®ˆî£™, 
ãî£õ¶ ªð£¼œ «è†´ Ü¿î£™ Üî¡ 
H¡M¬÷¾èœ â¡ù Ý°‹ â¡ð¬î„ ªê£™LŠ 
¹Kò¬õ‚è «õ‡´‹. 

ªð¼‹ð£ô£ù °ö‰¬îèœ, å¼ Mûòˆ¬î 
ªî£ì˜‰¶ ÃP‚ªè£‡«ì Þ¼‰î£™ Ü¬î 
¹K‰¶ªè£‡´ «è†´‚ªè£œõ£˜èœ. Üî¡Hø° 
Üõ˜èœ ïì‰¶ªè£œÀ‹ º¬øèO™ ªè£ë¢ê‹ 
ªè£ë¢êñ£è ñ£Ÿøƒèœ à‡ì£°‹. Üõ˜èOì‹ 
º¡«ùŸøé¢è¬÷‚ è£µ‹«ð£¶ ªðŸ«ø£˜ 
ð£C®õ£è «ðêô£‹. Þ¶, Üõ˜èÀ‚° ªî£ì˜‰¶ 
ï™ô º¬øJ™ ïì‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ø 
à‰¶î¬ô î¼‹.

Üì‹H®ˆ¶ Ü¿‹ °ö‰¬î«ò£´ è‡ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ «ð²õ¶‹ Üõ˜è¬÷ Þò™¹ 
G¬ô‚° ªè£‡´õó àî¾‹. î‡ì¬ù‚°ð¢ 
ðFô£è Hóê¢ê¬ù¬òˆ î¦˜‚è °ö‰¬îJì‹ 
«ð²é¢èœ. Üî£õ¶ ï‹ ªð£¼÷£î£ó Åö¬ô 
º¡Ã†®«ò ªê£™Lð¢ ðö‚èô£‹.

Ü õ ˜ è ÷ ¶  C Á  ª ê ò ™ è ¬ ÷ ‚Ã ì 
ð£ó£†´‹«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° ñA›„C à‡ì£°‹. 
åõ¢ªõ£¼ ªð£¼¬÷»‹ Üõ˜èœ «è†°‹«ð£¶ 
ÜîŸ° êññ£ù à¬öð¢¬ð Üõ˜èOìI¼‰¶ 
ªðÁõ¬î ªðŸ«ø£˜èœ õö‚èñ£‚A‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. 

àî£óíñ£è ,  i†´«õ¬ô ªêò ¢ î £™ 
Üõ˜èÀ‚°Š H®ˆî ¹ˆîèƒèœ, Ë™èœ, 
M¬÷ò£†´ð¢ ªð£¼†èœ õ£é¢Aˆîóð¢ð´‹ â¡Á 
Ãøô£‹. °Pð¢ð£è Hœ¬÷èœ H®õ£îˆ«î£´ 
«ð²¬èJ™ Üõ˜èOì‹ õ£î‹ ¹Kõ¬î 
ªðŸ«ø£˜èœ îM˜‚è «õ‡´‹.

«ñ½‹ Üõ˜èœ Ü¿¬è‚° ñKò£¬î 
î¼õ¬î °¬øˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü«î 
«ïó‹ â‰î ªêò¬ô»‹ ªêò¢«î Ýè «õ‡´‹ 
âù õŸ¹Áˆ¶õ¬î îM˜‚è«õ‡´‹ . 
°ö‰¬îè¬÷‚ è†ì£òð¢ð´ˆFù£™, Üõ˜èœ 
ªêò¢ò‚Ãì£î Ü¬ùˆ¬î»‹ ªêò¢õ£˜èœ.

°ö‰¬îèœ Üì‹ H®ð¢ðîŸè£ù Ü®ð¢ð¬ì 
è£óíˆ¬îˆ ªîK‰¶ªè£‡ì£™ Üõ˜è¬÷ 
âOF™ ñ£ŸPMìô£‹ .  Cô «ïóé ¢ èO™ 
Üì‹H®ˆî™, Ü‰î °ö‰¬îèO¡ ñùF™ 
Þ¼‚°‹ ðò‹, âKê¢ê™ Ü™ô¶ °öð¢ðˆ¬î 
ªîKòð¢ð´ˆ¶‹ Mûòñ£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. 

âù«õ, àé ¢èœ °ö‰¬î îù‚° â¡ù 
«î¬õ â¡Á ªê£™Aø¶ â¡ð¬î»‹ è£¶ 
ªè£´ˆ¶ «è†è«õ‡´‹. Üõ˜èœ îñ‚è£ù 
«î¬õ¬ò ªîK‰¶î£¡ «è†A¡øùó£ â¡ð¬î 
ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üð¢«ð£¶ àé¢è÷£™ 
Üõ˜è¬÷ Þ¡Â‹ âOî£è ¬èò£÷ º®»‹.

Üì‹H®‚°‹ ðö‚è‹ â‰î  õNJ™ 
õ‰î£½‹, °´‹ðˆFù˜ å¡P¬í‰¶ ªî£ì˜ 
ºòŸC ªêò¢î£™ êKªêò¢òô£‹. °ö‰¬îèœ 
îé¢èœ ñùF™ àœ÷ Mûòˆ¬îê¢ ªêò¢õîŸ° 
Üõ˜èœ â´ˆ¶œ÷ Ý»î«ñ Üì‹H®ˆî™. 
°ö‰¬îè¬÷Š ªð£Á¬ñ»ì¡ ¬èò£÷ˆ 
¶õƒAù£™ °ö‰¬îèœ Üì‹H®Šð¬î 
ñ£ŸÁõ¶ ªðŸ«ø£¼‚° âOF™ ê£ˆFòñ£°‹.


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óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ å¼ àJ¬ó‚ è£Šð£ŸÁõ¶ ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ àƒèÀ‚°‹Ãì 
ðô àì™ ïôˆ¬î ÜO‚Aø¶.  Ý‡èœ 3 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
18 õò¶ ºî™ 60 õò¶ õ¬ó Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àœ÷ ò£¼‹ óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 
ªð‡èœ 4 ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹. 

óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ...
�� �Yó£ù Þ¬ìªõOJ™ óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL½œ÷ ªè£¿Š¹ êˆF¡ Ü÷¾ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬î îM˜‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ ðô ð£èƒèO™ ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£¬ò õó£ñ™ 
î´‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ªè£ô£v®ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õ‚èô£‹.

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ ÜFè÷M™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ è«ô£Kèœ 
âK‚èŠð´õî£™ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

�� óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àƒèœ àìL™ ¹Fò óˆî Üµ‚èœ à¼õ£è àî¾‹. 

�� �óˆîî£ù‹ ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ Ã´î™ Þ¼‹¹„ êˆ¶èœ °¬ø»‹. ÞFL¼‰¶ 
ð£L¬êˆbIò£ «ï£Œ õó£ñ™ î´‚è º®»‹.

�� �cƒèœ å¼º¬ø ªêŒ»‹ óˆîî£ù‹ 4 «ï£ò£OèO¡ àJ¬ó‚ è£Šð£Ÿø 
àî¾Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èœ, î†¬ì Üµ‚èœ, H÷£vñ£ 
ÝAò¬õ 3 «ï£ò£OèÀ‚° ªè£´‚èŠð†´ Üõ˜èœ è£Šð£ŸøŠð´Aø£˜èœ.

å¼º¬ø cƒèœ ÜO‚°‹ óˆî‹ 4 àJ˜è¬÷‚ è£Šð£ŸÁ‹...
àƒèÀ‚°‹ «ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹!

«ü‹v ý£Kê¡

Þ¶°Pˆî «ñ½‹ MõóƒèÀ‚° õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
0452&3545400, 2545400 ÝAò ªî£¬ô«ðC â‡èO™ ªî£ì˜¹ªè£œ÷ô£‹.

                      ÝvF«óLò£¬õ„ «ê˜‰î «ü‹v 
ý£Kê¡ îù¶ õ£›ï£O™ 1173 º¬ø  óˆîî£ù‹ 
ªêŒ¶ A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜. 1957&‹ 
Ý‡´ ¶õƒA ªî£ì˜‰¶ 60 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è óˆîî£ù‹ ªêŒî£˜. Üõ˜ è¬ìC 
º¬øò£è 2018,  Ý‡´ «ñ 11&™ óˆîî£ù‹ 
ªêŒî£˜. 81 õò¶‚°ŠH¡ ÝvF«óLò ªè£œ¬è 
óˆîî£ùˆ¶‚° ÞìñO‚è£îî£™, Üî¡H¡ù˜ 
Üõó£™ óˆîî£ù‹ ªêŒòº®òM™¬ô. 

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2025



31õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2025

êÍè áìèƒèÀì¡ õ£›¬õ 
Þ¬íˆ¶‚ªè£‡ìî¡ M¬÷¾, 
Þ ¡ ¬ ø ò  î ¬ ô º ¬ J ù ¼ ‚ ° 
àìLò‚è‹ â¡ð«î «èœM‚°Pò£A 
M†ì¶. Þîù£«ô«ò CÁõòF«ô«ò 
î¬êèœ õ½Mö‰¶ àì™ð¼ñÂ‚° 
Ý÷£A¡øù˜. àìL¡ Hóî£ù î¬êèœ 
õ½Mö‚°‹«ð£¶ º¶°ˆî‡´õì‹ 
âOF™ ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹.

àìL¡ ¬ñòŠ ð°FJ™ àœ÷ 
Hóî£ù î¬êè¬÷ õ½Šð´ˆ¶õî¡ 
(Core Exercises) Íô‹ â½‹¹ ð£FŠ¹èO™ 
Þ¼‰¶ ï‹¬ñ‚ è£ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 
è¿ˆ¶, Þ´Š¹, H†ìŠ ð°F î¬êè¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶‹«ð £¶  î‡´õìŠ 
ð£FŠ¹èO™ Þ¼‰¶ îŠH‚èô£‹.

º¡ù˜ M¬÷ò£†´ ió ˜èœ , 
ðÀÉ‚°‹ ió˜èœ ñŸÁ‹ ð£® 
H™ì˜èœ ñ†´«ñ «ñŸªè£‡´õ‰î 
Þ ‰ î Š  ð J Ÿ C è œ  î Ÿ « ð £ ¶ 
Ü¬ùˆ¶ˆ îóŠHù¼‚°ñ£AM†ìù. 
àìŸðJŸC‚ÃìƒèO™ ñ†´«ñ 
ÜO‚èŠð†´õ‰î ÞŠðJŸCèœ 
îŸ«ð £¶ Þò¡º¬ø ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ðK‰¶¬ó‚èŠð´A¡øù.

õJŸPL¼‰¶ Í„¬ê Þ¿ˆ¶M´õî¡ 
Íô‹ Ü¬î„ ²ŸP»œ÷ Hóî£ù î¬êè¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶õ«î ÞŠðJŸCJ¡ «ï£‚è‹.

è¿ˆ¶ ,  Í†´  ñ ŸÁ‹  Þ´Š¹  õL 
Hó„C¬ùèÀ‚° àœ÷£°‹ ïð˜èÀ‚° 
ÞŠðJŸCèœ ÜˆFò£õCò£A¡øù. º¶°ˆ 
î‡´õìŠ Hó„C¬ùè÷£™ ÜõFŠð´«õ£¼‚° 
°PŠH†ì ð°F î¬êèœ õ½Mö‚A¡øù. 
Þîù£™ õLò£™ ÜFè‹ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 
ð£F‚èŠð†ì ð°F î¬êè¬÷ õ½Šð´ˆ¶‹ 
ðJŸCèœ Hó„C¬ùèœ °¬øò ªðK¶‹ 
àî¾A¡øù.

ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬îèœ õJÁõ¬ó Í„¬ê 
Þ¿ˆ¶ ²õ£CŠð¬î (Belly Breathing)   è£íº®»‹. 
°PŠð£è °ö‰¬îèœ îõ¿‹«ð£¶ õJŸÁŠ 
ð°F «ñ½‹ W¿‹ ãP Þøƒ°‹. Üî£õ¶ 
õJÁõ¬ó Í„¬ê Þ¿ˆ¶ ²õ£C‚°‹«ð£¶ 
°ö‰¬îò£™ «õèñ£èˆ îõö º®»‹. õJŸÁŠ 
ð°F¬òŠ ðò¡ð´ˆF ïñ¶ àì™ Þòƒ°‹«ð£¶ 
Üî¡ Fø¡ ÜFèK‚Aø¶.

õJŸP¡ õNò£è Í„¬ê àœO¿ˆ¶Š H¡ 
ªõOM´‹«ð£¶ õJŸÁˆ î¬ê¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ 
àœO¿ˆ¶Š H¡ ªõOM´õ¶ ÞŠðJŸCJ¡ 
º‚Aò Ü‹ê‹. àìL¡ Hóî£ù Üî£õ¶ º‚Aòˆ 
î¬êèœ â¡ð¶ Þ´Š¹Š ð°F, H†ìŠ ð°F,  «ñ™ 
õJÁ, ñ˜ñ àÁŠ¹Š ð°F¬ò àœ÷ì‚Aò¶.

Hóî£ù î¬êè¬÷ õ½Šð´ˆ¶ƒèœ
D.ó£ü£ MPT
Þò¡º¬ø ñ¼ˆ¶õ˜
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«ñŸè‡ì î¬êè¬÷ õ½Šð´ˆ¶‹«ð£¶ 
î‡´õìˆF¡ Fø¡ «ñ‹ð´Aø¶.  ÞŠðJŸCè¬÷ 
âõ˜ «õ‡´ñ£ù£½‹ ªêŒòô£‹. Ýù£™ 
ÜõŸP™ °PŠH†ì ï£¡° ðJŸCèœ ñ†´«ñ 
â™«ô£¼‹ ªêŒò‚Ã®ò¬õ. 

Üî£õ¶, ð´ˆ¶‚ªè£‡´ º¡¹ø‹ , 
ð‚èõ£†®™ è£™è¬÷ ñ£ŸP ñ£ŸP É‚A 
Þø‚°‹ ðJŸC, °Š¹øŠ ð´ˆ¶‚ªè£‡´ ¬è, 
è£™è¬÷ å«ó «ïóˆF™ É‚°õ¶ ñŸÁ‹ H†ìŠ 
ð°F î¬êèÀ‚è£ù ðJŸCèœ «ð£¡ø¬õ 
ÞõŸÁœ Üìƒ°‹.

ÞŠðJŸCèœ M¬÷ò£†´ ió˜èœ ñŸÁ‹ 

c„ê™ ió˜èÀ‚° ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹.  
ÞŠðJŸCJù£™ æ†ì‹, c‰¶‹ Fø¡ «ñ‹ð´‹. 
¬è, è£™ ñŸÁ‹ Í¬÷ õ÷˜„C °¡Pò 
CøŠ¹‚ °ö‰¬îèÀ‚° ÞŠðJŸCè¬÷‚ 
ªè£´‚°‹«ð£¶ àìL¡ ¬ñòŠ ð°FJ¡ 
Hóî£ù î¬êèO¡ Þò‚è‹ ð®Šð®ò£è Yó£°‹.

ºŸP½‹ ð´ˆ¶‹, â¿‰¶‹ ðJŸCè¬÷ 
ªêŒòº®ò£îõ˜èœ Ü¡ø£ìŠ ðEèO¡«ð£«î 
CÁCÁ ðJŸCè¬÷ «ñŸªè£œ÷ô£‹. Üî£õ¶ 
è£ŒèP‚ Ã¬ìè¬÷ˆ É‚°õ¶, Þ¼‚¬èè¬÷ 
ïè˜ˆ¶õ¶ «ð£¡ø ðEè¬÷„ ªêŒòô£‹. 
à†è£˜‰¶ â¿‹ Fø¡ àœ÷õ˜èœ «ò£è£ 
«ð£¡ø ðJŸCè¬÷ «ñŸªè£œ÷ô£‹!

è¿ˆ¶, Í†´ ñŸÁ‹ Þ´Š¹ õL Hó„C¬ùèÀ‚° àœ÷£°‹ ïð˜èÀ‚° 
ÞŠðJŸCèœ ÜˆFò£õCò£A¡øù. º¶°ˆ î‡´õìŠ Hó„C¬ùè÷£™ 
ÜõFŠð´«õ£¼‚° °PŠH†ì ð°F î¬êèœ õ½Mö‚A¡øù. Þîù£™ 

õLò£™ ÜFè‹ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. ð£F‚èŠð†ì ð°F î¬êè¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶‹ ðJŸCèœ Hó„C¬ùèœ °¬øò ªðK¶‹ àî¾A¡øù.

àôè è£ê«ï£Œ Fùˆ¬î º¡Q†´ ñ¶¬ó ñ£õ†ì è£ê«ï£Œ ¬ñòˆF¡ ê£˜H™ ñ¶¬óJ™ 
è™ÖK ñ£íõ˜èÀ‚° Þ¬ìJô£ù è£ê«ï£Œ MNŠ¹í˜¾Š «ð£†®èœ ï¬ìªðŸøù. 
ÜF™, «ð„²Š «ð£†®J™ ºîLì‹ªðŸø õìñ¬ôò£¡ ¶¬íñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ¡ H.âvC. 
(è£˜®ò£‚ ªì‚ù£ôT) Í¡ø£‹ Ý‡´ ñ£íM âv.«è. ê‰Fò£¾‚° Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ‚ 
èöèˆF™ ï¬ìªðŸø Gè›M™ ê£¡Pî› õöƒAŠ ð£ó£†´Aø£˜ ñ¶¬ó ñ£õ†ì Ý†Cò˜ 
â‹.âv.êƒWî£.

 ñ£íM ê£î¬ù
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ªðí¢è÷ ¢ âF˜ªè£÷ ¢÷‚Ã®ò Iè¾ñ¢ 
è®ùñ£ù è£ôé¢è÷¤™ å¡Á, ªñ«ù£ð£v.  
Þ‚è£ôè†ìˆ¬î„ êKò£è âF˜ªè£÷¢õîŸ° 
°´ñ¢ðˆFùK¡ Ýîó¾, ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù 
ñì ¢´ñ™ô£ñ™, àí¾è÷¤½‹ èõùñ£è 
Þ¼‚è«õí¢´ñ¢.

ñ£îMì£ò¢ ²öŸC GŸ°ñ¢ è£ôˆF™ àìL™ 
ãŸðì‚Ã®ò ý£˜«ñ£¡è÷¤¡ bMóñ£ù 
ãŸøˆî£›¾, ªðí ¢è÷ ¤¡ àì™ ñŸÁñ ¢ 
ñùG¬ôJ™ ªðKò î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶ñ¢. 
âð ¢ «ð £¶‹ âKê ¢ êô£ù ñùG¬ô, â¬ì 
ÜFèKð ¢¹ , èõùê ¢Cîø™, Übî Mò˜¬õ 
â¡Á ðôMî Hóê ¢ C¬ùè÷£™ Ü¡ø£ì 
«õ¬ôè¬÷‚Ãì êKò£è ªêò ¢òº®ò£î 
Ü÷¾‚° ð£F‚èð¢ð´õ£˜è÷¢.

°Pð¢Hì¢ì ý£˜«ñ£¡è÷¢ àìL™ Ièð¢ªðKò 
ñ£Ÿøñ¢ Ü¬ìõî£™, àì™ Ü¬î ß´ªêŒ»ñ¢ 
õ¬èJô£ù àí¾è¬÷ ê£ð¢H´õî¡ Íôñ¢ 
ªñ«ù£ð£ú¢ è£ôˆ¬î æó÷¾‚° â÷¤î£è 
âF˜ªè£÷¢÷ º®»ñ¢. Ü‰î àí¾è¬÷Š ðŸP 
ð£˜Š«ð£‹.

«ê£ò£: ñ£îMì£Œ G¬ø¾ªðÁ‹ è£ôˆF™ 
ªð‡èÀ‚° Iè„Cø‰î àíõ£è Þ¼Šð¶ 
«ê £ò£ .  ÞF™ ÞòŸ¬èò£è«õ î £õó  
Ü®ð ¢ð¬ìJô£ù ¬ðì ¢«ì£ - ßú ¢ì ¢ «ó£ü¡ 
â¡ø ßú¢ì ¢«ó£ü¡ è£ñ¢ð¾í¢ì¢ Þ¼‚è¤ø¶. 
ªñ«ù £ ð £ú ¢  è £ôˆF™  ªðí ¢ èÀ‚° 
ªð£¶õ£è«õ ßú¢ì¢«ó£ü¡ Ü÷¾ °¬ø»‹. 
Ü¶ñì¢´I™ô£ñ™ â½ñ¢¹è÷¤¡ Ý«ó£‚è¤òºñ¢ 
Üì˜ˆF»ñ ¢  °¬øòˆ ¶õé ¢°ñ ¢ .  Þï ¢ î 
Þóí¢¬ì»«ñ «ê£ò£M™ Þ¼‚°ñ¢ ¬ðì¢«ì£ 
ßú¢ì¢«ó£ü¡ êKªêò¢è¤ø¶.

Ü«î«ð£ô êeðè£ôñ£è õð¢ð˜ç¹ì¢ â¡Á 
ðóõô£è ðò¡ð´ˆî¾ñ ¢ Ý÷¤ M¬îJ™ 
ªðí¢è÷¢ Ý«ó£‚è¤òˆ¬î «ññ¢ð´ˆ¶ñ¢ ðô 
ðí¢¹è÷¢ à÷¢÷ù. àìL™ ãŸð´ñ¢ ÜöŸC, 
c˜ˆ«î‚èñ¢, ñùÜ¿ˆîñ¢ ñŸÁñ¢ âKê¢êô£ù 
ñùG¬ô Ýè¤ò Ü¬ùˆ¬î»«ñ êKªêò¢ò‚Ã®ò 
ÜˆFò£õCò ªè£¿ð¢¹ ÜIôé¢è÷¢, Üî£õ¶ 
å«ñè£ 3 ñŸÁñ¢ å«ñè£ 6 ç«ðì¢® ÜIôé¢è÷¢ 
Þï¢î Ý÷¤ M¬îJ™ G¬øï¢¶÷¢÷ù.

ªñ«ù£ð£ú¢ ÜP°Pè÷£ù ý£ì¢çH÷£û¢, 
Mò˜ˆ¶Š «ð£î™ ñŸÁñ ¢ ªð‡ àÁð ¢¹ 

õø†Cò£î™ Ýè¤ò Ü¬ùˆ¶ ÜP°Pè¬÷»ñ¢ 
°¬øˆ¶ ªñì¢ìð£Lêˆ¬î ÜFèK‚°ñ¢.

ð£î£‹: ¬õì¢ìI¡ ñŸÁñ¢ èù¤ñê¢êˆ¶è÷¢ 
G¬øï¢î ð£î£‹, ªñ«ù£ð£ú¢ ÜP°Pè¬÷ 
°¬øð¢ðîŸ° ªðí¢èÀ‚° àîMò£è Þ¼‚°ñ¢. 
ð£î£I™ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ï™ô ªè£¿ð¢¹ 
Þ¼‚è¤ø¶. âù«õ °¬øï ¢î ßú¢ì ¢«ó£ü¡ 
Ü÷õ£™ ãŸðì‚Ã®ò ð£Fð¢¬ð Þï¢î ªè£¿ð¢¹ 
êKªêò¢»ñ¢. Ü¶ñì¢´ñ™ô£ñ™ õ£ú¢°ô£˜ 
Ý«ó£‚è¤òˆ¬î»ñ¢ ÞFL¼‚°ñ¢ ªñ‚mCòñ¢, 
¬õì¢ìI¡ ß ñŸÁñ¢ Kç«ð£H«÷M¡ Ýè¤ò 
êˆ¶èœ êñ¡ ªêò¢»ñ¢.

ð¼ð¢¹ õ¬èèœ: ý£˜«ñ£¡ ð£Fð¢¹è÷¢ 
Ü™ô¶ àì™ïô‚ «è£÷£Á ãŸð´ñ¢«ð£¶‹ 
áì ¢ìê ¢êˆ¶‚ °¬øð£´ ãŸð´ñ ¢«ð£¶‹, 
Ü®ð ¢ ð¬ìò£è Cô àí¾è¬÷ ñøï ¢¶ 
M´è¤«ø£ñ¢. Üï¢î Ü®ð¢ð¬ì àí¾è÷¤«ô«ò 
àì™ «è£÷£¬ø Ü™ô¶ Hóê ¢C¬ù¬ò„ 
êKªêò¢ò‚Ã®ò áì¢ìê¢êˆ¶è÷¢ G¬øï¢¶÷¢÷ù. 

Ü‰îõ¬èJ™ ªñ«ù£ð£ú¢ ªðí¢èÀ‚° 
¬ è ª è £ ´ ‚ è ‚ Ã ® ò  à í ¾ è O ™ 
å¡Áî£¡ ð¼ð¢¹ õ¬èèœ. ÜP°Pè¬÷‚ 
°¬ø‚è‚Ã®ò¶‹ ý£˜«ñ£¡èO¡ ²öŸC¬ò 
êKªêò¢ò‚Ã®ò¶ñ£ù ä«ê£çð¢«÷«õ£¡ â¡ø 
á†ì„êˆ¶ ð¼ð¢¹ õ¬èè÷¤™ à÷¢÷¶.

èì™ð£C: ÞòŸ¬èJ¡ ÜŸ¹îé ¢è÷¤™ 
å¡ø£ù èì™ð£CJ™ ðôMîñ£ù Ý«ó£‚Aò 
°íé¢è÷¢ à÷¢÷ù. ý£˜«ñ£¡è÷¢ àŸðˆF 
ñŸÁñ ¢ °¬øð£ì ¢¬ì„ êKªêò ¢»ñ ¢  è£ñ£ -
L«ù£ªôù¤‚ â¡ø å¼ ç«ðì¢® ÝCì¢ ÞF™ 
à÷ ¢÷¶ .  Ü¶ñì ¢´I™ô£ñ™ ,  èì™ð£C 
áì¢ìê¢êˆ¶ G¬øï¢î àí¾ñ¢ Ãì. ÞF™ ÜKî£è‚ 
è¤¬ì‚°ñ ¢ °«÷£«ó£çH™, ªñ‚mCòñ ¢ , 
è£™Còñ¢, Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁñ¢ dì¢ì£ è«ó£†®¡ 
à÷¢÷ù. Þ¶ ¬êõ àí¾ ñŸÁñ¢ iè¡ àí¾ 
ê£ð¢H´õ˜èÀ‚° Cøï¢î áì¢ìê¢êˆ¶ àíõ£°ñ¢. 

Þ‰î àí¾ õ¬èè¬÷ Ü¡ø£ì‹ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œÀ‹«ð£¶ ªð‡èœ ý£˜«ñ£¡ 
ãŸøˆî£›¾è¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è âF˜ªè£‡´ 
ªñ«ù£ð£v è£ôˆ¬î ²Á²ÁŠ¹ìÂ‹ 
ð£FŠH¡P»‹ èì‰¶ ªê™ôº®»‹.

ªñ«ù£ð£v è£ô àí¾èœ
bð£ ªê‰F™ó£ü¡ MSc
î¬ô¬ñ àí¾ Ý«ô£êè˜
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ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ F‡´‚è™

F‡´‚è™ õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ F‡´‚è™ ñ£õ†ì‹, ð‡¬í‚è£´, 
ê£í£˜ð†® áó£†C‚°œð†ì «è£íŠð†® Aó£ñƒèœ ñŸÁ‹ ñèO˜ Fùˆ¬îªò£†® vì£˜ 
ªý™ˆ Þ¡Åó¡v áNò˜èœ ñŸÁ‹ Üõ˜è÷¶ °´‹ðˆFù¼‚è£è F‡´‚è™L™ ïìˆîŠð†ì 
Þôõê ªð£¶ ñ¼ˆ¶õ ºè£‹èœ.
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õL¬ñò£ù ñù‹ âˆî¬èò êõ£™è¬÷»‹ 
ê £ ¶ ˜ ò ñ £ è  â F ˜ ª è £ œÀ‹ .  Ýù £™ 
Ü¶ ðôIö‚°‹«ð£¶ CÁ Þ¡ù™Ãì 
î´ñ£ø„ªêŒ¶M´‹. ªî£ì˜ ñùÜ¬ñFJ¡¬ñ 
õ£›¬õ«ò ¹ó†®Š«ð£´‹.

ªð£¼÷£î£óŠ Hó„C¬ù, «õ¬ôð¢ðÀ, 
àì™ïô‚°¬ø¾, àø¾ê¢C‚è™è÷¢   àœO†ì 
ð™«õÁ è£óíƒè÷£™ ñùÜ¿ˆî‹ ãŸð´Aø¶. 
°PŠð£è ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ ñùÜ¿ˆîˆ¶‚° 
°´ñ¢ð„²¬ñ º‚Aò‚ è£óEò£è àœ÷¶. 
ÜF½‹ ðE‚°„ ªê™½‹ ªð‡èÀ‚° 
i†¬ì»‹ Ü½õôèˆ¬î»‹ ß´ªêŒõF™ 
ªð¼‹ Þ¡ù™ ãŸð´Aø¶. 

°öï¢¬îè÷¢ ñŸÁñ¢ õòî£ù ªðŸ«ø£¬óð¢ 
ðó£ñKˆî™ ñŸÁ‹ ðí¤ð ¢  ªð£Áð ¢¹èœ 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î ÜFèK‚A¡øù .  îñ¶ 
«î¬õè¬÷Mì ñŸøõ˜è÷¤¡ «î¬õè¬÷ 
G¬ø«õŸÁõF«ô«ò ªð‡èœ ÜFè «ïóˆ¬î„ 
ªêôM´Aø£˜è÷¢. Þîù£™ îñ¶ «î¬õ¬ò 
Üõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹ ÜP‰¶ªè£œõ«îJ™¬ô. 
Þîù£«ô«ò Üõ˜èÀ‚è£ù ê‰«î£ûˆ¬î 
ÜÂðM‚èˆ îõÁA¡øù˜.

êÍè áìèƒè÷£™ ñ£íõ˜èœ òî£˜ˆî 
õ£›‚¬è¬ò Þö‰¶ îM‚A¡øù˜.  âŠ«ð£¶‹ 
èEQ, «ôŠì£Š ,  ªñ£¬ð™ «ð£Âì¡ 
Þ¬í‰F¼Šðî£™ °´‹ðˆFù¼ìù£ù 
«ïó® à¬óò£ì™ Þ™ô£ñ™ «ð£Œõ¼Aø¶. 
Þ‰î Þò‰Fó õ£›‚¬è Üõ˜è÷¶ ñù¬î 
è ®ùñ £ ‚Aõ¼Aø¶ .  ª ð Ÿ « ø £¼ ‚°‚ 
W›Šð®ò£ñ™ °ó¬ô àò˜ˆFŠ «ð²‹ 
°ö‰¬îè¬÷Š ªð¼‹ð£ô£ù i´èO™ 
è£íº®Aø¶. Þîù£™ Üõ˜è÷¶ àì½‹ 
ñùº‹ ð£FŠ¹‚°œ÷£A¡øù.

°ö ‰¬îèÀ‚° Þ‰G¬ô â¡ø £™ , 
Ý¡¬ôQ™ 10 ñE«ïóˆ¶‚°‹ ÜFèñ£è 
«õ¬ôð£˜‚°‹ ä.®. áNò˜èO¡ G¬ô¬òŠ 

ðŸP„ ªê£™ôõ£«õ‡´‹?

Üõ˜è÷¶ ñùÜ¿ˆî‹ å†´ªñ£ˆî 
°´‹ðˆ¬î»‹ ð£FŠð¬ìò„ ªêŒAø¶.

ñùÜ¿ˆî‹ «ôê£è Þ¼‚°‹«ð£«î 
ÜF™ Þ¼‰¶ M´ðì ºòŸC‚è«õ‡´‹. 
Ü¶ªî£ìó ÜÂñF‚°‹«ð£¶ ð™«õÁ àì™ïô 
ð£FŠ¹èÀ‚° Ý÷£è «ïK´‹. 

«è£ð‹, ðîŸøˆî£™ óˆîÜ¿ˆîñ¢ ñŸÁñ¢ 
Þîòˆ¶®ð¢¹ ÜFñ£õ«î£´ àì™â¬ì»‹ 
ÜFèK‚°‹. ªï…ªêKê¢ê™, Ü™ê˜ ñŸÁ‹ °ì™ 
Hóê¢C¬ùèÀ‚° ñùÜ¿ˆî‹ º‚Aò è£óEò£è 
àœ÷¶. ÜFè ñùÜ¿ˆîñ¢ è˜ð¢ð‹ îKŠðF™ 
Hó„C¬ù¬ò ãŸð´ˆ¶õ«î£´ ñ£îMì£ŒŠ 
Hóê¢C¬ùèÀ‚°‹ õNõ°‚Aø¶.

ñù‹ Üê£î£óí G¬ô¬ò â†´‹«ð£¶ 
à÷Mò™ CA„¬ê Íô«ñ êKªêŒòº®»‹.
ñùF™ ãŸð´‹ âF˜ñ¬ø ÜP°Pè¬÷ Ýó£Œ‰¶ 
ÜõŸ¬ø‚ è¬÷ò ºŸðì«õ‡´‹. Ý¡Iè 
ß´ð£´, «ò£è£, Fò£ù‹, àìŸðJŸC, Þ¬ê 
«ð£¡ø¬õ ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ è†´‚°œ ¬õ‚è 
àî¾‹.

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾º¬ø, «ð£¶ñ£ù 
æŒ¾ ñùÜ¬ñF‚° õN«è£½‹. Fùº‹ Þó¾ 
°¬ø‰îð†ê‹ 7-&8 ñE «ïó‹ õ¬ó Éƒ°õ¶ 
IèIè ÜõCò‹. ªïA›„Cò£ù Üµ°º¬ø, 
«ï˜ñ¬øò£ù è‡«í£†ì‹, òî£˜ˆî C‰î¬ù, 
Ý‚èŠÌ˜õñ£ù ªêò™ð£´ ÝAò¬õ 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚°‹.

Ü¡ ð £ ù  à ø¾ è¬÷ Š  « ðµõ¶‹ 
ï‡ð˜èÀì¡ ªî£ì˜H™ Þ¼Šð¶‹ ñù¬î 
ê‰«î£ûñ£è ¬õ‚è àî¾‹. Ü‰î‰î î¼íˆ¬î 
ÜÂðMˆ¶ ñA¿‹«ð£¶ âF˜è£ô‹ °Pˆî 
ðò‹ Þ¼‚è£¶. ñùº‹ àì½‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚°‹. Ü¬ñFò£ù Ýù‰îñ£ù õ£›¾ 
àƒèÀ¬ìòî£è Þ¼‚°‹!

L.K.èMî£ 
ªêŒF ÝCKò˜

ñù¬î Ü¬ñFò£è ¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ!
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«ï£Œèœ ñŸÁ‹ CA„¬êèœ ªî£ì˜ð£ù 

ê‰«îèƒèÀ‚° ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 

ðF™ ÜO‚A¡øù˜.

àƒèœ «èœMè¬÷ 
‘ì£‚ì¬ó «èÀƒèœ’ ð°F, 
õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù,
ïô‹ ñ¼ˆ¶õ ñ£î Þî›,
9&ã, õ™ôð£Œ «ó£´, ªê£‚A°÷‹,
ñ¶¬ó&625 002 & â¡ø ºèõK‚«è£

Ü™ô¶  nalam@vadamalayan.org  â¡ø Þ&ªñJ™ 
ºèõK‚«è£ â¿F ÜÂŠðô£‹.

ì£‚ì¬ó 
«èÀƒèœ!

ì£‚ì¬ó 

«èÀƒèœ!

«èœM: âù‚° 42 õòî£Aø¶. èì‰î 3 
ñ£îƒèO™ âù¶ àì™ â¬ì 7 A«ô£ õ¬ó 
°¬ø‰¶œ÷¶. ï£¡ â‰î å¼ àí¾‚ 
è†´Šð£†®½‹ Þ™¬ô. cKN¾ «ï£Œ‚è£ù 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶M†«ì¡. Ü¶ Yó£è àœ÷¶. 
âù¶ Þ‰î F¯˜ àì™ â¬ì °¬ø¾‚° â¡ù 
è£óíñ£è Þ¼‚°‹?

              â¡.²™î£ù£, ªîŸ°õ£ê™.

ðF™: ê£î£óíñ£è óˆîŠ ðK«ê£î¬ùJ¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ cKN¾ «ï£¬ò  àÁFªêŒò 
º®ò£¶. HbA1C â¡ø ðK«ê£î¬ùJ¡ Íô‹ 
ñ†´«ñ óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ 
êKò£è‚ èE‚èº®»‹. Üî£õ¶ àìL™ 
èì‰î 3 ñ£îè£ô ê˜‚è¬óJ¡ êó£êK Ü÷¬õ‚ 
è£†´‹ ðK«ê£î¬ù Þ¶. Þ‰îŠ ðK«ê£î¬ù 
º®«õ cKN¾ «ï£¬ò àÁFªêŒò àî¾‹. 
ÞŠ ðK«ê£î¬ùJ™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
5.8&‚° °¬øõ£è Þ¼‚è«õ‡´‹. Üšõ£Á 
Þ¼‰î£™ ñ†´«ñ cƒèœ cKN¾ «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠðìM™¬ô â¡Á Ü˜ˆî‹. âù«õ 
àìù®ò£è óˆîˆF™ HbA1C ðK«ê£î¬ù¬ò 
«ñŸªè£œÀƒèœ. Üî¡H¡ ñèŠ«ðÁ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA Ý«ô£ê¬ù ªðÁƒèœ.

«èœM: ï£¡ æ˜ æŒ¾ªðŸø ÝCKò˜. 
êeðè £ôñ £è  è¿ˆ¶õLò£™ Iè¾‹ 
ÜõFŠð´A«ø¡. Þ¶ªî£ì˜ð£è â½‹¹ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£Cˆ«î¡. Cô FùƒèÀ‚° 
ñ £ ˆ F¬ ó èœ  â ´ ˆ¶‚ª è £œÀñ £Á‹ 
Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ è¿ˆ¶Š ð†¬ì (ªð™†) 
ÜE»ñ£Á‹ ÜP¾ÁˆFù£˜. è¿ˆ¶Šð†¬ì 
ÜEõF™ âù‚° M¼ŠðI™¬ô. ÞîŸ° 
ñ£Ÿø£è è¿ˆ¶õL¬òŠ «ð£‚è «õÁ ã«îÂ‹ 
õN à‡ì£?

âv.º¼è¡,ªîŠð‚°÷‹.

ðF™: ºîL™ è¿ˆ¶õL‚è£ù è£óíˆ¬î‚ 
è‡ìPò«õ‡´‹. ÜîŸ° «ïó® «ê£î¬ùèÀ‹ 
Cô èFKò‚è ðK«ê£î¬ùèÀ‹ 
« î¬õŠð ìô £ ‹ .  è¿ˆ¶ 
õL ‚ è £ ù  è £ óí ˆ¬ î ‚ 
è‡ìP ‰ îH¡ù ˜ ,  Ü î¡ 
Ü ® Š ð ¬ ì J « ô « ò 
è¿ˆ¶Šð†¬ì ÜEò£ñ«ô«ò 
õL¬òŠ «ð£‚°õîŸè£ù 
CA„¬êè¬÷ º®¾ªêŒò º®»‹.

õìñ¬ôò£¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ïô‹, ãŠó™ 2025
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